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Uvod

Kdy?z sni ¢lovék sam, je to jenom sen.
Kdyz sni vice lidi spole¢né,
je to pocatek nové skutecnosti.
FRIEDENSREICH HUNDERTWASSER

0 ma objednavani z vesmiru spole¢ného s ho “oponopono?
Zaklad ho “oponopono, stejné jako je tomu u objedna-
vek z vesmiru, tvori pfijeti principu, Ze v3e je jednim a Ze vnéjsi
svét nam zrcadli naSe nitro. VSechno, co existuje, jsem tedy
néjakym zptsobem vyvolala, jinak by to tady nebylo. Pri
ho “oponopono vychazim dost podobnym zptisobem z toho,
Ze kazdy problem se vynofil ze mé samotné, a proto také muze
byt ve mné opét rozpustén. Tim, Ze si v sobé uklizim, uspo-
fadava se vngjsi svét sam od sebe, protoze je pouze vyrazem
energie meho nitra.

Z nasich zku3enosti behem poslednich nékolika let mame do-
jem, Ze tyto techniky jsou do jisté miry objednavkami z ves-
miru s ,turbo-efektem®. Prostfednictvim nasi knihy bychom
te chtéli pozvat, abys nas doprovazel na nasi objevné cesté



novou technikou, jez nezna témeéf zadna omezeni. Cim vice
jsme se ji zabyvali, tim vice moznosti jsme nachazeli. Je oprav-
du zajimave a osvobozujici pouzivat novou metodu pro feseni
jakychkoliv druhti problémi - a mit 3anci rozpoznat a vylécit
v sobé vnitini pfi¢iny neuskutecnénych objednavek.

Je naprosto prirozene, ze se v nas nékdy také mohou obje-
vit takeé destruktivni programy (samoziejmé to neni pravidlem,
ale nebudte na sebe zli, kdyz se tak stane): Nemiize to pfe-
ce byt tak snadné! Proto jsme do nasi knihy zafadili rovnéz
mnoho pfikladt uspésného pouziti této techniky - abychom
presvedcili i rozum. V knize se objevuje také spousta rtiznych
piistupti k tématu: z pohledu Havajcti, nové fyziky nebo mo-
derni psychologie. A nakonec zde vice nez kdekoliv jinde
plati stara moudrost: ,Chce%li, aby zavladlo dobro, aktivné
se na jeho vytvafeni podilej!

HO "OPONOPONO znamena ,,néco napravit® nebo ,néco
dat do pofadku”. Odvozuje se od HO O - ,néco vykonat*
-a PONO - ,vyrovnat® nebo ,dokonalost”. A na této cesté
hraje konani diilezitou roli. Cim aktivngji davam do poradku
véci ve svém nitru, tim rychleji se davaji do pofadku udalosti
ve vnejSim sveéte.

Jiz nékolik ,,pouziti“ vezme vitr z plachet spousté malych kaz-
dodennich problémti. Pravidelné opakovani ma ovsem pozo-
ruhodné vedlejsi ucinky, stane-li se pevnym ritualem: Skrze



vnitfni mir vznika ,,proud”, feka Zivota, v niz se mtize odehra-
vat stale vice malych i vétsich ,,zazraka®.

V nejlepsim pfipadé zacneme vnimat, jak vnitfni energie,
zformovana novym zptsobem, nachazi svij vyraz ve vnéjsim
svété a tam zacina ,uvazlive” vytvaret udalosti. Uvédomme
si, Ze podstatou vieho je energie - a Ze ve svété kolem nas
vyjadiuje to, co je ukryto v naSem nitru.



V té dobé jsme neméli nic vic nez tento jeden e-mail, stacil
nam v3ak na ty nejuzasnéjsi zazitky a uspéchy. Protoze jsme
méli potize s otazkou Cim jsem to vytvofil? a s tim spojenou
predstavou, rozvinuli jsme si své vlastni metody, a sice:

dvoji techniku porozuméni,

techniku lasky a srdce,

techniku deniku zazrakd.

Skutecnost, Ze vnéjsi svét je zrcadlem naSeho nitra, pro meé ne-
znamena, Ze si jednotlivec muze sam za viechny své problémy
a nemoci. Nebot nikdo se pfece nezrodil z ni¢eho do ni¢eho
a nepfisel na svét bez poskvrny.

U nasich dvojcat jsme uz béhem prvnich minut po naro-
zeni dokazali rozpoznat, ze kazdé z nich ma uplné jiny vyraz
oCi a ze se chovaji rozdilné. Tento rys se projevuje pravé tak
dnes jako tehdy. Je tedy zfejmé, Ze na tento svét nepfichazime
vSichni stejni. Pfinasime si jiz néco s sebou.

A take se nerodime do ni¢eho. Jsme vystaveni vlivu nejriiz-
ngjsich presvédceni a pfedstav nasich rodi¢u a rodiny; viechna
nerozpusténa témata a postoje predki se v rodinach ptedavaji
z generace na generaci, ovliviiuje nas rovnéz spole¢nost a kul-
tura, do které pfichazime. Jsme takovi, jaci jsme, individualni
produkt viech téchto vliva.
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Psychologicky thel pohledu

Obtize, které nyni vyreSim,
navzdy zmizi z mé budoucnosti.
DALAJLAMA

Na co zaméfim svou pozornost, tomu dodam energii. Jsou
to neviditelna pouta z energie mé pozornosti, ktera mé
spojuji se starymi nevyfesenymi a bolestnymi vzpominkami.
A déje se tak i presto, ze tyto zkuSenosti bublaji ,,jenom® pod
povrchem a nejsem si jich védoma. Psychologie takovy jev
nazyva potlacovanim, nebot néco ve mné nedokazalo zvlad-
nout a zpracovat dfive proZitou bolestnou situaci a udrzuje ji
pod prahem mého védomi: Jesté stale mam byt pfed touto
zkusenosti chranéna. Tato moje ¢ast to se mnou samoziejmé
mysli dobfe. Ale protoze néco v sobé odmitam ze strachu
z bolesti nebo pravé z prozité zkusenosti, nebo dokonce po-
tlacuji, poskytuji této ¢asti v sobé hodné energie - teméf jako
zaloznimu agregatu, ktery stale bézi, i kdyz bych jej uz vibec
nepotfebovala. Dalo by se take Fict, ze v mem ,zivem domé*
existuje spousta malych poziract energie, ktefi mi kradou silu.
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Potom byla na jednom z Manfredovych vecerti a vyzkouse-
la techniku ho “oponopono s Markusem. Jakmile zacal vyru-
Sovat a délat potize, vzala si do svého srdce tu ¢ast sebe samé,
ktera zptisobovala tento probléem. Pomoci Barbeliny techniky
se vcitila do Markuse a zeptala se: Kdybych se ja chovala
timto zptisobem, pro¢ bych to délala? A objevila svou vlastni
nudu, jedno z témat svého détstvi. A kdyz se zeptala, pro¢
si vytvofila takového obtizneho zaka, vynofily se odpovédi,
které souvisely s ni. Nakonec zjistila, Ze také i kvili tomu
se stala ucitelkou.

Jiz za kratkou dobu se zménilo Markusovo chovani. Diive
Lauru prehlizel a ani ji nepozdravil, dnes pfijde do tfidy a uz
vola: ,Dobry den, pani G., jak se mate?“ Béhem vyucovani
mnohem lépe spolupracuje, a kdyz ma prili§ energie, zaméstna
ho Laura néjakym tikolem nebo ho necha béhat kolem dokola
po tfide. Je to maly zazrak, ale Laura se domniva, Ze dokazala
svij postoj vaci Markusovi podstatné zménit tim, Ze v ném
opakované spatfuje sebe.

Jedna tcastnice naseho seminafe je jiz mnoho let rozvedena
a ma dvé déti. Exmanzel se znovu oZenil, jeho dalsi Zena jej
oviem nyni, po nékolika letech, rovnéz opustila. Uastnice
mu poté napsala jedinou SMS zpravu: ,Vrat se zpatky doma.”
Neodpovédél na ni, ale détem napsal, Ze v souCasnosti ma
malo Casu a Ze se s nimi bude moci vidat jenom zfidka.
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Zde se nabizi otazka i pro tebe: Kdybys byl ty exmanzel a do-
stal takovou SMS, pro¢ bys potom détem napsal, Ze uz na né
nemas cas?

Nasledovaly velmi rozmanité odpovédi ze skupiny:
Véta ,Vrat se zpatky doma” by mé dusila
a mél bych potfebu utéct.
Nedokazal bych tento dar z lasky unést.
Tolik velkorysosti by mé tisnilo.
Stydeél bych se, ze jsem takovou Zenu viibec opustil,
a musel bych se nyni ze samého studu schovavat.
Jednal bych tak proto, Ze bych si chtél zit
svij vlastni Zivot a mél bych strach,
7e se mi do toho bude chtit exmanzelka plést.

V tomto okamziku jsem se zeptala: ,To zni, jako byste v3ichni
sdileli nazor, Ze odmitnuti déti je vlastné odmitnuti exmanzelky
a s détmi to ve skute¢nosti nema nic spole¢ného?*

Vsichni v sale prikyvli.

»,Ma nékdo jiny nazor?”

Nikdo z 200 pritomnych se neprihlasil.
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Potom jsme se podivali na situaci z druhé strany: Predstav si,
ze bys byl exmanzelka a napsal bys svému muzi vétu: ,Vrat
se zpatky domt.” Pro¢ bys to délal?

Doufal bych ve druhou 3anci naseho vztahu.
Takovou vétu bych napsal, kdybych se ho chtél potaji
zbavit, ale nedokazal to fict oteviené.

Napsal bych néco takového, kdybych chtél,
aby se mnou a s détmi pferusil kontakt.

(Toto vyjadfeni jednoho muze zptisobilo
v sale kratky sum.)

Napsala bych to, protoze mi na ném jesté stale zalezi,

a chtela bych dostat jasné ano nebo jasné ne, abych
se kone¢né vnitiné osvobodila.

Vlastné bych se smifila i s negativni odpoveédi,
jen mit dostate¢né jasno
a byt kone¢né volna.

Napsala bych to, kdybych se vii¢i nému chtéla citit
tak trochu nadfazené jako matka. Byla bych toho
nazoru, Ze vim lépe nez on, co je pro ného dobré,

a rada bych ho vidéla kajicné se plizit k nasim dvefim.
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Napsala bych takovou vétu, protoze se vlastné chci
naucit odpoutavat.
.
Poslala bych takovou vétu nedopattenim a vlastné
bych tak prozradila, Ze na ném po celou dobu
energeticky jesté visim.

Utastnice seminafe, o jejiz problém 3lo, nad odpovédmi dlou-
ho pfemyslela a dospéla k zavéru, ze mnohé z toho sedi.
,Chtéla jsem ho zahanbit, to je mi ted jasné. A pochopila jsem,
Ze se chce odpoutat ode mé, a nikoliv od déti.*

Méla jsem telefonni ¢islo této pani a o dva mésice pozdéji
jsem ji zavolala, zda se néco zmenilo. ,A jak,” znéla poté3ujici
odpovéd. Dvere, které se diive zdaly byt uz navidy zavieny,
se opét otevrely. Zacalo to e-maily s détmi; mezitim si dokonce
on a ona spolu opét v klidu a uvolnéné telefonovali a déti u néj
byly nékolik dnii na navstéve - déle, nez kdykoliv jindy.

A rovnéz mi prozradila: ,Také jsem nedavno nasla odvahu
zeptat se ho, zda by se nechtél ucastnit Skolniho projektu nasi
starsi dcery. Potfebovali na ¢tyfi dny doprovod néjakého tatin-
ka. Néceho takového se doposud nikdy netcastnil. Ale slibil,
ze pojede. To je zazrak.”
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Presprilis stastny - ach, jaka hriza!

Stesti tvého Zivota
zavisi na kvalité tvych myslenek.
MARCUS AURELIUS

edna klientka nas vyhledala kvuli velice zvlastnimu pro-

blemu. Vztah fungoval dobfe, dité bylo spokojené, vsichni
byli zdravi, v rodiné vladl mir, penéz bylo vic nez dost a ona
se citila pfijemné v domku, ktery si sami postavili.

Mozna se ptas: Kde je tedy problem? Poslechni si jeji vy-
praveni:

»Doposud jsem vidycky méla n&jake problémy, vidycky
bylo néco, kvuli cemu jsem bojovala a na ¢em jsem pracovala.
Ale nyni jsem vieho dosahla. A to ve mné vyvolava jakousi
podivnou paniku. Vsechno je perfektni? Ano, ale co ted? Kam
to bude jesté pokracovat?, ptam se sama sebe. Citim se jako
mrtva, kdyZz nevim, kam chci nebo bych méla chtit, kdyz uz
tady vsechno je.”

Zajimavy piiklad, ze? Na tomto misté si mnozi z vas mozna
uvédomi, pro¢ utvafi svij zivot takovym zptisobem. Vzdycky
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Technika srdce

Kdo se divéd jenom ven, sni.
Kdo se obraci dovniti, probouzi se.
C. G. JUNG

echnika srdce se u nas doma soukromé nazyva také ,Man-
fredova technika®, protoze s ni nejradéji pracuje Manfred,
zatimco Bérbel dava prednost dvoji technice porozuméni.

Technika srdce je zcela originalni a v podstaté velmi jedno-
ducha. Cokoliv je tvym problémem, jen to vezmes do svého
srdce a feknes:

»At uz tento problém vyvolalo cokoliv, musi to mit se mnou
néco spole¢neho. Tu ¢ast ve mné, ktera tento problém zptso-
bila, miluji a plné ji pfijimam. Této ¢asti odpoustim, této casti
dékuji. Davam ji veskerou svou lasku.”

Tento postup opakuji tak dlouho, dokud se probléem tplné
nerozpusti. A pfedevsim, plné se ponofim do sebe a procituji,
jak mé beéhem teto meditace celého zaplavuje laska. A to je
uz vSechno. Pfitom plati: Co nejméné myslet, ale co nejvice
procitovat.
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Kosmické-objednavky

Vyfesit probléem v jeho zakladu, uvést stagnujici situace opét
do_pohybu, vnést lehkost do komplikovanych vztaht - to
vieje mozné jednoduchym zptsobem! Jen tak mimochodem
se pritom priblizujeme k sobé v srde¢ni roviné, rozvijime svou
schopnost souciténi a zaroveri poznavame sami sebe. Umoz-
fiuje to znovuobjevena davna havajska tradice ho “oponopo-
no: Jeji podstatou je, stejné jako u objednavek z vesmiru, prijeti
myslenky, Ze vie je v jednoté a Ze vnéjsi svét je pouhym zrca-
dlem naSeho nitra. Ho “oponopono nabizi nepiekonatelné,
nekompromisni a jasné poselstvi, stejné jako excelentni Sanci
ménit vnéjsi sveét tim, Ze lé¢ime sviij vnitini svét. Muze se z néj
stat 1é¢iva a soucasné zabavna spolecenska hra. Zména, kte-
rou muZe tato hra vyvolat, je tak uZasna, Ze by se kniha take
mohla jmenovat ,,Kosmické objednavky pro pokrocilée” nebo
,ODbjednavky s turbo-efektem®.
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