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PREDMLUVA

PREDMLUVA

s 2

Co je tradi¢ni ¢tnskd medicina? Proc ji jedni chovaji v bezvyhradné tcté,
zatimco druzi ji vini z nejriiznéjsich htichii? A proc z jakychsi pticin tre-
ti, jeZ se o ni profesiondlné zajimaji, ¢asto nevédi, jak se k ni postavit,
odkud se ji zactt ucit?

Dnes jiz tradicni ¢inskou medicinu (TCM) ve svété nastésti nikdo
nezavrhuje, jako tomu bylo jesté pred pul stoletim. V soucasné dobé
se stala jednim z nejmocnéjsich medicinskych systémii na svéteé, jeji
vydobytky vyuZivd bezmdla polovina obyvatelstva planety. A postupem
casu ziskd cinskd medicina ve svété bezpochyby jesté vétstho uzndni.

Soucasnd zdpadni medicina dosdhla nepopiratelné velkych tspé-
chli pfi vyvoji antibakteridlnich a psychotropnich preparétt, v 1é¢bé
akutnich, Zivot ohroZujicich onemocnéni i v ptipravé mnoha dal$ich
prostfedkdi. V poslednich letech se rychle rozviji zejména endochi-
rurgie, transplantologie a objevuji se dalsf formy chirurgické pomoci.
Vzdyt jesté zcela nedavno byl pro nds takovy ,zlepSovak®, jakym je
umély kloub, dplnym sci-fi.

Zdalo by se, Ze s rozvojem moderni védy se zdravi ¢lovéka musi
neustdle zlepSovat, takZe lidé v blizké budoucnosti nebudou jiZ muset
na nemoci viibec myslet. Ale zacali jsme opravdu stonat méné? Nemo-
ci kardiovaskuldrni, onkologické, alergické, rtizné systémové choroby
nabraly v soucasnosti epidemickych rozmeérfi. Vét$ina preparatt, které
lékafi predepisi, casto pomdhd odstranit jen symptomy onemocnéni,
jako je zvyseny krevni tlak, dusnost, bolest, ztidkakdy vsak ptlisobi
na prvotni pfi¢inu nemoci.

Hleddnim pfi¢in onemocnéni se dnes zabyvaji vSichni, ale urcit
prvotni pri¢inu choroby se bohuzel zatim podaii jen ziidkakdy. Lé-
kaftim evropské mediciny tak nezbyvd neZ rtiznymi zptlisoby 1écit
nasledky onemocnéni. Odpovédnost za pacienta si mezi sebou déli
lékafi mnoha lzce zameérenych obort, pficemz kazdy z nich ma
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PODEKOVANI AUTORA

Autor chce touto cestou vyjadrit hlubokou vdéénost svému prvnimu
uciteli a ptiteli, profesoru, doktoru lékarskych véd, rektorovi Sin-ti-
angské univerzity v Cinské lidové republice Chalmuratu Upurovi
za veskeré znalosti pfedané béhem jeho ¢tyfletého pobytu v Rusku.

Kromé toho by chtél vyjadFit upfimnou vdécnost vladé Cinské li-
dové republiky, ministerstvu vysokého $kolstvi CLR a byvalého SSSR
za porozumeéni a pomoc, kterych se mu dostalo v dobé studia na Tian-
jinské univerzité tradi¢ni ¢inské mediciny.

Zvlastni podékovdni chce autor vyjddrit profesorskému a pedago-
gickému sboru Tianjinské university TCM a osobné rektorovi, akade-
miku Zhang Boli (5k1f14L), profesortim Zhang Xi Peng (7k#5/l%), Wang
Jian Jun(E# %), Wei Yu Qi (B £¥4), Guo Qi Rui (¥#4i), Liu Gong
Wang (X122 #) za srde¢né prijeti, kterého se autorovi dostalo pfi kaz-
dém pobytu na univerzité, a rovnéz za védomosti ziskané béhem stu-
dia i na kurzech postgradudlniho vzdéldvani.

Je tfeba uvést, Ze védeckd ani praktickd ¢innost autora v oboru
tradi¢ni ¢inské mediciny v Rusku by v poslednich sedmi letech neby-
la moZnd bez neustdlé podpory a pomoci feditele VVU KI SO RALV
(Védecko-vyzkumny ustav klinické imunologie Sibifského oddélent
Ruské akademie lékatskych véd) akademika V. A. Kozlova, prezidenta
spolec¢nosti LiWest K. A. Luzjanina, feditele Federdlniho védecko-Kkli-
nického experimentdlniho centra tradi¢nich metod diagnostiky a 1é¢by
A. A. Karpejeva a ndmeéstkyné generdlniho feditele pro védeckou ¢in-
nost stejného centra, profesorky T. L. Kiselevové, ktefi odvadéji obrov-
skou préci pti $ifeni a prohlubovani znalosti v oblasti TCM v Rusku.
Autor jim chce timto vyjddrit své uptimné podékovani.

Autor doufd, Ze kniha bude uZitecnd lékarim specializujicim se
na tradicni ¢inskou medicinu a bude c¢tendriim vdécny za vsechny je-
jich kritické posttehy a ndvrhy, které mu pomohou pii pripravé dalsich
vyddni.

19



SYNDROMY V TRADICNI CINSKE MEDICINE A JEJICH LECBA

Pouceni pro lékate TCM

Pri lé¢bé syndrom tradi¢ni ¢inské mediciny musime brat v ivahu:

+ Ze se syndrom TCM stanovuje na zdkladé ,,¢tyr diagnostickych
metod” (si zheng), pticemz md jak obecné, tak i konkrétni sym-
ptomy, které se odrdzeji v ndzvu daného syndromu;

* ndsledkem jakych pricin - vnéjsich ¢i vnitrnich - ¢lovék one-
mocnél;

Pokud byl organismus vystaven pusobeni vnéjsich patogennich
faktorti (napf. vétru a chladu), pak onemocnéni postihne predevsim
systém drah, a nebude-li zalé¢eno, postihne ndsledné i systém orgdn.
V takovém piipadé vznikaji ptevdzné syndromy Sesti drah, wen bing,
tt jiao, o jejichZ 1é¢bé se pozdéji zminime.

Pokud onemocnéni vzniklo v dasledku vnitfnich pti¢in, pak v prv-
ni fadé utrpi jak orgdny a jejich drdhy, tak i funkce, za néz tyto organy
odpovidaji. A syndrom zdroveii poukazuje na to, v jakém misté doslo
k naru$eni, odrdzi charakter patologického procesu, napovida lékati,
jakym smérem se musi vydat. VSechno logicky vyplyva z teorie ¢in-
ské mediciny. Naptiklad pti prdzdnoté krve a prdzdnoté yin jater mtze
stoupat vzhiru yang jater, objevi se symptomy vnitinitho vétru, coz se
miZe stat pri¢inou tfesu, zdvrati, o¢nich zaskubtli (nystagmus). Zaro-
ven si musime uvédomovat, Ze ndzev syndromu odkazuje na naruseni

funkce toho ¢i onoho orgdnu a kromé toho odrézi pti¢inu nemoci,
kterou je nutno lécit;

e Ze prijednom a tomtéZ onemocneéni (z pozic evropské medici-
ny) lze stanovit i nékolik syndromii a naopak - riizné nemoci
mohou patrit pod stejny syndrom;

Napiiklad chiipka. Podivdme-li se na charakter onemocnéni,
muze chfipka probihat za pfitomnosti vétru a chladu, vétru a horka,
vetru a vlhkosti, vétru, chladu a sucha atd. A tfebaze mdme ve vSech
uvedenych piipadech povrchovy syndrom, 1é¢ba se pfesto bude lisit.
Druhy piiklad - bolest hlavy. M@Ze vznikat na terénu plného i prdzd-
ného syndromu. Klinicky obraz i 1é¢ba budou rovnéz rozdilné.

A naopak, rizné nemoci mohou spadat pod stejny syndrom.
Napitiklad prdzdnotu yang ledvin miiZeme pozorovat pii otocich, bo-
lestech v bedrech, stejné jako pfi zadrZzovani moci a naopak i pfi ne-
schopnosti mo¢ udrzet.
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Syndromy pinych organi - plice

Zacina-li se na terénu prdzdnoty yin odpoutdvat yang a obje-
vuje se tfes koncetin, mzitky pied o¢ima, parestézie, priddva
se tian ma, gou teng, zhen zhu mu.

Zvlastnosti 1é¢by plicnich onemocnéni

1.

Plice kontroluji ptichod gi do organismu. Za pov§imnuti stoji, Ze
pro lé¢bu plic se uzivaji 1éky ,lehké* a stiplavé chuti. Samo slovo
Llehky“ vyjadfuje, Ze jde o orgdn, ktery je z hlediska vahy lehky,
tfebaze je velmi objemny. Jiz Wu Ju Tong tikédval, Ze ,horni jiao
je jako pefi. Pokud léky nejsou lehoucké, pak nic nevzlétne®, paci-
ent se tedy neuzdravi. Proto se ve sloZeni odvari vyskytuji kvéty,
horni ¢ésti bylin, semena, kterd maji aromatické vlastnosti. Samo-
ziejmeé se dopliiuji i dalsi 1é¢iva, ale v mnohem mensi mife, nez je
tomu pfi 1é¢bé syndromi jinych orgdnt.

Plice kontroluji ktizi, vlasovou pokryvku a dychdni nosem. Pro-
to musime védét, Ze pokud je ktiZze suchd, svédi, probihd tu ek-
zematicky proces, liSej, nebo se kiiZze naopak stavd tuhou (skle-
rodermie), pak je nezbytné se v podobnych pfipadech zaméfit
na syndrom plic. ProtoZe plice budou zapojeny do patologického
procesu v mnoha piipadech, pfi¢emz lé¢it je vZdy tfeba samotny
syndrom, tedy kofen onemocnéni.

Plice a tlusté stfevo spolu vzdjemné souvisi. Proto jsou onemoc-
néni tlustého stfeva spojena s plicemi a naopak. Napiiklad, pokud
si nemocny stéZuje na zacpu, suchou stolici, je tfeba u néj zjistit,
zda netrpi i onemocnénim plic.

RovnéZ nemoci jinych orgdnt se odrazi na plicich a obrdcené. Pro-
to je nezbytné urcit prvotni pficinu, kvili niZ onemocnéni vzniklo.
Je nutné védét, ze podle teorie TCM jsou orgdny vzdjemné mezi
sebou spojeny, a to podle presné definovanych zdkonitosti. Na-
priklad, pokud v plicich dlouhodobé pretrvdava prazdnota qi
a mnozstvi tan, pak je nutno vedle 1é¢by samotnych plic 1écit i sle-
zinu, v souladu s postuldtem ,zemé rodi kov“. A uvedme si jesté
jiny ptiklad. Jakmile se patogenni faktor dostane do plic, narusi
sesestup vody smérem kledvindm. To znamend, Ze dojde na princip
»onemocnéni plic postihuje i ledviny“. Proto se v takovém piipadé
nepodafi normalizovat moceni, dokud nedojde k obnoveni funkce
plic.
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SYNDROMY PLNYCH A DUTYCH ORGANU

5. Pfi nemocech srdce je vzdy nutno piihlizet k zdvaznosti sym-
ptomt. Napftiklad, je-li yang nebo yin srdce poranéno velmi
silné, pak i zbyvajici yang za¢ne opoustét organismus, coZ uz
je tézky, zivot ohroZujici stav, ktery vyzaduje neodkladnou
pomoc. Nebo pacient trpi syndromem stagnace krve v srdci,
presto se neustdle vystavuje ptisobeni chladu. Chlad jakoZto
patogenni ¢initel napomdhd vzniku jesté vétsi stagnace krve,
coZ vyvolava silné bolesti, naptiklad stenokardii. V takovém
pfipadé se mtiZe stav pacienta vyrazné zhorsit.

Maéme-li tedy shrnout vse, co bylo uvedeno vyse, pak lze fici, Ze
syndromy srdce musime 1é¢it obzvlast peclivé, protoZe se to ve vy-
znamné mife projevi na funkcich dal$ich orgdnti, na celém organismu
i na dynamice lé¢ebného procesu.

SLEZINA (PI, J5)

Slezina je podle ¢inského teoretického modelu v organismu ,,druhym
nebem®, tzn. zabezpecuje proces asimilace vyZivujicich latek. Zaro-
vell je zdrojem gi, krve a normadlnich tekutin. Slezina ,,ma rdda“ sucho
a ,nemiluje” vlhkost, pokud onemocni, trpi tim jednak traveni potra-
vy, ale dochdzi i ke vzniku vihkosti, tan, patologickych yinovych teku-
tin atd. Mame-li vyjddrit funkce sleziny formou nékolika postulatt,
muiZzeme uvést nasledujici:

1. Slezina trdvi a pfepravuje strdvenou potravu k orgdntim, tzn., Ze
odpovidé za travici procesy i za produkci krve a tekutin. V knize
Su wen jsou v nékolika kapitoldch popsdny funkce sleziny. Napii-
klad se tam uvddi, Ze slezina a Zaludek jsou si blizké svymi vlast-
nostmi a plni obdobnou funkci. Slezina také produkuje tekutiny
pro vSechny organy, tedy véetné Zaludku. Zdaraziiuje se tim tzkd
souvislost téchto orgdnti. Napfiklad, je-li slezina oslabena a $pat-
né travi a pfepravuje vyZivu, pak je narusen cely proces tradveni
potravy, coZ se projevi nechutenstvim, rychle se dostavujicim po-
citem nasycenosti, pocitem rozpindni v bfise a kasovitou stolici.
Clovék m4 sklon ke sniZzenému p¥ijmu potravy, pozorujeme pocit
slabosti v téle. Pokud se narusi pieprava vody a vznika vlhkost,
pak jsou do procesu zapojeny plice i ledviny, tudizZ dochazi k po-
ruchdm vylucovani potu, moci, tekutiny zacinaji v organismu
stagnovat a tvoii se otoky.
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Syndromy dutych organt - Zaludek

ZALUDEK (WEL '5)

Podle predstav TCM je Zaludek umistén ve stfednim jiao, v jeho horni
¢asti. Dffve mél Zaludek jiny ndzev a délil se na tii dutiny: shang wan
(horni dutina), zhong wan (sttedni dutina) a xia wan (dolni dutina). Za-
ludek, stejné jako slezina, patfi podle pravidla wu xing k prvku ,,zemé*.
Z hlediska filozofické kategorizace je slezina yin a Zaludek yang, vza-
jemné jsou spojeny podle pravidla ,vnéjsi - vnitfni“. Zaludek odpo-
vidd za ptijem potravy, jeji rozmélnéni a primarni zpracovani. Zaludek
a jeho drahy odpovidaji za odesilani , kalného“ dolti a podle ¢inské me-
diciny mé Zaludek ,rdd vlhkost a nemd rdd sucho®. Pokud je v Zaludku
naru$en pohyb qi, pak je naruseno i traveni, vznika stagnace a kvase-
ni, protoze dochazi k poruchdm motoriky zaludku. Objevuji se takové
symptomy jako bolesti, pocit rychlé sytosti, pocit pfejezeni, nevolnost,
zvraceni, fthdni, skytdni. VSechny tyto symptomy jsou charakteristické
pro syndromy zaludku. Rozlisuji se syndromy chladné, horké, prazd-
né, plné a kazdy z nich md své specifika. Nehledé na charakter syndro-
mu se lé¢eni musi odvijet podle principu ,ochranovani qi zaludku®,
pfi¢emz je nutné béhem 1éc¢by dbét na to, aby byl zaludek zvlh¢ovan
a nevysousel se. Musi se rovnéz obnovit vyzivovani yin zaludku, hlidat
funkce gi a sestupovani gi. Kazdy syndrom mé samoziejme své zvlast-
nosti, ale vzdy je tfeba dodrzovat vSechny uvedené principy.

Syndromy Zaludku

1. Horko zaludku (Wei re zheng, {5 #ilF)

SymMPTOMY:
periodicky vznikajici bolest v epigastriu, pomérné siln4,
spojend s hlasitym fihdnim
péleni Zahy
zvraceni kyselych $tav
v tézkych ptipadech zvraceni potravy po najezeni
ve zvratcich muze byt krev
neklid, nelad na trovni hrudi
touha pojidat chladnou stravu a pit chladnou vodu
nepiijemny zdpach z tst
nateklé a bolavé dasné a kr¢ky zubt
Casto vznikaji zubni kazy, pulpitidy
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SYNDROMY PATOLOGIE QI, KRVE A ORGANICKYCH TEKUTIN

PRIKLAD RECEPTURY:
Jin kui shen gi wan (%) v kombinaci s recepturou
Ling gui zhu gan tang jia jian (AR H 7K.
Obé receptury zahtivaji yang, eliminuji patologické tekutiny
yin, ale prvni receptura posiluje ledviny a druhd vice zahtivad
slezinu.

CASTO UZIVANE INGREDIENCE:
Fu zi, gui zhi - posiluji yang, odstranuji patologické tekutiny yin.
Bai zhu, cang zhu, shan yao, fu ling, ze xie - posiluji slezinu,
odstranuji nadbytek vody.
Gan jiang - zahtiva stfedni jiao, spousti dolt stoupajici gi, od-
straniuje nevolnost.
Trpi-li pacient nechutenstvim, vykaslavé a zvraci velké mnoz-
stvi tan, ptidava se ban xia, chen pi, wu zhu yu, které zahfivaji
strednt jiao, zklidiiuji Zaludek.
Je-1i v epigastriu pocit plnosti, dopliiuje se zhi shi, hou po.
Je-li vyrazné zadychdvani, slabost ducha, ptidavd se dang
shen, huang qi, které posiluji slezinu, dopliiuji gi.
Pokud dychavi¢nost sili pti sebemensi fyzické zatézi, ptidava
se shu di huang, shan zhu yu, bu gu zhi, chen xiang, které
posiluji ledviny a napomdhaji tomu, aby si ledviny ,,braly gi*
od plic, tedy odstranuji syndrom Shen bu na qi.

Zvlastnosti 1é¢by syndromu qi, krve, tan
a patologickych tekutin yin

1. Syndromy onemocnéni qi a krve jsou vzdjemné tizce spojeny. Pfes-
to se vSak rozezndvaji samostatné syndromy gi a syndromy krve.

2. 'V knize Su wen se v kapitole Tiao jing lun uvadi: ,,Sto nemoci se
mitiZe rozvinout, pokud vznikd nevyvazenost mezi qi a krvi, na-
sledkem c¢ehoZ je néco ve stavu plnosti a néco v prazdnoté.”
Nemoci gi a krve jsou spjaty nejen mezi sebou, ale souvisi i s ne-
mocemi orgdnt. Naptiklad mdme syndrom prdzdnoty qi, ale vznikl
nésledkem prdzdnoty qi plic. V takovém pfipadé je tfeba posilovat
plice a dopliiovat gi. V jiném ptipadé se prdzdnota qi miiZe vyvi-
nout nédsledkem prdzdnoty qi sleziny. Tehdy se pti 1é¢bé musi posi-

146



Syndromy ,Sesti drah” - tai yang

ska prace sepsand vynikajicim lékafem Zhang Zhongjing z dob dynastie
Han (kolem 3. stoleti n. 1.), kterou ptepracoval Wan Shu He za dob dy-
nastie Jinga zvefejnil Urad pro ndpravu lékatrskych knih za dynastie Song
(r. 1065). Kniha se skldda ze dvou c¢asti. Prvni z nich se nazyva Shang
han lun (Pojednani o exogennich hore¢natych chorobédch), druhd ¢4st
pak Jin kui yao lue (Tajemstvi zlaté truhlicky). V dal$im obdobi bylo
pojednani déle systemizovano lékafi staré Ciny a na jeho zékladé by-
lo napsdno mnoho knih, naptiklad traktat Shang han ming li lun, ktery
vydal Cheng Wuji (r. 1156) z dynastie Jin. Kniha je jednou z nejlepsich
prirucek pro studium traktadtu Shang han lun, v niz se rovnéz zdtlraz-
fiuje kombinovdani 1é¢ivych bylin. V r. 1669 napsal veéhlasny lékat Ke
Qin z dynastie Qin pojednani Shang han lai su ji (Obnovené pojedndni
o exogennich hore¢natych chorobéch). Jde o nejlepsi komentované dilo
ohledné Shang han lun, obsahuje komentafe pojedndvajici o exogen-
nich hore¢natych chorobéch, , Kiidla pojednéni o exogennich horec¢na-
tych chorobdch® a ,,Pokrac¢ovani ktfidel pojednéni o exogennich horec¢-
natych chorobdch®. Na zdkladé téchto praci bylo sepsdno 112 receptur
pro léébu hore¢natych onemocnéni zptisobenych napadenim chladem.
Nyni si podrobné rozebereme syndromy a jejich 1é¢bu.

Syndrom tai yang (Tai yang zheng, XFHIE)
Syndrom se déli na dva poddruhy:

a) Syndrom tai yang s pirevladajicim napadenim organismu
chladem (Tai yang shang han zheng, JxBH17E1F)
SympTOMY:

mirné mrazeni s vyraznou obavou z chladu
chybi poceni
bolesti po celém téle, vice v oblasti zatylku
puls fu, jin
METODA LECBY:
Zahftat, otevrit pory, odstranit patogenni chlad pochdzejici
z vnéjsku.
Xin wen jie biao (FIRARZ).
PRIKLAD RECEPTURY:
Ma huang tang (FR¥537).

Receptura zahtivd povrch téla, odstraniuje chlad z drah a sva-
1, otevird péry.
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LECBA NEMOCI METODAMI TEM

CASTO POUZIVANE INGREDIENCE:
Ren shen - dopliiuje yuan qi.
Fu zi - posiluje a dopliiuje prvotni yang.
Rou gui - posiluje yang srdce.
Zhi gan cao - vyzivuje qi, obnovuje priichodnost cév.
Shu di huang, shan zhu yu, bu gu zhi - zahtivaji a vyzivuji
yang ledvin.
Je-li yang srdce vy€erpan a voda stoupd vzhtiru k srdci a pli-
cim, coZ se projevuje srde¢nim astmatem, buSenim srdce,
podava se samostatné recept Zheng wu tang (2 i.7%) s dopl-
nénim huang qi, fang ji, zhu ling, che gian zi, které zahtivaji
yang ledvin a odstrafiuji vodu.
Vznikne-li syndrom ,,yang unikd z organismu®, pouZije se sa-
mostatné recept Si ni jia ren shen tang (VUi¥iin N Z%).

PRAVA SRDECNI BOLEST
(ZHENG XIN TENG, E..0)f)

Jak uz bylo uvedeno, syndrom hrudntho bi zahrnuje srdec¢ni patologii,
¢ast plicni patologie, nékterd onemocnéni mezihrudi a rovnéz nervo-
vé-svalovd onemocnéni. Prava srde¢ni bolest mtiZe byt doprovdzena
busenim srdce, otoky, dusnosti, pocenim a rovnéZ spadd pod pojem
xiong bi. Pravd srde¢ni bolest v zdsadé pfedstavuje tii syndromy, tfe-
baZe i jiné syndromy maji vztah k patologii srdce.

1. Stagnace krve na terénu prazdnoty qi (Qi xu xue yu, < 5 Ifil %)
SympTOMY:
bodavé bolest v hrudi s pocitem tlaku nebo prdzdna
pii mirné fyzické z4tézi se bolest zesiluje, objevuje se
dychavi¢nost, vysilenost, poceni, buseni srdce
télo jazyka je zvétSené, s otisky zubti, namodralé barvy
nebo se skvrnami, povlak je tenky, bily
puls xian, xi, wu li
METODA LECBY:
Dodat gi, rozhybat krev, obnovit prichodnost cév, odstranit
bolest.
Yi gi huo xue, tong mai zhi teng (3545 ML, & Ik 1E95%).
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Stanoveni I6Cby podle obtizi pacienta - prijem

AKUTNE VZNIKLY PRUJEM (BAO XIE, %V5)
Syndromy a jejich 1é¢ba

1. Nahromadéni chladu a vlhkosti v nitru
(Han shi nei sheng zheng, FEii N %)
SympTOMY:
stolice je fidkd, v tézkych ptipadech vodnata
nechutenstvi
pocit dyskomfortu v oblasti epigastria
sviravé bolesti v biiSe s $kroukdnim
lehké mrazeni, bolest hlavy, bolesti po téle, pokud se
zaroven vyskytuje povrchovy syndrom vétru a chladu
povlak na jazyku je bily nebo je bily a mastny
puls ru anebo ru, huan
METODA LECBY:
Rozptylit chlad, odstranit vihkost.
San han hua shi (FLFEALIE).
PRIKLAD RECEPTURY:
Huo xiang zheng qi san jia jian (€75 1EHUINK).
Recept otevird pory, eliminuje chlad zvenci a vihkost ze stred-
ntho jiao, odstratiuje plnost a posiluje slezinu.

CASTO POUZIVANE INGREDIENCE:
Huo xiang - rozptyluje vnéjsi chlad a aromatickymi vlastnost-
mi eliminuje z nitra vlhkost.

Cang zhu, fu ling - posiluji slezinu, eliminuji vihkost.

Ban xia, chen pi - rozhybaji qi, eliminuji vlhkost, zklidiuji
strednt jiao, zastavuji zvraceni.

Mu xiang, hou po, da fu pi - rozhybaji gi, eliminuji pocit plnosti.
Su zi, bai zhi, jie geng - rozptyluji vnéjsi chlad, oteviraji pory,
normalizuji pohyb gi a vody.

Je-li zvnéjsku mnoho chladu, ptidava se jing jie, fang feng.
Je-li zvnéjsku mnoho chladu a vlhkosti, pacient konzumuje
chladnou potravu, objevila se bolest v bfiSe a proftizni prii-

jem doprovdzeny mrazenim, pak se doporucuje, aby kromé
zdkladniho odvaru pacient dostdval po nékolik dnti recepturu
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LECBA NEMOCI METODAMI TEM

ZLOUTENKA (HUANG DAN, T5JH)

Onemocnéni Zloutenkou bylo v ¢inské mediciné zndmo jiZ odeddvna.
Hlavnim symptomem Zloutenky je zeZloutnuti bélma, téla a temné
Zluté barva modi. Existuji samoziejmé i jiné symptomy. V Ciné jiz
davno védéli, Ze mnohé druhy Zloutenky jsou spojeny s infekénimi
Ciniteli a jiné s infekci nesouvisi. Naptiklad v knize Ling shu se v jed-
né kapitole fikd: ,Ma-li télo lehce Zluty odstin, pozorujeme mirné za-
zloutnuti ddsni a nehtového 1izka, pak to jasné ukazuje na nemoc,
jakou je zloutenka.“ TotéZ se popisuje v knize Su wen.

V dobéch dynastie Han 1ékat Zhang Zhongjing ve svém pojednd-
ni Shang han za bing lun rozliSoval pét druht Zloutenky: ,Zloutenka
se déli na pravou Zloutenku huang dan (#Jf), na Zloutenku gu dan
(#¥JH), kterd je vyvoldna nahromadénim vihkosti a horka nasledkem
stagnace potravy v tradvicim traktu pfi nepravidelném stravovani. Ten-
to druh Zloutenky se projevuje motdnim hlavy vzdpéti po jidle, nekli-
dem, nepfijemnym pocitem v Zaludku, pocitem pieplnénosti v bfise,
prijmem, oligurii, zezZloutnutim pokoZzky téla a obliceje.

Tieti typ, jiu dan (i9JH), je alkoholickd Zloutenka. Je zptisobova-
na endogennim horkem a vlhkosti v dtisledku naduzivdni alkoholu.
Zdakladnimi symptomy jsou Zluté zbarveni kiiZe a bélma. Stisnénost
v hrudi, anorexie, nevolnost, mo¢ zluté barvy (mftze ji byt normalni
mnozstvi, ale je v nich hodné Zlu¢ovych pigmenti).

Ctvrty typ, nu lao dan (¥5J), souvisi s pohlavni nezdrzenlivosti
u Zen. Tato Zloutenka se projevuje mirnym zazloutnutim pokozky, sili
pfi nadmérné tinavé a po pohlavnim styku.

Posledni druh, hei dan (22J), je nacernald Zloutenka. Jde o chronic-
kou Zloutenku ndsledkem hypofunkce jater a ledvin a stagnace ,,kalného*
v nitru. Projevuyje se jako celkova Zloutenka bez lesku, s kruhy pod o¢ima,
tvar je temné zbarvend, je tu podrdzdénost, suchd kize, tmava stolice.”

Kazdy druh Zloutenky md, jak je vidét, své zvlastnosti. Pfi pra-
vé Zloutence (huang dan) je zdkladnim odvarem Yin chen hao tang
(B M #¥). V jinych pripadech se pouzivaji jiné receptury.

Pokusy klasifikovat Zloutenku byly provddény rtiznymi autory
odedédvna. V tomto ohledu panovaly riizné ndzory. Vysledkem bylo,
Ze se zformoval jediny ndzor v tom smyslu, Ze je nutné rozliSovat
akutni, rychle probihajici Zloutenky ndlezejici k yangovym Zlouten-
kam a Zloutenky chronické, s dlouhym trvdnim, které nalezeji k Zlou-
tenkdm typu yin.
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Stanoveni I6Cby podle obtizi pacienta - Zizen

JestliZe doslo v kontextu dlouhé nemoci k poranéni gi a rovnéz
k poranéni krve a esence jing, bude se to projevovat dysmeno-
reou, opozdovanim menstruace u Zen a impotenci u muZzd.
Tehdy se doporucuje dodat do receptu huang qi, tai zi shen,
shan zhu yu, shu di huang, gou qi zi, he shou wu.

ZIZEN (XIAO KE, 11§i%)

Pod Zizni se v tradi¢ni ¢inské mediciné rozumi stav, kdy ma ¢lovék chuf
pit velké mnoZstvi tekutin, je zvy$ena chut k jidlu, zdroven obtéZuje sla-
bost, sniZuje se hmotnost téla, je vylu¢ovano velké mnoZstvi moci a mo¢
byva naslddlé chuti. Jde o zdkladn{ symptomy, jimiZ se definuje pojem
LZizen®. Existuji i jiné druhy Zizné, o nichZ si néco uvedeme pozdéji.

Prvni zminka o tomto stavu pochdzi z druhého tisicileti pf. n. L.
V Su wen jsou vyjmenovany piiciny zptisobujici vznik Zizné. Jde o na-
padeni plic, postiZzeni diafragmy, stfedniho jiao a dalsi faktory, které
vedou k prdzdnoté a vycerpanosti péti plnych orgdni. Pokud je v tom-
to kontextu konzumovédno velké mnozstvi tu¢né, sladké potravy a vy-
skytuje se nevyvédzenost ,,sedmi emoci“, rodi se vnitini horko, které
zptisobi dané onemocnéni. Jiz asi pfed 4 000 lety bylo toto onemocné-
ni v Ciné povaZovano za samostatnou nosologickou kategorii a tisp&s-
né se 1écilo prostiedky ¢inské mediciny.

JiZ v dobach dynastie Han navrhoval Zhang Zhongjing v knize Jin
kui yao lue 1é¢bu tohoto stavu. Vytvotil takové receptury, jako jsou Bai hu
tang s ptiddnim Ren shen tang, Jin kui shen qi wan a dal$i. Postupné byly
poznatky systemizovany a jiz v dobé dynastie Yuan je v knize Wai tai mi
yao v kapitole Xiao zhong xiao ke shen xiao vénovdana celd jedna ¢ast Zizni
a jeji 1é¢bé. Vétsina pricin souvisi s horkem. Zvlast jsou vyclenény emoce,
které k tomuto stavu vedou, a rtizné ptipady nadmérné tinavy. Jiz v po-
jednani Zheng zhi yao kuai byla Zizeni rozdélena na tfi druhy: ,horni®,
stedni“ a ,spodni*. Tato klasifikace je v Ciné pouZivdna dodnes.

Pri¢iny vzniku Zizné

1. Nedostate¢nost ,,prvniho nebe“
Pod tento pojem patfi takové stavy jako zizen projevujici se v ra-
ném veéku. Obvykle néktery z rodi¢a ditéte trpi timto onemocné-
nim. Ale pfi nedostate¢nosti ,,prvniho nebe“ a stavech prdzdnoty
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LECBA NEMOCI METODAMI TEM

Stanoveni 1é¢by podle evropské
(zdpadni) nosologie

ISCHEMICKA CHOROBA SRDECNI

V tradi¢ni ¢inské mediciné existuje pojem ,,prava srde¢ni bolest®, ¢imz
se rozumi bolest na hrudi vyvoland ucpdnim srde¢nich cév. Podle
stupné zdvaznosti se déli na lehkou, stfedni a téZkou variantu. Poprvé
byla pravé srde¢ni bolest popsdna v dile Nei jing. V Su wen se tika:
,Pravé bolest je charakteristickd zmodrdnim koncetiny a silnymi bo-
lestmi. Pokud byl pacient stiZen zdchvatem rdno, do vecera zemfe,
pokud k zadchvatu dos$lo v noci, pak zemfe do rdna.“ V Jin kui yao
lue je poprvé popsan konkrétni syndrom xiong bi, o jehoZ pfic¢indach
se uvddi: , Yang se vytratil a yin se nahromadil.” RovnéZ je tu poprvé
uvedeno pouZiti receptury Gua lou xie bai bai jiu tang.

V evropské mediciné odpovidaji tomuto syndromu stavy, jako je
stenokardie a infarkt myokardu. Tedy stav ateroskler6zy srdec¢nich cév
a v tomto kontextu, ale i na terénu nezménénych cév, vznikd z néja-
kych diivodi spasmus, obstrukce cévy a ischemické postiZzeni myo-
kardu.

V ¢inské mediciné se stejné jako v mediciné evropské rozlisuji zdklad-
ni symptomy, podle nichZ lze s vysokou mirou spolehlivosti urcit dia-
gnézu stenokardie:
pocit plnosti a stisnénosti na hrudi
z4chvatovité bolesti za hrudni kosti nebo v levé poloviné
hrudniho kose
bolesti trvaji krétce
vyzatovani po dréze srdce
tachykardie
dychavi¢nost, dusnost
pocit strachu, neklid, studeny pot
bledy oblicej
Pric¢iny vzniku:
1. nadmérnd tinava,
2. prejidani,
3. pulsobeni vnéjsiho chladu,
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Stanoveni IEcby podle evropské nosologie - eroze délozniho Cipku

Pfi stagnaci gi se doplni body qi hai, tai chong.
Je-li soubézné prdzdnota qgi a krve, doplni se bod zu san li.
Pfi vyrazné stagnaci krve se pouZiji body qu chi, he gu, zhao hai.

Pokud se stagnace krve vyskytuje na terénu prdzdnoty qi, do-
plni se body qi hai, zhao hai, zu san li, shen shu.

Metoda ,,horké jehly” se uzivd na body guan yuan, shui dao,
gui lai.

Progndéza lé¢by myomu

Podle statistik 1ze pouzitim lécebnych metod ¢inské mediciny do-
sahnout v 30 % pfipadt Uplného rozpusténi myomu, v dal$ich 30 %
se zastavi rist myomatickych uzld. Na lécbu dobfe reaguji myomy,
které neméti vic nez 5 cm. U zbyvajici tietiny pacientek je nutné pfipo-
jit metody evropské mediciny nebo chirurgicky zdkrok.

Nezbytné nutnd je operace pti podslizni¢nich myomech.

Dtlezité je zavcasu kontrolovat stav nemocnych pomoci ultra-
zvuku. Pokud pacientka podstupuje lé¢ebnou kiru tykajici se délozni-
ho myomu, je nutné provddét kontrolu ultrazvukem kazdé tii mésice.

EROZE DELOZNIHO CIPKU

Onemocnéni md charakter chronického zanétu a muiZe se stat teré-
nem pro rozvoj zhoubného procesu. Podle statistik trpi v Ciné erozi
délozniho ¢ipku 54,2 % vdanych Zen. K zdkladnim symptomiim patti
vytok slizovitého nebo slizovité-hnisavého charakteru s nitkami krve.
Pacientku casto trapi bolest v bedrech a v malé panvi, predevs$im svi-
ravé povahy, algomenorea. Mohou vznikat bolesti pfi defekaci a pfi
pohlavnim styku.

Stupné zavaznosti:

1. PostiZena je %5 povrchu déloZzniho ¢ipku.
2. PostiZena je 5 aZ % povrchu.

3. Postizeny jsou vic nez % povrchu.

Klasifikace:
1. Prostd eroze. Povrch eroze je tvofen pouze jednovrstevnym cylind-
rickym epitelem a je rovny.
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STRUCNY SEZNAM LECIVYCH INGREDIENCI

Bi xie
Bian xu
Bing lang
Bing pian
Bo he

Bu gu zhi

C

Can sha

Cang er zi
Cang zhu

Cao guo

Cao wu

Ce bai ye

Chai hu

Chan tui
Cheng xiang
Chen pi

Che gian cao
Cheqianzi

Chi shao

Chi xiao dou
Chuan jiao mu
Chuan liang zi
Chuan niu xi
Chuan shan jia
Chuan wu
Chuan xiong
Ci shi

Chi shi zhi

D

Da dou huang juan
Da huang
Dai dai hua
Dai zhe shi
Dai mao
Daji

Dan dou chi
Dang gui
Dang shen
Dan nan xing
Dan shen
Dan zhu ye
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Dioscorea hypoglauca Palib.
Poligonum aviculare L.

Areca cathecu L.

Dryobaianops aromatica Gaertn.
Mentha haplocalyx Briqg.
Psoralea corylifolia L.

Bombyx mory L.

Xanthinum sibiricum Patr. et Widd.

Atractylodes lancea (Thunb.) DC.
Amomum tsao-ko Crevost et Lem.
Aconitum Kuznezoffii Rchb.
Cacumen biotae

Bupleurum scorzonerifolium Willd
Periostracum cicadae

Aquillaria agalloha Roxb.

Citrus reticulata Blanco

Plantago asiatica L.
Plantagoasiatica L.

Paeonia veitchii Lynch.

Phaseolus calcaratus Roxb.
Zanthoxylum bungeanum Maxim.
Melia toosendan Sieb. Et Zucc.
Cyathula officinalis Kuan

Manis pentadactyla L.

Aconitum carmichaeli Debx.
Ligusticum chuan xiong Hort.
Magnetite

Halloysitum rubrum

Glycine max L.

Rheum palmatum L.

Citrus aurantium L.

Hematite

Eretmochelys imbricate L.
Cirsium jiaponicum D. C.
Glycine max L.

Angelica sinensis (Oliv.) Diels
Codonopsis pilosula (Franch.)
Arisaema consanguineum Schott
Salvia multiorrhiza Bge.
Lophatherum gracile Brongn.
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Cinské recepty
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Lééba nemoci v tradi¢ni ¢inské mediciné
Vladimir Grigorjevi¢ Nacatoj

Kniha pfindsi podrobny popis lééby vybranych onemocnéni
za pomoci receptur tradi¢ni ¢inské mediciny, v nékterych pfipa-
dech vcetné akupunktury. Kazda receptura je zevrubné rozebra-
na z pohledu riiznych variant a dopliujicich ingredienci, které je
tfeba pouZit pfi konkrétnich projevech a vyvoji nemoci. Zcela uni-
katni je celkovd koncepce monografie. Je zde poddn vSeobecny
popis syndrom1 a patologii podle tradi¢ni ¢inské mediciny s me-
todikou 1éceni hlavnich orgdnti a systémd, jind kapitola se vénu-
je praktické 1é¢bé pacienta podle potiZi, s nimiZ pfichdzi k 1ékati
(kasel, dusnost, nespavost, buseni srdce apod.). Dalsi kapitola
uvddi diagnézy stanovené moderni zdpadni medicinou, jako jsou
ischemicka choroba srde¢ni, revmatoidni artritida, nespecificka
ulcer6zni kolitida, chronickd glomerulonefritida, poruchy men-
strua¢niho cyklu, chronicka prostatitida a dalsi, pficemZ vysvét-
luje, jak na nemoc nahliZet z pohledu tradi¢ni ¢inské mediciny
a jaké jsou mozZnosti 1é¢by jejimi prostfedky. V zdveéru knihy je
uveden vycet veskerych ingredienci v pfepisu pinyin, v ptivod-
nich ¢inskych znacich i s latinskym ndzvoslovim.

Kniha je urcena odborné vefejnosti zajimajici se o metody
tradi¢ni ¢inské mediciny, lékaftim-specialistim a vySkolenym
terapeutiim v oboru tradi¢ni ¢inské fytoterapie a akupunktury,
specialistim v oboru reflexni terapie a v neposledni fadé také
samotnym pacienttim. Ctendi dostava komplexni a srozumitelny
navod, jak porozumét vzniku a vyvoji chorob na zdkladé synergic-
kého ptistupu spojujiciho zkusenosti tisicileté mediciny s moder-
nim piistupem k 1é¢bé vybranych nemoci a potiZzi.
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