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PREDMLUVA

Soucasnd doba je charakteristickd zvysenymi ndroky na jednotlivce, mnoz-
stvim vnéjsich podnétd, uspéchanosti a nepfirozenym opomijenim harmoni-
zace, které findIné vede k pretizeni organismu a vétsi pravdépodobnosti rozvoje
mnoha zdvaZnych onemocnént.

Kazdd nemoc ¢loveka nékdy vice nékdy méné omezuje a vyZaduje urcitou dari
formou rdznych lécebnych, reZimovych a jidelnich opatfeni. Problematické byvd
jiZz samotné smifeni se s tim, ze omezeni je dlouhodobé ¢i trvalé. Prijeti nemoci
se vsemi nutnymi opatfenimi je ndrocny proces, se kterym se kazdy pacient vyrov-
ndvd po svém, a ne vZdy tento proces probihd u konkrétniho pacienta hladce.

Pro uspésné ,souZiti* s chronickym onemocnénim je nutny aktivni pfistup
pacienta, ddleZitym prvotnim krokem je pak smifeni se s danou nemoci, ze-
jména v pfipadech, kdy se jednd o nemoc chronickou vyzadujici trvalou zménu
Zivotniho stylu.

Lékarskd véda se neustdle vyviji, moZnosti diagnostické i lécebné jsou ne-
preberné, vzdy vsak platilo a platit bude, Ze medikamenty nejsou viemocné
a pro zvldddni nemoci je potreba disciplinovany pacient, ktery je schopen s lé-
kafem dobre spolupracovat.

Spoluprdce se tykd zejména dodrZovdni reZimovych opatfeni, kterd jsou du-
leZitou soucdsti lécebného procesu a patfi do zdkladnich standardd lécby.

Tato publikace vznikla na zdkladé mnoha zjisténi a pfipadd, kdy se pacient
po sdéleni diagnézy Crohnova choroba, ulcerézni kolitida, diabetes a mnoho
a nevi, jak sprdvné dodrzovat doporucend jidelni opatreni a pfitom si zachovat
plnohodnotny a kvalitni jidelnicek.

Text je jakymsi rozsitenym souborem informaci o urcitém chronickém one-
mocnéni, jeho moznych pficindch vzniku, anatomickych pozndmkdch, védec-
kych poznatcich, rezimovych a jidelnich opatfenich se zaméfenim na nutricni
a kvalitativni aspekt stravy.

Cilem publikace je pacienty s nékterym chronickym onemocnénim, o kte-
rém je v textu pojedndno, naucit této nemoci porozumét a snadnéji se vypord-
dat s nutnymi opatfenimi, kterd nemocny musi mimo medikamentdzni lécbu
pro zddrny pribéh terapie dodrZovat.

Ctendfum necht tento almanach pom(ze pfi prvnich kric¢cich Zivotemn
s chronickou nemoci a slouZi k jeji dlouhodobé kompenzaci a IéCbé.



ONEMOCNENI SLINIVKY BRISNI

Slinivka bfisni (pankreas) je velmi dilezity organ traviciho traktu,
ktery vynika svou nenahraditelnosti v procesu traveni viech zaklad-
nich zivin diky produkci fady travicich enzymd. Slinivka bfisni je Zlaza
s vnitfni i vnéjsi sekreci (tvorba inzulinu a mnoha dal$ich hormon).
Pocet nové diagnostikovanych onemocnéni slinivky bfisni dlouho-
dobé narlstd, mezi nejpravdépodobnéjsi priciny je fazena nadmérna
konzumace alkoholu, nevhodné stravovaci navyky s vysokym ener-
getickym pfijmem, koufeni, geneticka predispozice a vliv jinych one-
mocnéni (napfiklad onemocnéni zlu¢niku a zlu¢ovych cest). Nejcas-
t&jsimi chorobami pankreatu jsou akutni a chronické zanéty a nddory
slinivky bfisni, které mivaji Spatnou prognézu s vysokou umrtnosti.
K onemocnénim slinivky bfisni mizeme zaradit i diabetes melli-
tus (cukrovku) 1. a 2. typu, jelikoz ddlezity hormon inzulin je tvoren
v beta-burnkach Langerhansovych ostravkd slinivky brisni, které jsou
s postupujicim poskozenim vlastni tkané niceny.

Slinivka bfisni — struéné anatomické a fyziologické poznamky

Slinivka bfisni je pomérné maly neparovy organ protéhlého tvaru. Jeji
hlavni vyvod Usti do prvni ¢asti tenkého stfeva — duodena. UloZena je
nalevo od ohbi dvandctniku v oblasti za Zaludkem pod brani¢nim vy-
klenutim. Slinivka bFisni se vyznacuje bohatym prokrvenim a hojnou
nervovou siti. RozliSujeme t¥i zakladni ¢asti pankreatu — hlavu (caput
pankreatis), télo (corpus pankreatis), ocas (cauda pankreatis). Zakladni
funkci slinivky bfisni je zevni a vnitini sekrec¢ni ¢innost. Zevni sekrecni
¢innosti je produkovana pankreatickd stava, ktera je sloZzena z nékolika
enzym (viz nize). Slinivka bfisni produkuje denné u dospélého clovéka
priblizné 1500 mililitr( pankreatické stavy, jejiz sekrece je fizena ner-
vové a hormonalné. Stava produkovana slinivkou bfi$ni je silné zasadita
a bezbarva. Pankreaticka stava se vyvodnym systémem dostava do dva-
nactniku, kde se misi s kasovitou traveninou pfedzpracovanou v zaludku
a dale se ucastni procesu traveni. Pred vstupem do tenkého streva jesté
nastane spojeni pankreatické stavy se zluci a teprve pak nasleduje vtok
do stfeva. Vnitini sekrecni ¢innosti slinivky bfisni vznika zejména inzulin
a glukagon. Inzulin je nezbytny pro regulaci hladiny cukru v krvi a meta-
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bolismus sacharid(. Je vylu¢ovan po pfijmu potravy, kdy hladina cukru

v krvi rychle stoupa a plisobenim inzulinu je tato hladina regulovéna.

Glukagon ma vliv opacny. Jeho vlivem hladina cukru v krvi stoup3, takze

zabranuje nebezpec¢nému snizeni této hladiny a brani tak pfechodu

do hypoglykemie (snizeni koncentrace cukru v krvi pod nebezpec¢nou
hranici 3,3 az 3,0 mmol/l). Slinivka bfisni je nepostradatelna pro fyziolo-
gické traveni sacharidd, bilkovin i tuka.

Zakladni travici enzymy pankreatické stavy:

= Trypsin - travici enzym slinivky bfisni, ktery $tépi bilkoviny na ami-
nokyseliny (zakladni stavebni ¢astice bilkovin) a umoziuje tak jejich
spravné vstiebavani. Trypsin vznika ve slinivce bfisni ve formé tryp-
sinogenu.

" Lipaza - plsobenim lipdzy dochazi ke Stépeni tukd. Zndme néko-
lik typu lipazy, které se vyznacuji odliSnou funkénosti a regula¢nimi
schopnostmi.

®  Amylaza - travici enzym, jenz je obsaZen nejen v pankreatické stavé,
ale i ve slinach. Vlivem amylazy dochazi ke stépeni skrobtd na jedno-
dussi cukry a zajisténi jejich spravného vstrebani.

= Chymotrypsin - travici enzym, jenz vznika ve slinivce bfisni jako ne-
aktivni chymotrypsinogen. V dalsi fazi je vylu¢ovan do dvanactniku,
kde se Ucastni procesu traveni bilkovin.

Pankreaticka bolest

Mnoha onemocnéni slinivky bfisni jsou provazena bolesti, kterd vznika
vlivem fady faktorG. Zakladnim pfi¢cinnym cinitelem je pretlak ve vnit-
nim vyvodovém systému slinivky bfisni a vlastni pankreatické tkani,
eventualné ve spojeni s obstrukci vyvodu slinivky bfisni. Dalsi pfic¢inou
pankreatické bolesti mohou byt zanétlivé elementy probihajici v tkani
slinivky bfisni nebo v jejim bezprostfednim okoli a fada dalSich moznych
faktord. Pankreaticka bolest byva privodnim projevem akutniho i chro-
nického zénétu slinivky bfisni a rovnéz karcinomu pankreatu. Pankre-
atickd bolest ma zvlastni vyznam u chronického zanétu slinivky bfisni.
U kazdé z nemoci slinivky bfisni byva charakter a trvani bolesti odlisny.
Bolest byva casto lokalizovana do oblasti nadbfisku s vétsinovou propa-
gaci doleva, mnoho pacientt vsak udava sifeni bolesti do oblasti celého
bficha, eventualné do zad. Pankreatickd bolest je jednim ze zdkladnich
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malné 30gram{ denné, vhodné jsou kvalitni rostlinné oleje a troska
masla. Pfi stabilizaci stavu postupny pfechod na stravu s omezenym
pfijmem tukd.

Vzor jidelnicku pro 3. fazi diety

u akutniho zanétu slinivky brisni (bez gramaZe a propoctii)

Snidané starsi bilé pecivo
Dopoledni  tvarohovd péna (z netucného tvarohu)
svacina slazend troskou medu
Obéd bramborovd kase s kufeci omdckou, mrkvové pyré
Odpoledni »
P.,. piskoty
svacina
Vedere ryZovd kase, ovocny kompot

Vzor jidelnic¢ku pro 4. fazi diety u akutniho zanétu slinivky b¥isni

(bez graméze a propoctii)

Snidané starsi rohlik
Dopoledni Py ool Bt
b ovocnd stdva podle viastni sndsenlivosti
svacina
Obéd zeleninovy krém, kriiti steak (lehkd tepelnd viprava
bez tuku), varend ryze
Odpoledni y 5 i1 oo
P,. alespori den staré bilé pecivo
svacina
Y na sucho zahusténd rajskd omdcka (spiSe slabsi),
Vecere

porce varenych téstovin

Ve vétsiné pfipadl Ize za zakladni pficinu vzniku a rozvoje chronic-
kého zanétu slinivky b¥isni oznacit nadmérnou konzumaci alkoholu,
ostatni predpokladané pficiny jsou zastoupeny v mnohem mensi mife,
u nékterych nemocnych neni pfi¢inny faktor odhalen vibec.

Zakladem dietnich opatieni u pacient(i s chronickou pankreatitidou
je prevence podvyzivy. Vzhledem k tomu, Ze pacienti s chronickym za-
nétem slinivky bfisni mivaji zvysenou hodnotu klidového energetického
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vydeje, kterd zplsobuje podvyzivu z divodu nedostatku pfijmu energie

a bilkovin. Zejména v pocatcich onemocnéni ¢asto dochazi k porucham

vstifebavani tukud (vice nez u ostatnich vyZzivovych slozek), proto je paci-

ent ohrozen nadmérnym odchodem tukovych latek do stolice a nasled-

nym deficitem vitaminG rozpustnych v tucich (A, D, E, K). V pokrocilych

stadiich onemocnéni trpi podvyzivou vétsina nemocnych. Podvyziva je

zakladnim rizikovym faktorem vzniku a rozvoje komplikaci. Zvlasté v pfi-

padech chronické pankreatitidy s pfitomnosti jinych chorob, které rov-

néz vyzaduji Upravu jidelni¢ku, je doporuceno stravovaci rezim konzul-

tovat s nutri¢nimi terapeuty.

Hlavni obecné zasady vyzivy pro nemocné s chronickym zanétem

slinivky bFisni:

= absolutni zékaz konzumace alkoholickych napojq,

= omezeni pfijmu tukd (0,5 gramu na kilogram hmotnosti za den,
maximalné do 30% denniho celkového energetického pfijmu),

= medikamentdzni doplnéni stravy o pankreatické enzymy,

®  denni energeticky pfijem dodrzovat v rozmezi 2500 az 3000 kcal

(10500 az 12 600 kJ),
= nutri¢ni preference sacharidd (kromé jednoduchych sacharid)

a kvalitnich lehce stravitelnych bilkovin (1 az 1,5gramu bilkovin na

kilogram hmotnosti za den),
= omezeni pfijmu vldkniny,
®  jist Casté&ji mensi porce, potravu fadné pred spolknutim rozmélnit

v Ustech,
® v indikovanych pfipadech zavedeni enteralni vyzivy.

Stravovaci rezim u chronického onemocnéni slinivky bfisni by mél
byt Setrny, se snizenym obsahem tuku, vyzivové hodnotny, nenadymavy
a lehce stravitelny. Pro technologickou tpravu pokrm0 volime nej¢asté;ji
duseni, vareni, vodni lazen, eventudlné grilovani a ostatni lehké postupy
zpracovani. Nutné je dodrzovat dostatecny pitny rezim. Jidelni¢ek by
mél byt stanoven individualné, jelikoz u pacientli s onemocnénim sli-
nivky bfisni dochdazi k rozdilné snasenlivosti a toleranci potravin.

Zakazané potraviny - alkoholické napoje, tu¢nd masa a uzeniny,
tucné ryby, silné kofenéné a drazdivé pokrmy a koreni, smazena a kon-
zervovana jidla, plnotu¢né mlécné vyrobky, cerstvé a kynuté pecivo,
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Redukéni dieta diabetika s nadvahou nebo obezitou by méla splio-
vat zejména tato hlavni obecna pravidla:

®  racionalni (antisklerotickd) technologie Upravy jidel,

= optimalizace energetického pfijmu jidelnich davek,

= rovnomérny pfijem sacharidG v pribéhu celého dne,

®  rozlozeni stravy do mensich porci,

= preference potravin a jidel s nizkym glykemickym indexem,

®  omezeni rizikovych potravin a jidel (zejména s vysokym obsahem
tuku aj.).

Schéma piicin vzniku a naslednych zmén u metabolického syndromu

.., Metabolicky

Pncmng fa?ktory syndrom

" genetickd = bii$ni obezita i
predispozice » diabetes 2. typu Ateroskleréza

® Zivotni styl = vysoky krevni tlak ® koronarni
(alkohol, stres, ® poruchy metabolismu onemocnéni
koureni, nedostatek tuka ® cévni mozkova
pohybu, chybna = poruchy krevni pfihoda
vyziva) sraZlivosti = tepenny uzaver

Lze konstatovat, Ze obezita u diabetikd zejména 2. typu je v souc¢asné
dobé problémem relativné dobfre fesitelnym diky mnoha moznostem
farmakoterapie a chirurgickych (respektive bariatrickych) vykonu. Zakla-
dem lécby vsak zlstava dodrzovani dietetickych a rezimovych opatieni
pfedevsim na zacatku boje s nadbyte¢nymi kilogramy. Upfednostrio-
vana je optimalizace stravovacich navyk(, pozvolné hubnuti a prede-
vsim snaha o co nejdel3i mozné udrzeni snizené hmotnosti.
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Vybér nekterych potravin s gramazi odpovidajici jedné chlebové
jednotce, odhadem porci a piibliznou energetickou nélozi

1 chlebova

Potravina jednotka Odhad porce
odpovida

Pecivo, ryze, mouka, brambory, knedlik, téstoviny

bild houska 209 Ya ks 55
bily chléb 25¢g Y krajicku 65
celozrnny chléb 309 4 krajicku 65
ryze varena 509 2 vrchovaté Izice 55
ryze syrova 159 1 IZice rovna 50
mouka p3eni¢na 159 1 IZice vrchovata 65
mouka zitna 159 1 Izice vrchovata 50
brambory 709 1 ks stfedni velikosti 55
bramborova kase 90g 2 Izice vrchovaté 80
hranolky 35¢g 12 ks 90
knedlik houskovy 509 1 platek 65
téstoviny syrové 159 nutno odvazit 55
téstoviny varené 509 nutno odvazit 55

Cocka, fazole, hrasek

cocka susena 209 1 |Zice vrchovatd 65
¢ocka varena 509 2 Izice vrchovaté 65
fazole susené 209 1 Izice vrchovata 65
fazole varené 509 3 Izice vrchovaté 65
hrasek suseny 209 1 Izice vrchovata 70
hrasek cerstvy 100 g 7 |Zic vrchovatych 80
Ovoce
banan se slupkou 80g Y4 stiedniho plodu 50
broskev s peckou 140 g 1 stfedni kus 50
grapefruit se slupkou 1509 4 velkého kusu 50
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Formy celiakie, klinicky obraz a diagnosticka kritéria

typicka typické pozitivni pozitivni
atypicka mimostrevni pozitivni pozitivni
ticha nejsou pritomny pozitivni pozitivni
latentni nejsou pfitomny negativni pozitivni
potencialni nejsou pritomny negativni obvykle negativni

Komplikace celiakie

Vznik komplikaci Gzce souvisi s mirou dodrzovani bezlepkové diety
a s vékem pacienta pfi stanoveni diagndzy celiakie.

Vyznamnou komplikaci je potvrzena celiakie nereagujici na l[é¢bu bez-
lepkovoudietou, kterd byla pacientem dodrzovananejméné podobu 6 mé-
sicti od stanoveni diagndzy. Klinické projevy v tomto pfipadé pretrva-
vaji stejné jako laboratorni zndmky typické pro celiakii. Pficiny nedo-
state¢ného efektu bezlepkové diety mohou byt rlizné. Zhruba u jedné
tfetiny nemocnych s celiakii nereagujicich na 1é¢bu bezlepkovou dietou
je na viné nelplné dodrzovani (védomé nebo nevédomé) bezlepkové
diety. Mnohdy pacient nadéle konzumuje potraviny, které sdm povazuje
za prirozené bezlepkové a pfitomnost lepku v nich vibec nepiedpo-
klada, presto se gluten v téchto potravinach v urcitém mnozstvi vysky-
tuje. Dalsim dlvodem, proc¢ pacient na bezlepkovou dietu nereaguje,
jsou jiné autoimunitni stfevni zanéty nebo choroby, které jsou pfizna-
kové celiakii podobné, ale které vyzaduiji jiné terapeutické postupy.
Jedna se zejména o ostatni stfevni onemocnéni (bez autoimunitniho
podkladu), alergie na nékteré potraviny, intoleranci mlé¢ného cukru
a mléc¢né bilkoviny, kombinacni vyskyt celiakie s intoleranci laktézy
a/nebo jinymi potravinovymi alergiemi aj. (vice viz kapitola Potravinové
alergie a intolerance). Vzacné se muze stét, Ze Ucinnost bezlepkové diety
nastupuje pozvolna, v téchto pfipadech se jedna o nemocné s pomalou
odpovédi na bezlepkovou dietu.
bezlepkovou dietou je refrakterni celiakie, kterd postihuje ve vétsi mire
muze nez Zeny. Podezieni na refrakterni celiakii zvy3uje zejména pfi-
tomnost jiného autoimunitniho onemocnéni, vdhovy ubytek a nalez
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Vysoka Stredni Nizka
pravdépodobnost | pravdépodobnost | pravdépodobnost

Pomeran¢
kiwi, avokado, ba-
nan, dyné, tykev,
cuketa, patison
cervend paprika, ko-
riandr, kopr, fenykl,

Meloun  jiny druh melounu

mrkev, petrzel, mix

Celer koFeni anyz, kmin, bedrnik,
kerblik, libecek, an-
délika
Cibule porek
safran, jasmin, ana- broskev, hruska,
Oliva ') ! kiwi, meloun, stro-
nas .
mové ofechy
Lilek
- riizné druhy bobu,
Séja P
arasid, ¢ocka
v liskovy ofech, ¢ocka,
g rajské jablko
Llsvkovy viagsky ofech ara.5|d,, para, kesu,
ofech pistacie, pekan
Sezam
jakykoliv korys,
Mékkysi  Skeble, musle, Snek  mékkysi typu sépie

a chobotnice

grep, limetka, citron

broskev, okurka

meloun, okurka,
mango

cesnek
Sefik, ptaci zob, zlaty
dést, stromy jasan,
platan, bfiza
brambory, rajské

jablko, paprika, pepf,

nové koreni
fazole, hrach, adi-
tiva lusténinového

plvodu, vlassky
ofech, ofechy para a
kesu, hofcice, sezam,
slunecnice, kokos,
mandle
hrach, fazole, adi-
tiva lusténinového
plvodu, karubin
(E410), guar guma
(E412), tragant

guma (E413), arabi

guma (E414)
kiwi, obiloviny, se-

zam, mak

kiwi, mak, slunec-
nice, horcice, stro-

mové orechy

roztodi, Svabi
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druh alergické reakce nazyvame non-IgE alergickou precitlivélosti, jelikoz
neni doprovazena zvysenou tvorbou specifickych IgE protilatek.

Jak jiz bylo zminéno v Uvodu, potravinové alergie a intolerance

se vyznacuji zasadni rozdilnosti, zde je jejich stru¢né schematické zna-
zornéni:

Schéma hlavnich rozdili potravinovych alergii a intoleranci

Alergie Intolerance
° (nesnasenlivost)

= klasickd imunitni reakce podmi- = neimunologickad reakce
néna poruchou vlastni obrany ® pozdni nastup obtizi

= rychly nastup alergickych (hodiny az dny)
projevl (maximalné = obvykla nesnasenlivost vice
do 120 minut) potravin u citlivého jedince

m klinicky obraz — svédéni, ryma, m r(znorody klinicky obraz
otoky, vyrazky, dusnost, — travici, kozni, neurologické
zvraceni, prdjem, anafylaxe'® a jiné potize'™

K nezadoucim reakcim na urcité potraviny nebo jejich slozky miize
dochazet hned nékolika moznymi zpisoby:

1.

18)

19)

Atopicka (typicka, klasicka) alergie - geneticky podminény druh
patologické reakce, jenz je zprostfedkovan zvySenou tvorbou proti-
latek izotypu IgE proti specifickym bilkovindam obsazenym v proble-
matickych potravinach.

Anafylaxe je extrémnim projevem alergie, urgentni, Zivot ohroZujici alergickd reakce,
u které dochdzi ke ztrdté védomi a k obéhovému selhdni se srdecni zdstavou.

Mozné klinické priznaky a nemoci vyskytujici se u potravinové intolerance — bo-
lesti bricha, hlavy, kloubd, priduskové astma a zdnéty prudusek, akné, oslabeni imu-
nitniho systému se zvysenou nemocnosti, tvorba aft v ustni dutiné, zkostné poruchy
a deprese, poruchy spdnku a nespavost, poruchy pozornosti, zaludecni potize, celiakie,
nadvdha az obezita, zvysend tendence k zadrZovdni vody, chronicky unavovy syndrom,
hyperaktivita, vysev vyrdZek na kdzi a svédéni kize, lupénka, migréna, idiopatické strevni
zdnéty, nadymdni, pdleni Zdhy, neplodnost, nocni poceni, nespavost, prdjmy nebo zdcpa,
syndrom drdZdivého streva, poruchy vyZivy, nutri¢ni deficience aj.
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TABULKOVY REJSTRIK

VyZivové preference
Déleni tukd a oleju podle obsahu mastnych kyselin

Hlavni pfirozené potravinové zdroje
vybranych vitaminG a nékterych prvkad

Bestllv index aktivity Crohnovy choroby (CDAI)

Ukazatele aktivity ulcerézni kolitidy
podle Truelové a Wittse

Montrealska klasifikace tize ulcerézni kolitidy
Harmonizovana definice metabolického syndromu (2009)
Stru¢na charakteristika vir(i zpUsobujicich virovy zanét jater

Kritéria stanoveni diagnézy diabetu
(podle American Diabetes Association, 2010)

Tabulka znazoriujici uroven kompenzace diabetu
podle hladin cukru v krvi

Hodnoty tlaku krve (v mmHg) definujici arteridlni hypertenzi
z pohledu rGznych typa méreni

Referencni rozmezi slozek tukového profilu
podle véku a pohlavi v mmol/I

Optimalni cilové hodnoty Ié¢by téhotenského diabetu

Vybér nékterych potravin a jejich priblizné hodnoty
glykemického indexu

Vybér nékterych potravin s gramazi

odpovidajici jedné chlebové jednotce, odhadem porci
a pribliznou energetickou nalozi

Formy celiakie, klinicky obraz a diagnosticka kritéria
Mozné nejcastéjsi zkiizené alergie

podle stupné pravdépodobnosti

(inhala¢ni alergeny, potraviny a zivocichové)
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Tabulkovy rejstiik

Schéma hlavnich rozdill potravinovych alergii a intoleranci 121

Prehled hlavnich klinickych projev( a pfiznakud
u alergie na bilkoviny kravského mléka 125

Vybér potravin s vysokym obsahem
vitaminu K v ug/100 grama 158

Vybér nékterych potravin s vysokym a vyssim obsahem
vitaminu K podle védhovych jednotek 161

VyZivova tabulka vybranych potravin s obsahem bilkovin
(v 9/100 g), sodiku, drasliku, vapniku a fosforu (vée v mg/100g) 179
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CHRONICKA ONEMOCNENI
A DOPORUCENA VYZIVOVA OPATRENI

Trpite chronickym onemocnénim a nevite si rady s dodrzovanim
prisnych opatfeni, ktera s terapii souvisi? Objevuje se ve vasi ro-
dinné anamnéze néktera z chronickych chorob a vy byste radi
snizili riziko rozvoje této nemoci? Snazite se porozumét omeze-
nim, kterd s sebou prindsi chronické onemocnéni nékoho z va-
$ich blizkych? Pak je tato kniha urcena pravé vam!

MUDr. Dagmar Vranova srozumitelné popisuje jednotlivé chro-
nické choroby, uvadi nejcastéjsi priciny jejich vzniku a rozvoje
a upozornuje na mozné komplikace a rizika s nimi spojena.

Dodrzovani doporucenych jidelnich opatifeni neznamend nutné
ztratu plnohodnotného a kvalitniho jidelnicku, jen je potfeba veé-
dét, jak na to! Nechte si poradit a zlepsete tak kvalitu svého zivota
s chronickou nemoci.

KARDIOVASKULARNT cHorggy
DIABETES MELLITUS

CELIAKIE
ONEMOCNENT SLINIVKY BRISNI
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