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Predmluva

Kdyz jsem pracoval jako mlady sekundar v Bostonu - pred skoro Ctyficeti
lety — byl do nemocnice spole¢né ptijat star$i manzelsky par. Manzelka méla
rakovinu ve finalni fazi; manzel trpél mnohem mirnéjsi respira¢ni poruchou.
Vidal jsem je tehdy kazdy den a dojalo mne, jak si byli blizci. Manzel od-
chod své Zeny prozival velmi tézce. Dny ubihaly. Jeji stav se rychle zhorsoval;
a na manzela lé¢ba viibec nezabirala, ackoliv nebyl v pfimém ohrozeni Zivota.
Nakonec jsem mu musel sdélit, Ze jeho Zena v noci zemfela. Kyvl a ja jsem se
mohl jen dohadovat, jakou bolest skryval.

Ocekaval jsem, Ze se za par dni rozlou¢ime, ale stalo se néco pozoruhod-
ného. Jeho stav se horsil, pak uz byl kriticky a do tfi dnti byl muz mrtvy. Cely
bezradny jsem $el za nadfizenym, ktery mél za sebou desitky let nemocni¢ni
praxe. Ten mi fekl: ,Vy to nechapete? Byl rozhodnuty zemfit. Ale v kazdém
ptipadé musel jit az po ni. Pan vzdycky ¢ekd na damu.“

Jeho slova mi znéji v usich stale, ale ja uz nejsem nezkuseny mlady lékar.
Vztah, jaky maji lidé ke svému télu véetné oné uzasné oblasti nemoci a zdravi,
je inadéle nécim tajemnym. Ve své pozoruhodné knize Amit Goswami do to-
hoto tajemstvi pronika, a to lépe nez kdokoliv jiny pred nim. V§ichni bychom
méli zbysttit pozornost, protoze spojeni mysli a téla se zda byt velmi slibné.
Napriklad se slovem placebo se dnes setkavame bézné, ale silu a moc placebo
efektu se teprve u¢ime vyuzivat.

V ramci jedné studie byl skupiné pacientd trpicich chronickou zaludeéni
nevolnosti ordinovan Iék, o némz jim bylo feceno, ze puisobi proti nevol-
nosti. Bézné se provadi pokus s placebo efektem tak, ze nahodné vybrané
poloviné pacientt se poda lék, zatimco druhd polovina dostava nedcinnou
tabletu. Podle ocekavani vice nez tficet procent pacientd, ktefi dostali ne-
ucinnou tabletu, hlasilo, Ze se jejich nausea zmirnila. Jenze v tomto pripadé
byl pokus strukturovan odlisné; namisto normalné uzivané cukrové pilulky
jim byl podan 1ék, ktery naopak nevolnost vyvolava. Vira pacientt byla nic-
méné tak silna, ze né&jakym zptisobem zmirnila jejich symptomy - nebo, pres-
néji fe¢eno, jejich mysl zmensila pocit nevolnosti, a to navzdory léku, ktery by
mél spiSe zapri¢init zvraceni.

Profesor Goswami mél odvahu ukazat pfimo na zdroj, ze kterého vychazi
placebo efekt a v§echny ostatni formy 1écby mysli a téla, a jasné prohlasit, ze
veskera realita véetné lidského téla je zalozena ve védomi. Propojil tak staro-
davnou moudrost s nejmoderné;jsi fyzikou.

Jiz pred dvéma tisici let filozofové Védanty hlasali, ze materialni existence
je iluzi, spole¢né sdilenym snem, ze kterého je mozné procitnou; a kdyz
k tomu dojde, miizeme si uvédomit, Ze za touto iluzi je ¢isté védomi. Pro tento
pohled mélo zapadni mysleni jen minimalni pochopeni, a to az do doby, kdy
se na scéné objevili velci kvantovi prikopnici z pocatku 20. stoleti. Jejich
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jména jsou dnes proslula — Albert Einstein, Erwin Schrodinger, Wolfgang
Pauli, Werner Heisenberg — ale mnohem méné je znamo, ze téméft vsichni se
¢asem stali mystiky. Kvantovi pritkopnici objevili, Ze zakladem materialniho
svéta jsou neviditelnd energeticka pole, ktera se vynoruji z mist mimo prostor
a Cas; a vefejnost se diky tomu dozvédéla, ze fyzicky svét se pod nasima no-
hama houp4 jako pohyblivy pisek. Niels Bohr prohlasil: Ve, co povazujeme
za redlné, sestava z véci, které za realné povazovat nelze.“ Ve svém projevu pri
prebirani Nobelovy ceny v roce 1932 Werner Heisenberg fekl, Ze atom nemd
»vibec zadné fyzikalni vlastnosti. A Albert Einstein vyslovil predpoklad, ze
vée ve vesmiru se déje v mysli Bozi.

Pro ty z nas, ktefi se pohybujeme mimo oblast fyziky, je velmi uzite¢né, ze
nékdo s tak otevienym myslenim jako Amit Goswami dospél k tomu, ze vzal
tuto revoluci vazné, nebot nema-li fyzikalni podstatu atom, pak ji nema ani
vesmir a tudiz samozfejmé ani lidské télo. Hlavni proud fyziky tuto prekva-
pujici ideu do zna¢né miry ignoroval a radéji se drzel rady jednoho znamého
badatele, ktera znéla: ,Drz pusu a pocitej.“ Goswami ov§em vystupuje jako
spekulativni myslitel, ktery pusu drzet nehodla. V této knize diskutuje o té
nejjednodussi a prece nejhlubsi hypotéze — pokud télo neni materidlni véci,
kam az mize medicina zajit ve své snaze chapat je jako néco jiného?

Ale ¢im jinym by to ,,néco jiného" vlastné mélo byt? A pravé zde je ne-
ocenitelné, Ze mame co délat s expertem na kvantovou fyziku. Kdyz se pono-
fime do svéta mikrocastic, kde hmota mizi, kdyZ se ocitneme na horizontu
prostoru a ¢asu, na némz se oboje vraci do stavu prazdnoty, prazdnoty, jez je
ve skute¢nosti liinem stvoreni, realita viibec nemizi. Pravé naopak; jak ucili
starovéci védsti mudrcové, moznosti stvoreni jsou nejbohatsi u svého zdroje,
nebot pravé zde disponuje védomi prilezitostmi vpravdé nekone¢nymi. Po-
kud by byla mysl schopna zachazet s témito moznostmi, stali bychom se my,
lidé, spolutvurci fyzického svéta, ktery se promita v§ude kolem nas.

Presnéji fec¢eno, byli bychom schopni vytvaret udalosti v nasem téle. Na-
misto toho, abychom byli obétmi nemoci a nejriznéjsich poruch, byli bychom
schopni navratit se do stavu zdravé rovnovahy a vitality. Nemtize byt pochyb
o tom, Ze po Ctyficeti letech, jez uplynuly od pocatku revoluce mysli a téla
v mediciné, existuji fyzikalni nastroje schopné propojit mysl a télo. Vysledky
nesmirné bohatého vyzkumu v oblasti signalnich molekul (messenger mole-
cules) ukazuji, Ze i ta nejnepatrnéjsi mozkova aktivita se prepisuje do chemic-
kych latek, jez pravé tuto aktivitu prendseji do kazdé bunky v téle. Vzhledem
k existenci stovek tisic receptort na vnéj$i membrané kazdé bunky pak nemaze
byt pochyb o tom, ze vlastnosti kdysi pfipisované pouze mozku - véetné inteli-
gence a védomi - se nachdzeji v celém téle a jako takové jsou jim sdileny.

Pro¢ tedy onemocnime, kdyz na$§ mozek ocividné, coby zmocnénec nebo
agent mysli, usiluje o to, abychom se citili dobte? Na tuto otazku existuji stovky
moznych odpovédi. Mozna v nas pusobi toxické emoce. Mozna mame gene-
tické predispozice, které nase mysl neni schopna prekonat. Problém je, Ze ne-
existuje zadna koherentni teorie, jez by mohla slouzit jako zéklad pro vysvét-
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leni, jakym zptisobem je — nebo také neni — mysl schopna télo vylécit. Pokud
jde o dosazené vysledky, ocitame se v oblasti mediciny mysli a téla spise v ha-
jemstvi metody pokusu a omylu. Je pravdou, Ze i ty nejvice vychvalované pri-
stupy alternativni mediciny si malokdy vedou lépe nez zminény placebo efekt.

Kvantovy doktor napliuje potfebu vytvorit zastresujici teorii mysli a téla;
¢ini tak s odvahou a inteligenci na pozadi starovékého indického mysleni
i moderni fyziky. Profesor Goswami je navic schopen okamzité prohlédnout
svody materialismu.

Spravné pripomind, ze tradi¢ni medicina je konzistentni ve své filozofii,
kdy povazuje télo za hmotny objekt ve fyzickém svété. Na bazi materialismu
se zapadni védecké mediciné podartilo triumfalné porazit mnohé choroby.
Bakterie mohou byt zlikvidovany chemickymi latkami; poruchy srdce mohou
byt napraveny chirurgicky, napt. bypassem. Ale i za témito Gspéchy tusime
zahadu mysli, které se materialismus dotknout nemtize.

Goswami tvrdi, Ze i materialismus jemnéjstho typu, jenz vyuziva bylin
nebo manipulace s ¢chi (¢insky nazev pro zivotni silu), nas vede $patnym
smérem. V tom ho plné podporuji. At se to tradi¢ni mediciné a jejimu hlav-
nimu spojenci, velkym farmaceutickym firmam, libi nebo ne, lidské télo je
fizeno mysli. V nejméné ¢tytech tisicovkach pripadu spontanni remise rako-
viny vedlo pacientovo prani vylécit se skute¢né k uzdraveni, nékdy doslova
pfes noc, bez dalsi medikace nebo operativniho zasahu. Jelikoz onkologové
i nadale tyto pozoruhodné pripady uzdraveni viceméné v§eobecné ignoruji,
muze tato kniha zaplnit vakuum, které si toho vskutku naléhavé zada.

Existuje dobry diivod, pro¢ by mél fyzik do této problémové oblasti vstou-
pit. Kdyz mysl aktivuje molekuly v mozku, jedna se vlastné o kvantovou
operaci. Molekula (napfiklad dopaminu nebo serotoninu) vznikne z ni¢eho
a spolecné plisobeni milionti téchto molekul se stava fyzickym doplinkem
nebo hmotnou analogii myslenek, zamérd, tuzeb, prani, nadéji a snt. To je
jednoduse fakt. Pacient trpici obsedantné-kompulzivni poruchou (OCD) je
standardné 1é¢en medikaci, napf. Prozacem. Pfi CT mozku mutzZeme vidét,
ze oblast mozku, ktera v disledku OCD nebyla v rovnovaze, se za¢ne chovat
viceméné normalné. Kdyz vsak pacient misto konzumace 1ékii zajde k psy-
chiatrovi, pak muze ulevu pfinést jiz hovor o problému a hledani osobnich
a osobnostnich kofentd OCD. A i v téchto ptipadech sken mozku odhali, Ze se
jeho stejné oblasti vraceji do normalu.

Pfinejmensim tomu tedy je tak, Ze mozek reaguje na dvoji intervenci,
na léky i na néco tak imateridlniho, jako jsou slova. Ale to bychom prece méli
v mediciné védét uz davno. Podle materialistického pojeti je napf. deprese
disledkem chemické nerovnovahy v mozku a zakladem intervence pomoci
antidepresiv je predpoklad, Ze chemickou nerovnovadhu je tfeba napravit
opét podanim chemické latky (viibec se nebere v uvahu, Ze nejaktudlnéjsi
vyzkumy ukazuji, ze v mozku depresivnich lidi nenastava chemickd nerov-
novéha v tom smyslu, jak teorie predpoklada, a dokonce ani to, ze popularni
antidepresiva nemohou takové nerovnovahy napravit). Faktem pfitom je, Ze

8



Predmluva

¢lovék muize upadnout do deprese jednoduse a vyhradné v diisledku slovniho
sdéleni — kdyz mu napriklad feknete, ze ptisel o praci nebo mu nékdo ,vy-
luxoval“ bankovni tcet. Tato nesporna skute¢nost nas privadi k bodu, ktery
Kvantovy doktor objasnuje, k onomu sty¢nému bodu, kdy se materialni svét
ocitd pod vlivem imateridlnich sil.

Ponechdm na ¢tenafi, aby sam udélal ten vzrusujici objev, Ze védomi je
odpovédné za prechod do stavu zdravi a pohody. Zasluhou profesora Goswa-
miho pak je, ze se miizeme obejit bez onoho intelektualniho oparu, kterym
jsou zahaleny exotické pojmy jako prana, zivotni energie a vrstvy djurvédy.
Po jeho zmizeni se objevi to, ¢eho je nam tfeba — koherentni, vnitfné souroda
filozofie, v jejimz ramci zanika zed mezi fyzikou a metafyzikou. Ve vesmiru
zalozeném na védomi takova zed ostatné nikdy neexistovala.

Pfiblizné v dobé, kdy jsem praktikoval v Bostonu, pec¢oval v jiné nemoc-
nici jisty mlady lékar o umirajictho muze. Lékati védi, ze ¢as Zivota a smrti je
urcen béhem osudu samého. Tento doktor tedy vesel do pokoje pravé v oka-
mziku, kdy ¢as jeho pacienta vyprsel. V tom okamziku spatfil koutkem oka,
jak néco neuréitého, podobného vlnéni horkého vzduchu nad povrchem sil-
nice v 1ét¢, vyslo z téla umirajictho muze.

»Byl jsem ohromeny, ale vim, co jsem vidél,“ vypravél lékat pozdéji. ,,Byla
to jeho duse. Vidél jsem dusi ¢lovéka, ktera opoustéla jeho télo.”

Nikdy nezapomnél na tento prozitek, ktery zasadnim zptisobem ovlivnil
jeho rozhodnuti stat se psychiatrem. V té dobé pred ¢tyticeti lety byla jiz psy-
chiatrie velmi blizko vysvétleni hlubin i mezi lidské psyché. A nyni nas Amit
Goswami vede jesté mnohem dal. Integralni medicina, jak ji on nazyva, se
jiz pomérné Siroce prosazuje. Ale v této knize predstavuje skutecné vitézstvi
teprve zruseni dualismu mysli a téla. Nebot to je svaty gral mediciny obecné,
totiz nalezeni jediné zdkladny, z niZ bude mozné vysvétlit, pro¢ to véechno
funguje - 1éky a operace stejné jako byliny, 1écba vkladanim rukou, homeo-
patie a energetickd medicina - jak je prosté mozné, Ze tolik riiznorodych pri-
stupti muize vést k vyléceni.

Kvantovy doktor nds provazi rliznymi energetickymi irovnémi hierarchie
stvofeni, kterou lze zndzornit jako jakousi mapu ,subtilnich tél“ tvoticich
bazi ¢i podlozi téla fyzického; tim je eliminovana potieba, aby si jakakoliv
modalita mediciny ¢inila narok na to, Ze je jedinou spravnou cestou. Bez této
arogance se jiz mizeme obejit. Tradi¢ni medicina bude rovnéz moci opustit
postoj hostilni opozice, s niz se vymezuje viic¢i mediciné integralni, postoj
zaloZeny ostatné z velké ¢asti na neznalosti. Tato kniha mluvi zcela jasnou
feci. To vsichni potfebujeme vic nez naléhavé a ja s mnohem vétsi nadéji oce-
kavam, Ze jiz velmi brzy se studenti mediciny bez ¢etby Kvantového doktora
neobejdou, a to jesté pred tim, nez obdrzi diplom. Nebot informace, které
jsou v této knize obsazeny, mohou zménit nejen svét mediciny, ale svét ja-
kozto celek.

Deepak Chopra, MD, jaro 2011
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Dovolte mi uvést hned na zacatku, Ze pisu tuto knihu jako teoretik, kvantovy
fyzik, ktery povazuje medicinu za oblast zralou a vhodnou pro aplikaci no-
vého paradigmatu védy zalozeného na priméatu védomi. Jak ¢tenaf mozna vi,
tato nova véda ma vynikajici schopnost integrovat mnohé rtiznorodé oblasti
lidského usilovéani, dokonce i védu a spiritualitu.

Pokud néjaka oblast potiebuje integraci, je to medicina. Jestli néktery
obor potrebuje integra¢ni paradigma, jez miize dat smysl rtiznym modeltim
1écby, je to opét medicina. Jiz néjakou dobu jsou zfejmé slabé stranky kon-
ven¢niho modelu mediciny. Jeji postupy jsou velice invazivni a maji prili§
mnoho skodlivych vedlejsich ucinki. Neexistuje tradi¢ni medicinsky mo-
del pro 1é¢bu vétsiny chronickych a degenerativnich onemocnéni (mikrobi,
bakterie ¢i geneticka predispozice nejsou odpovidajicim vysvétlenim vétsiny
problémovych situaci). A v neposledni fad¢, konven¢ni medicina je draha.

Naproti tomu existuje mnoho riznych modelt alternativni mediciny, je-
jichz zakladem je mnozstvi nejriiznéjsich filozofii! Zminim zde tfi. Medicina
mysli a téla povazuje mysl za zabijaka i lé¢itele zaroven. Cinskd medicina
vnima nemoc a uzdraveni jako problém a jeho feseni, respektive jako pohyb
tajemné energie zvané ¢chi. Indicka medicina djurvéda povazuje za pri¢inu
nemoci nerovnovahu mezi onémi nasimi zadhadnymi atributy ¢i vlastnostmi,
které se nazyvaji dosha [dd8a]; feSeni pak hledd v napravé téchto disbalanci.

Podle jakych kritérii vybirame konkrétni typ mediciny z téch vyse uve-
denych? Je zfejmé, Ze konven¢ni medicina je zaloZena na jediné filozofii
- na materialistickém realismu (zakladem vseho a jedinou realitou je hmota),
takZe jeji zastanci spolu mohou komunikovat bez zasadnich filozofickych
sport. V alternativni mediciné tento luxus neexistuje.

Pokus o definovani jakési ,,holistické metafyziky“ jakozto zakladny pro al-
ternativni medicinu je zaloZen na myslence, Ze celek je vzdy vétsi nez jeho
c¢asti. Ale tato filozofie nardzi na zasadni materialisticky predsudek, Ze totiz
mysl a energie ¢chi, jakkoliv je jiz nelze redukovat na ¢asti, jsou nicméné
materialniho ptivodu; jsou tedy chapany jako emergentni kauzalni vlastnosti
hmoty, jiz samotnou nelze redukovat na jeji komponenty. Kvtili tomuto ma-
terialistickému predsudku neni zminény druh holismu ani pfili§ oblibeny,
ani moc rozsifeny.

Avsak pokud se pokousime porozumét alternativni mediciné z pozice
materialistické metafyziky, setkdvame se neustale s paradoxy. Navic v§ude
narazime na spoustu anomalii a zvlastnosti, z nichZ nejznaméjsi jsou rtizné
ptipady spontanniho uzdraveni; prikladem zde budiz spontdnni vyléceni ra-
koviny takfikajic pfes noc, bez jakékoliv medicinské intervence. Materialis-
tické paradigma mediciny nedokdze vysvétlit ani jiné podobné jevy. Zména
paradigmatu se tedy jevi jako nezbytna.
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Nastésti prichazi pomoc, a to z ne¢ekaného sméru. Uz od jisté doby po-
ukazuje nové paradigma fyziky, totiz kvantova fyzika, na koncepéni neupl-
nost materialistického realismu — oné metafyziky, kterou si tradi¢ni medicina
tak oblibila. Andrew Weil, sam lékat, nazval kapitolu v jedné své knize What
Doctors Can Learn from Physicists (Cemu se lékati mohou naucit od fyzik).
Weil v ni popisuje onu zménu paradigmatu, kterou fyzika jiz po jistou dobu
prochézi. Pravé nedavno tento proces nabral novy smér; a nyni se stava zfej-
mym, ze nova fyzika je diilezitd nejen pro oblast tradi¢ni fyziky a chemie, ale
ze se jeji poselstvi musi stat soucasti rovnéz biologickych véd.

Tim se otevira otazka, zda muze nova fyzika integrovat nesourodé mo-
dely konven¢ni a alternativni mediciny. V této knize ukazuji, ze odpovéd
je kladna.

V mych predchozich knihach, které jsem psal jakozto kvantovy fyzik,
jsem predstavil novy zptisob, jak délat védu. Rikdm mu véda v rdmci védomi
(science within consciousness). Jde o védu zaloZenou na primétu védomi;
za zaklad veskerého byti je povazovano védomi, a jakmile je kvantova fy-
zika formulovana v ramci této metafyziky, jsou véechny kvantové paradoxy,
se kterymi jsme se kdy setkali, vyreSeny. Mezitim dalsi badatelé dolozili nut-
nou existenci mimofyzickych oblasti prozivani. Roger Penrose ukazal, Ze po-
¢itace nemohou simulovat onu podstatnou vlastnost, ktera definuje mysl
- tedy vyznam. Takze mysl musi mit ne-fyzicky charakter, musi existovat
nezavisle na mozku. Rupert Sheldrake postuloval existenci ne-fyzikalnich
morfogenetickych poli, kterymi vysvétloval morfogenezi v biologii. Ja sam
jsem pak ukazal, ze nalezité studium dat z oblasti kreativity jasné naznacuje
existenci dal$iho ne-fyzikalniho téla, tzv. supramentalniho intelektu. A psy-
cholog C. G. Jung teoreticky dovodil, Ze touto oblasti ¢i télem je nase intuice.

V této knize se snazim ukazat, ze pokud by byla medicina zaloZena
na priméatu védomi a pokud bychom vzali v Gvahu vSechna tato ,téla“ vé-
domi (vedle toho fyzického i morfogeneticka pole, mysl a supramentalni),
mohou byt konvencni i alternativni pojeti mediciny formulovany v ramci
vzdy své, pro sebe prihodné, niky. A jesté néco. Kdyz pouzijeme kvantovou
fyziku jako zakladnu pro nasi formulaci mediciny, prestava platit onen stary
argument o ,,dualismu’, kterym se tradi¢ni medicina snazi popfit existenci
onéch ne-fyzikdlnich, dusevnich a dal$ich tél ¢i subjekt, s nimiz se v téchto
nasich teoriich setkdvame.

Nové paradigma mediciny, jez nazyvam medicinou integralni, jasné uka-
zuje, jak funguje 1é¢ba mysli a téla, stejné jako lécebné soustavy ¢inské a in-
dické a také homeopatie. Integrdlni medicina nam také muze poskytnout
dobra voditka ohledné moznosti spole¢ného vyuziti véech téchto lécebnych
postupt véetné konven¢ni mediciny podle momentélni potteby.

Cim se li$i integralni medicina, kterou zde predstavuji, od integrativni
mediciny, jejimz vyzkumem se zabyvaji mnozi dal$i autori? Mzeme ji po-
vazovat za jakousi odnoZ integrativni mediciny, protoZze obé maji stejny
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predmét? Stavajici modely integrativni mediciny vyuzivaji tzv. ,,systémovou
teorii“ a na jejim zédkladé se pokouseji propojit riiznorodé modely. Avsak
integralni medicina se pokousi o propojeni v§ech modelti mediciny v¢etné
konven¢ni alopatie na zakladé spole¢né bazalni metafyziky. To je zcela novy
ptistup. Jedna se zde o néco prelomového, co se muize stat legitimnim vycho-
diskem a zakladem zmény paradigmatu v mediciné.

I v oblasti mediciny samotné uz nékteri lékari, mezi nimi napf. Andrew
Weil, Deepak Chopra (autor onoho skvélého terminu ,kvantova lécba“)
a Larry Dossey, zkoumaji kvantové aspekty 1écby. Tato kniha vsechny tyto
predchozi vyzkumy integruje.

Predstavuji v ni teorii, rozebiram nové data, vysvétluji pojmy, metody
a techniky alternativni mediciny a pokousim se objasnit i fenomén spon-
tanniho uzdraveni. Zabyvam se i spiritudlnim aspektem léceni. Stejné tak
se z tohoto nového pohledu vénuji i problematice smrti a umirani, otazce
nesmrtelnosti i tomu, co nazyvam nestarnoucim télem. Ale ze véeho nejvic
mi jde o to dét ¢tenafi predstavu, jaky vyznam nemoc ma, co znamena lécba
ajak dosdhnout moudrosti ohledné nemoci i lé¢by. Kniha ma tedy predevsim
pomoci Ctenafi najit néjaky rad a smysl v oné rtiznorodé literatute o medi-
ciné - tradi¢ni i alternativni — a také nalézt cestu k pozitivnimu zdravi.

Dékuji mé Zené Umé, ktera byla mou inspiraci pro tuto knihu a prispéla
k jejimu vzniku mnoha hmatatelnymi i nehmatatelnymi cestami a zptsoby.
Dékuji nakladateli Richardu Levitonovi, ktery mé pozadal, abych ji napsal,
a také za jeho vynikajici zpétnou vazbu. Dékuji i véem pracovnikiim nakla-
datelstvi Hampton Roads za spolupraci pfi jejim vzniku a vyrobé. Nakonec
dékuji véem profesiondltim z oboru, lékartim a léc¢itelim, ktefi mi byli ne-
ustalym zdrojem povzbuzeni a inspirace.
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Vétsina téch, kdo provozuji medicinu, véti v klasickou fyziku, tedy ve fyziku
deterministickou, kterou vybudoval Isaac Newton v 17. stoleti. Ta soudi,
ze veSkery pohyb je pohybem materialnim, pohybem hmoty a je uréovan fy-
zikalnimi zdkony a pocate¢nimi hodnotami polohy a rychlosti pfislusnych
hmotnych objektt.

Ale ve 20. letech 20. stoleti prosla fyzika zdsadni proménou od klasické de-
terministické fyziky k fyzice nové. Ta se nazyva kvantova a popisuje objekty
jako vlny moznosti, jez se mohou vyskytovat na dvou (nebo vice) mistech
najednou. Ale ve kterém z téchto mist se bude objekt skute¢né manifestovat,
se ukaze az pri konkrétnim méfeni; nelze to urcit zadnym fyzikdlnim zakonem
nebo algoritmem.

Jiz tato neurcitost je dost ,,silna kava®, existuji vsak jesté dalsi podstatné
rozdily. V klasické fyzice jsou vSechny interakce lokalni povahy, tedy k nim
dochazi mezi objekty nachazejicimi se ve vzajemné blizkosti, za pomoci
signalt prochdzejicich prostorem v urditém case. Ale v kvantové fyzice
je tomu jinak. Zde existuji vedle lokalnich propojeni i spojeni nelokalni,
kterda umoznuji instantni, okamzitou komunikaci bez prostfedkovani sig-
naly. V klasické fyzice je veskery pohyb kontinualni, spojity, tudiz se da
urcit pomoci matematiky a algoritmd, jez jsou na kontinuité zaloZeny. Ale
v nové fyzice jsou vedle kontinualniho pohybu mozné i nespojité, diskon-
tinuitni ,kvantové skoky*.

Proto privrzenci klasické fyziky ¢asto povazuji kvantovou fyziku za néco
magického a mysteriézniho, cemu nelze plné diivérovat, co mtize nanejvys
slouzit jako nastroj pro vysvétleni nékterych dat a pro pfedpovéd experimen-
talné ovéritelnych vysledkt. Ti, kteri pohliZeji na kvantovou fyziku timto
zptsobem, jsou, co se metodologie tyce, v podstaté prisnymi materialisty
(jedinou realitou je hmota) a redukcionisty (v$e lze redukovat na elemen-
tarni ¢astice hmoty a jejich interakce). Ale pokud jste stoupenci integralniho
pristupu a hleddte nové organizacni principy (védomi), pak pro vas mtize byt
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»magie“ kvantové fyziky pritazlivda a budete mozna zvédavi, jestli tomu tak
skute¢né miize byt. Zpochybnite tim tedy platnost svého materialistického
svétového nazoru.

V kvantové ,,magii“ pak tfeba objevite princip védomi a obracenou kauza-
litu, ktera se nachazi mimo oblast ptisobnosti tradi¢ni kauzality materialistd.
Védomi, které kauzalné pusobi na véci, jeho priméat nad hmotou (obracend, hi-
erarchickd kauzalita); pravé to se zde stava silnou ideou, protozZe intuitivné ci-
time vyznam této myslenky pro biologii, psychologii a zejména pro medicinu.

Klasicka fyzika nds vede k tomu, abychom se na objekty divali jako
na ,véci, jejichZ pohyby jsou kompletné uréeny zakony fyziky a nékterymi
pocatecnimi parametry (pocatecni poloha a rychlost). Naproti tomu kvan-
tova fyzika objekty zkusmo odhaduje jako vlny moznosti, nikoliv jako de-
terminované pohyby. Teprve az akt pozorovani konkrétniho pozorovatele
vybere ur¢itou udalost z mnoziny moznosti. Tim se otevira prostor pro vi-
zionafe — tyto moznosti jsou moznostmi, ze kterych vybira védomi; kdyz
védomi ucini volbu, konkrétni udalost sestavajici ze subjektu pohlizejiciho
na objekt nastane, projevi se. V kvantové fyzice se tato udalost ¢i jev nazyva
»kolapsem®.

Slovem ,,kolaps® se nesmime nechat zmast. Kolaps znamena prosté zménu
z moznosti na skute¢nost. Tradi¢ni kauzalita zaloZena na interakcich elemen-
tarnich ¢astic moznosti prinasi, nastoluje, otevira; teprve nehmotné védomi
zpusobi kolaps, tedy vybere z moznosti. Abych predesel nejasnostem, budu
pouzivat vSude tam, kde je to nutné, fraze , kvantovy kolaps“ misto pouhého
slova ,kolaps® Tento kolaps predstavuje onu kauzalni silu védomi, kterou
hledame; to je ona hierarchicka, obracena kauzalita (Goswami 1989, 1993).

Zase to vSechno vypada jako dualismus, ovéem jen dokud neprovedeme
radikalni zvrat v pojeti védomi. Védomi nemtze byt vytvoreno z elemen-
tarnich ¢astic, nemuze byt produktem mozku. Avsak stejné tak nemize byt
dudlnim samostatnym objektem. Existuje tfeti zptusob, jak je pojimat, ktery
v$ak musime prijmout jako takovy. Védomi je zakladem ¢i zdkladnou byti.
Musime pochopit, ze materidlni moznosti jsou moznostmi védomi samot-
ného, ze kterych pravé ono vybird; tyto moznosti mimo védomi neexistuji,
nejsou od néj oddélené, neexistuji jako separatni entity.

Pokud vam to jesté neni jasné, podivejte se na obrazek-gestalt (tvar) (ob-
razek 2) znazornujici ve stejné kresbé dvoji zobrazeni, starou a mladou Zenu.
Autor pojmenoval kresbu ,,Moje Zena a ma tchyné®. Zpocatku vidite jedno
ze dvou zobrazeni, a to bud starou, nebo mladou Zenu. Ale zménite-li thel
pohledu, svou preferenci, uvidite dalsi obraz. Co se to stalo? S kresbou sa-
motnou jste neudélali nic! Prosté provddite volbu, a to tak, Ze ménite per-
spektivu ¢i thel pohledu, svého rozpoznani. Tak tedy vypadd onen kolaps
neboli hierarchické kauzalita.
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Obréazek 2. Moje Zena a ma tchyné (podle kresby W. E. Hilla).

Takze to, co materialisté povazuji za pouhy epifenomén, je realnou véci
s kauzalni ucéinnosti. Kdyz tedy pohlédneme na zdravi a 1é¢bu optikou
kvantové fyziky, vladnou okamzité oba, 1é¢itel i pacient, silou hierarchické
kauzality a potencialni moci vybrat si zdravi, nikoliv nemoc. Je tfeba jen
naucit se tuto volbu uskute¢nit se vS§emi jemnostmi, které jsou jeji sou-
casti. A kdyz se to nau¢ime (viz kapitola 6), zjistime, pro¢ je tato samolécba
tradi¢né nazyvana uzdravenim skrze ptisobeni vys$i mocnosti, ducha nebo
boha - proto, Ze nas vyzvedava z naseho kazdodenniho izolovaného kokonu
existence do celostni, nelokalni trovné byti.

Tak dobra, materialni lé¢ba predstavuje lé¢eni prostfednictvim tradi¢ni
kauzality, zatimco spiritudlni lé¢ba znamena lé¢eni prostfednictvim hierar-
chické pricinné souvislosti. Ale jak se do naseho integrativniho paradigmatu
zapojuje [é¢ba mysli a téla nebo 1é¢ba vyuzivajici vitalni energii?

Zku$enost s materialnimi predméty ziskavame cestou smyslového vni-
mani. Je smyslové vnimdni jedinou formou prozivani, jiz jsme schopni?

Na tuto otazku odpovédél velmi vystizné psycholog C. G. Jung (viz obra-
zek 3). Ten se zabyval vyzkumem osobnostnich typt a zjistil, Ze u kazdého
z nas je dominantni jeden ze ¢tyf zptisobtl prozivani, kterymi jsou smyslové
vnimani, mysleni, citéni a intuice.
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Ajurvéda je nauka o zdravi a lé¢eni, ktera vznikla v Indii, kde se praktikuje
jiz po tisicileti. Diky svému Sirokému vyuziti v Indii i v zahranici a také diky
jejim brilantnim vyklada¢tim, jako jsou Deepak Chopra (2000), Vasant Lad
(1984) a David Frawley (1989), se nékteré ajurvédské pojmy, napriklad ne-
rovnovahy dosha, v posledni dobé dostaly do $ir$iho povédomi i ve Spoje-
nych statech.

Abych uved] priklad, nedavno jsem byl na vecirku a néjaka aplné cizi
zena se mé z ni¢eho nic zeptala: ,Tak jaky je vas télesny typ? Jste vata, pitta,
nebo kapha?“ Vata, pitta a kapha jsou nazvy, které ajurvéda pouziva pro ne-
rovnovahy dosha. Implikace tedy byla jasna. Dfive nez se tato Zena odhodlala
zahdjit delsi konverzaci s cizim clovékem, chtéla védét, jaky je jeho télesny
typ; ten je podle djurvédy urcovan specifickou nerovnovahou dosha, ktera
je u né&j dominantni. Pred deseti lety se k prolomeni ledt mezi cizimi lidmi
podobnym zptisobem vyuzivala astrologie. ,,Jste Stfelec? znéla tehdy otazka.

Ale co je to dosha? Moderni djurvédsky lékar vam podle vasich symp-
tomt fekne spoustu véci o vasich nerovnovahdach dosha, ale co se tyce jejich
piesné definice, ziistane mozné dost neurcity. Rekne tfeba, ze z fyzikdlniho
hlediska tyto nerovnovahy souviseji s télesnymi $tavami a podobné, tedy
vata s plynatosti stfev, pitta se zlu¢i a kapha s hlenem. Pokud vite néco o tom,
jak se v drivéjsich dobach na Zapadé praktikovala medicina, budete mozna
schopni vyznam a dulezitost télesnych $tav uznat.

Na Zapadé se pripisovala diilezitost ¢tyfem télesnym $tavam. Cholerickou
povahu reprezentovala zluta zlu¢, které odpovida ajurvédska pitta. Flegma-
ticky temperament vyjadroval hlen, kterému v djurvédském systému odpo-
vida kapha. Dal$imi dvéma byly melancholicka povaha, jiz odpovidala ¢erna
zlu¢, a sangvinickd povaha reprezentovana krvi. Tyto posledni dvé maji sviij
ajurvédsky protéjsek v télesné stavé zvané vata. I nas soucasny jazyk nazyva
jeste stav deprese melancholii, coz je v souladu s nazorem djurvédy, ze totiz
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excesivni vata je do zna¢né miry odpovédna za chronicka onemocnéni, ktera
mohou byt pfi¢inou deprese.

Medicina drivéjsich ¢asti rovnéz spojovala nerovnovahy dosha s tzv. ,,péti
elementy® - se zemi, vodou, vzduchem, ohném a éterem, kterym byla tehdy
pripisovana prevazné hmotna podstata. V tomto pojeti je vata vzduch, ktery
vsak ke svému pohybu potiebuje ,,nddobu” tvorenou éterem (tedy prazdny
prostor); takze vata reflektuje éter a vzduch zaroven. Pitta je jasny ohen (di-
gestivni, tedy travici), a vzhledem k tomu, Ze se neobejde bez ,,nadoby* vody,
je povazovéana za reflexi elementt ohné a vody. A kapha je voda, jejiz ,na-
dobou” je zemé (jakozto element, nikoliv planeta). Kapha je tak reflexi vody
azemé.

Ale pokud toto djurvéd¢ staci, na vés jakozto 1ékare zapadni tradice medi-
ciny to velky dojem neudéla. Stary systém je prili§ svévolny a zjednodusujici;
navic je, samoziejmeé, zaloZeny na archaickém svétovém nazoru. Ve srovnani
s tim je svétovy nazor, na némz je zaloZena moderni medicina (alopaticka),
mnohem slozitéjsi. Pokud dnes nékdo poukazuje na empirické aspéchy ajur-
védské praxe, zdpadni 1ékar jen kréi rameny. Zd4 se, Ze neexistuje zptsob, ja-
kym by bylo mozné v ramci aktualniho védeckého svétového nazoru uchopit
a pochopit vyznam vata, pitta a kapha.

Mnozi zastanci ajurvédy postupné od zastfesujiciho modelu zcela upustili,
nebo jej alespon prestali zduraznovat. Nékdy dokonce zjednodusuji zptisob,
jakym jsou nerovnovahy dosha spojeny s procesy téla:

vata — bézné pohyby (napt. krevni obéh),

pitta — transformativni pohyby (spojené s latkovou vyménou, napt. traveni),
kapha - struktura nebo to, co drzi strukturu pohromad¢ (napt. plicni obaly).

Tito lékari maji za to, Ze je lepsi nenechat se zatdhnout do baziny kom-
plikovanych svétonazorovych otazek. Moznd je funkéni systém ¢lovéka prilis
slozity na to, aby bylo mozné vytvofit jedinou teorii, jez by byla schopna
propojit to véechno az po zéklady, na nichz je svétovy nazor postaven.

Misto toho tito ajurvédsti pragmatici vyuzivaji systém nerovnovah dosha
ke klasifikaci lidi do sedmi typt:

1. Cisty typ vata, kdy je vata dominantni vzhledem k ostatnim dvéma nerov-
novaham dosha (tito lidé se vyznacuji ktehkou, subtilni télesnou stavbou
a proménlivym chovanim, abychom uvedli alespon dvé jejich dulezité
charakteristiky).

2. Cisty typ pitta, kdy pitta dominuje zbyvajicim dvéma nerovnovaham do-
sha (jsou to lidé stfedni télesné konstituce a podnikavého, ostrého inte-
lektu).

3. Cisty typ kapha, zde kapha dominuje zbyvajicim dvéma nerovnovaham
dosha (lidé robustni télesné stavby, pomali).
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4-6. Tri smisené typy nerovnovahy dosha - pitta-vata, pitta-kapha a vata-
-kapha (rtizné kombinace vlastnosti a charakteristik prinalezeji riiznym
nerovnovaham dosha).

7. Typ pitta-vata-kapha vyskytujici se ztidka, v némz jsou rovnomérné za-
stoupeny vSechny tfi nerovnovahy dosha.

V zasadé jesté existuje osmy télesny typ, dokonale vyvézeny, ten se vsak
vyskytuje jiz zcela vyjimecné a vzacné.

Zakladnim predpokladem djurvédy je, ze ¢lovék se jiz narodi s danym té-
lesnym typem - s konkrétni ,,zdkladni urovni“ nerovnovahy (ta se v sanskrtu
nazyva prakriti). Diky riznym peripetiim a zivotnim nahodilostem, v dii-
sledku zivotniho stylu a vlivii prostredi se pak dostava do dalsich nerovnovah
(bikriti), které se mohou stdt pfi¢inami onemocnéni.

Ajurvéda usiluje o to, aby pomoci 1é¢ivych bylin, diet a dalsich postupi
a metod privedla ¢lovéka zpét na zdkladni uroven jeho vrozenych nerovno-
vah. Teoreticky by se mohlo zdat vhodné zkusit korigovat dokonce i onu za-
kladni nerovnovahu, ale to je velmi obtizné a obvykle se o to ani nepokousi.

Soudi se, Ze v priibéhu nasich formativnich let, kdy se buduje cela nase
struktura, dominuje tomuto procesu nerovnovaha kapha. Ve stfedni c¢asti
zivota je dominantni nerovnovahou pitta. A v zavérecné fazi, v létech po-
klesu, ma tendenci ovlddat na$ Zivot nerovnovaha vata. Vzhledem k tomu,
ze nemoci se dostavuji vétSinou, az kdyz jsme ve stfednim véku ¢i jesté starsi,
je jasné, ze pricinou vétsiny z nich je nerovnovaha vata. Druhou nejcastéji
se vyskytujici nerovnovahou je pitta. Nerovnovaha kapha je tedy nejméné
¢astd. A na$ moderni Zivotni styl ma tendenci nerovnovahu vata dale zesi-
lovat. Takze na prvni pohled to vypada, Ze poselstvi 4jurvédy je jednoduché
— je tfeba davat si pozor na zhorsujici se nerovnovahu vata.

Praxe djurvédy je nicméné subtilni. Dokonce i moderni alopaticka medi-
cina zacala kldst mnohem vétsi diiraz na zivotni styl (socialni teorie nemoci).
Naptiklad onemocnéni srdce byva dokonce i alopatickymi lékati ¢asto spo-
jovano s tzv. osobnostnim typem A a s jemu odpovidajicim Zivotnim stylem
(jde o hyperaktivni, izkostny typ, s charakteristickym chovanim jesté-jeste-
-jesté). Ale pristup 4jurvédy je rozdilny, nebot ten vice bere v tvahu sku-
te¢nost, ze ne vsichni lidé s osobnosti typu A skute¢né srde¢ni chorobou
onemocni. Ajurvéda se pokousi vrétit pacienta zpét na jeho zékladni irover
distribuce nerovnovah dosha, tedy na jeho prakriti. Ma-li jiz tato zékladni
uroven charakteristiky odpovidajici osobnostnimu typu A, neusiluje o jeji
korekci. A pravé tato individualistickd a individualizovana povaha ajurvédy
je tim, co ji ¢ini tak uzite¢nou a dobfe vyuzitelnou pfi 1é¢bé chronickych
onemocnéni.

Zustava zde samoziejmé rada duleZitych otazek. Pro¢ ma kazdy z nas
urcitou prakriti, zakladni troven dosha nerovnovahy? Je jasné, ze ajurvéda,
soudé podle jejiho uspéchu, muze dopliovat alopatickou medicinu, ale ja-
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kym zptsobem? Existuje védecka teorie tvorici pozadi ¢i zaklad tohoto po-
jeti lidskych télesnych typt, tedy typologie, ktera rika, k jakym nemocem bu-
deme v pribéhu naseho zivota nachylni a k jaké specifické 1é¢bé se budeme
priklanét?

Ajurvéda a vitalni télo

Ma se za to, ze na jisté hlubsi Grovni je zakladem djurvédy $irsi obraz ¢lovéka,
nez jakym disponuje dne$ni alopatickda medicina (a moderni djurvéda tudiz
vlastné také), kterd nazird ¢lovéka pouze jako fyzické télo. V pojeti djurvédy
je clovék nejen fyzickym télem, ale soucasti jeho byti jsou i pohyby vitalniho
téla a, coz je v daném kontextu méné dulezité, i pohyby mentalniho a supra-
mentalniho téla; a zakladem toho vseho, jakoz i zakladem veskerého byti,
je védomi.

Formy fyzického téla, jako tfeba télesné bunky a organy, jsou reprezen-
tacemi planu vitalniho téla, které ajurvéda chape jako takové; a diky tomu,
Ze je uznava, je schopna nahlédnout vice zptisob, jak ¢lovék muze onemoc-
nét. Pfipomenme si, Ze v moderni biologii Rupert Sheldrake nazorné¢ ukazal
totéz — ne-fyzické morfogenetické pole (coz je védectéjsi nazev pro vitdlni
télo) zajistuje plan pro tvorbu fyzické formy.

Z pohledu alopata nemoc znamena, ze chemické (a fyzické) funkce fyzic-
kého téla jsou narusené ¢i porouchané, a podobné 1é¢ba znamena pouze na-
pravu vadné chemie (nebo fyziky). Ale i pro moderniho djurvédského lékare
existuje nemoc pouze na fyzické drovni, a nerovnovaha, kterou je tfeba lé¢it,
se tyka fyzickych rysu a vlastnosti jako vata, pitta a kapha; jde jen o trochu
subtilnéjsi pristup, nez je ten alopaticky.

Ale v hluboké djurvédé mutize byt onemocnéni také diisledkem vadné po-
vahy ¢i poruchy vitdlniho téla, tedy nespravnych pohybt pland. Vzpomenme
si, Ze tyto pohyby jsou propojeny s programy, které ridi vitalni funkce fyzic-
kych organt (tedy reprezentaci planu). Je zfejmé, ze dokud nedojde k na-
pravé chyby na vitalni trovni, neni mozné dosdhnout toho, aby se organové
reprezentace chovaly fadné a vykonavaly své vitdlni funkce zptisobem, ktery
odpovida fyzickému zdravi. Tradi¢ni ajurvéda hluboké trovné klade tudiz
vétsi duraz na zajisténi rovnovahy vlastnosti a kvalit vitalniho téla (totéz plati
v ptipadé ¢inské mediciny), které jsou v ajurvédském systému chépany jako
prekurzory, predzvésti ¢i jakési zarode¢né podoby nerovnovah dosha.

Tento nahled na nemoc, ktery zastava ajurvéda hluboké urovné, se s alo-
patii doplnuje mnohem lépe (protoze zavadi komplementarni scénaf pric¢in
choroby, jenz zahrnuje i vitalni télo) nez moderni ajurvéda, ktera se zabyva
pouze nerovnovahami dosha na urovni fyzického téla. Ale je tu jeden pro-
blém. Co je vlastné vitalni télo ve vztahu k oblasti fyzického?

Tradicionalista bude tvrdit, Ze vitalni télo je nefyzikalni povahy. Pro mo-
derniho djurvédského lékare vsak takovy ndzor nezni prili§ presvéd¢ivé. Co-
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pak molekularni biologie neodstranila vSechny formy vitalismu stejné jako
koncept fyzikalni zivotni sily samotné? Postulat vitalniho téla také vyvolava
ptizrak dualismu spolu s otazkou, jakym zptisobem by mohlo nefyzikalni
vitalni télo interagovat s télem fyzickym.

Ale tento dualisticky nahled na vitalni télo (a védomi samo) je produk-
tem oné kratkozraké, jakoby ,solové vize, jez je newtonovskému mysleni
vlastni. Ve fyzice byla klasicka newtonovska fyzika nahrazena kvantovou
a dusledky této zmény paradigmatu ve fyzice zacinaji postupné ptisobit i v ji-
nych oblastech lidské ¢innosti, jako tfeba v mediciné. Pro kvantové mysleni
jiz vitalismus neznamend dualismus. Jinymi slovy, lze predpokladat nefyzi-
kalni vitalni télo, aniz bychom upadli do pasti interaktivniho dualismu.

Jiz dfive jsme zminili, Ze v kvantové fyzice jsou vsechny objekty vlnami
moznosti védomi, které samo je zakladem vseho byti; tyto moznosti lze roz-
délit na fyzické a vitalni (a mentalni a supramentalni). Tyto mozné objekty
se stavaji ,vécmi“ ve smyslu naseho prozivani tehdy, kdyz védomi vybere
z mnoziny moznosti jisty aktudlni prozitek v procesu konkrétniho kvanto-
vého méfeni (to je ona udalost, jiz fyzikové fikaji kolaps vlny moznosti).

Je nesporné, ze nase prozivani ma svou fyzickou soucast ¢i komponentu,
ale pri pozorném pohledu zjistime, ze tato fyzicka soucdst je doprovazena
pocitem tvoricim vitalni komponentu prozitku (a myslenka a intuice jsou
jeho mentalni a supramentalni komponentou). Tim je eliminovan dualis-
mus, protoze fyzické a vitdlni Ize vnimat jakoZto paralelné fungujici, pficemz
tento paralelismus je udrzovan védomim (viz obrazek 4).

Vitalni energie jsou tedy tim, co citime v nasem vitalnim téle, kdyz pro-
zivame nase fyzické organy. Kdyz toto prozivani vnimame jako ,,nespravné®,
citime se nemocni. Ale vichni mame ur¢ité predispozice, s jejichz pomoci
zpracovavame vitalni energie. A tyto vitalni predispozice jsou prekurzory
¢i predzvéstmi fyzickych ,,defektt, pro néz se v sanskrtu uziva slovo dosha.

Proé¢ existuiji t¥i typy nerovnovahy dosha?

Védomi provadi kolaps vitalnich pocitt a zaroven i kolaps korelovaného fy-
zického organu (pro tuto chvili ponechme stranou mentalni a supramentalni
aspekty naseho prozivani) kvutli prozivani zivota. Musime mit na paméti,
ze nase fyzicka téla jsou v neustalém pohybu; nase bunky a organy se ne-
ustale obnovuji, a to diky molekulam potravy, kterou pfijimame. Déle si mu-
sime pfipomenout, Ze kvantové moznosti vitalniho téla sestavaji ze spektra
moznosti (s odpovidajici distribuci pravdépodobnosti, kterou urcuje kvan-
tova dynamika situace) morfogenetickych poli, tedy plant vitalniho téla.
Dynamické zdkony fidici funkce vitdlniho téla a kontexty jeho pohybu jsou
uloZeny v supramentalnim.

Kdyz se poprvé vytvareji reprezentace — napriklad kdyz se jednobunécné
embryo stava mnohobuné¢nou formou cestou bunééného déleni - je volba
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v tradicni ¢inské mediciné

Cinsk4 medicina je zalozena na velmi podobnych idejich jako djurvéda, ale
pracuje s nimi zcela odligné. Cinané si uvédomili, Ze onen zdkladni pocit
¢i entita v naSem vitalnim téle, tedy vitalni energie, kterou nazyvaji ¢chi, ma
jesté svou doplnkovou slozku. Tyto dva vzajemné se dopliujici aspekty ener-
gie ¢chi nazvali jin a jang a uz v tomto zdkladnim ¢inském pojeti miizeme
spatfit kvantovy vhled.

Jang piedstavuje transcendentni, vinovy charakter ¢chi. Sii{ se v pro-
storu, je nelokélni, kreativni a ve spojeni s nebem (jeho obdobou je tejas
v 4jurvédé). Jin je imanentni, ¢asticovou slozkou ¢chi. Je vymezeny, lokali-
zovany, podminény a spojeny se zemi. (Jin je obdobou dvou djurvédskych
pojmil, vayu a ojas). Oba aspekty, jin i jang, jsou k vyjadfeni plné potence
¢chi nezbytné.

Filozofickym zékladem ¢inské mediciny je taoismus, ktery zdiraziuje
dudlni, vzdjemné se doplnujici charakter jin a jang spi$e nez onu troji ¢i troj-
dilnou povahu vlastnosti mysli guna a nerovnovah dosha v indické filozofii.
Takze ¢inska charakteristika télesnych typu je podvojna — osobnosti typu
jang jsou ty, které predstavuji jangovou komponentu vitalni energie; a lidé
typu jin jsou ti, kdo predstavuji slozku jinovou.

Dusledkem rozliSeni na dvé slozky jin a jang na vitalni drovni jsou pak
ony dobfe znamé dvojice protikladii, kterymi se popisuje lidské télo ja-
kozto reprezentace vitalniho. Dualita jin-jang se dobfe hodi pro diferenciaci
télesnych typt studeny-horky, vlhky-suchy, tézky-lehky, pomaly-rychly,
pasivni-agresivni, staly-aktivni (ve smyslu pohyblivy, proménlivy), stabilni-
-kreativni, orientovany dovnitt/dolti-navenek/nahoru atd.

Zaroven vidime, Ze trojdilna diferenciace je snad jesté efektivnéjsi. Za pri-
klad si m@izeme vzit dvojici protikladt studené (jin) — teplé (jang). V ajurvédeé
by horkému odpovidal typ pitta, ale u studeného jsou moznosti dvé - vata
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a kapha. Vata je studené a suché (vlastnost vzduchu) a kapha je studené a mo-
kré (vlastnost vody). Trojdilna charakteristika tedy mtize sdélit vice informaci.

Ale Citiané vyrovnali nedostatky dudlni, podvojné diferenciace télesnych
typt jin-jang tim, Ze byli schopni velmi podrobné popsat a zmapovat télesné

organy pomoci kombinace teorie jin-jang a originalni ¢inské verze teorie péti
elementa.

Organy v éinském systému

Az dosud je to dobré. Ale kdyz do teorie ¢inské mediciny zavedeme organy
a snazime se je propojit s teorii péti prvka, vse zacne byt trochu nejasné a za-
vadéjici. Kdyz budete ¢ist néjaké moderni pojednani o tradi¢ni ¢inské medi-
cing, urcité zde bude zminéno pét organti jinovych a pét jangovych. Kromé
toho se dozvite, ze tyto organy propojuji meridiany, kanaly, jimiz proudi
energie ¢chi. Neni divu, Ze moderni badatelé se pak ocitaji v pokuseni hle-
dat meridiany (které hraji zasadni roli v akupunkture) ve fyzickém téle. Ale
ve fyzickém téle se nikdy nenasel zZadny kandl pro tok energie, ktery by bylo
mozné povazovat za meridian, stejné jako v ném nikdo nikdy nenasel ener-
gii, at jemnou, nebo hrubou, kterd by se snad mohla podobat ¢chi. Oboji,
¢chi i meridiany, prindlezi vitalnimu télu; proto kon¢i veskeré usili o jejich
nalezeni v téle fyzickém netuspéchem.

Je tedy naprosto nutné vytvorit jazyk, ktery tento zmatek prekona. Aby
mohl spravné popsat vSechno, k ¢emu zde dochazi, musi se jeho pojmy
vztahovat jak k vitdlnimu télu (jez sestava z morfogenetickych poli neboli
pland, stejné jako plant téla a modu jejich kvantového pohybu, tedy energie
¢chi), tak k jeho reprezentacim ve fyzickém téle (tedy k organtim). Vysledek
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se veskerému nedorozuméni.

Nyni si tedy predstavme ony diimyslné soucasti tradi¢ni ¢inské mediciny.
Ta definuje morfogenetickd pole a jejich vzajemné vztahy prostfednictvim
péti elementt — v ¢inském pojeti jimi jsou zemé, voda, ohen, kov a drevo.
Tato verze neni z hlediska filozofie zcela uspokojiva, nicméné z hlediska
fenomenologického se da prijmout. Jinymi slovy, stejné nevime, jak vitalni
morfogeneticka pole klasifikovat, tedy kromé toho, ze se pokousime zjistit,
jakym fyzickym organiim odpovidaji; stejné dobre tedy mtzeme zvolit pét
elementt podle toho, jaky vztah empiricky pozorujeme mezi fyzickymi or-
gany naseho téla (v¢etné procesu, které v nich probihaji), nebo na zakladé
toho, co pozorujeme v prirodé.

Staii Citané méli za to, Ze v piirodé existuje mezi péti elementy kruhovy
vztah. Cinska filozofie rozeznava dva takové vztahy — podpora (oznacovana
také jako vztah matka-syn) a kontrola ¢i ovladani. Napriklad dfevo podpo-
ruje ohen. Ale setka-li se ohen s vodou, je uhasen - priklad, kdy jeden ele-
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ment ovlada druhy. Podobné vztahy vidéli Cifiané i v nasem fyzickém téle;
naptiklad jatra podporuji srdce, ale srdce ovlada plice.

Staii Citané méli skvély népad rozttidit morfogeneticka pole vitalniho
téla do péti typt odpovidajicich péti elementim - zemi, vodé, ohni, kovu
a drevu. V kazdém z téchto typi jsou pritomny komplementarni pohyby jin
a jang. Proto v kazdém z nich existuji dvé tfidy organovych reprezentaci.
Trida organt spojena s pohyby jin se nazyva organy cang; tfida spojena s po-
hyby jang odpovidajiciho vitdlniho planu se nazyvé organy fu.

Kazda z organovych reprezentaci té které tridy je soucasné ve vztahu pod-
pory i ovladani vii¢i ostatnim ¢lentim tfidy. To predstavuje zpétnou vazbu,
kruhovy vztah.

Cyklicky charakter ¢inského zptisobu chapani vztaht si objasnime na pii-
kladu. Ohen je ovladan vodou, ale sim nemitize vodu pfimo ovladat. Mize
v§ak podporovat zemi, ktera miiZe ovladat vodu. Tedy dochazi k neptimé
zpétné vazbé, coz vytvari prave onen cyklicky charakter.

Co je mediatorem vztaht, o kterych mluvime, tedy vztahu podpory nebo
kontroly? Je jim samozfejmé proudéni energie ¢chi meridiany, které propo-
juji vitalni plany.

Pét organti cang (fyzickych) reprezentuje jinovy aspekt péti typti mor-
fogenetickych poli (dfeva, ohné, zemé, vody a kovu). Podobné predstavuje
jangovy aspekt péti typt morfogenetickych poli patero fyzickych organt fu,
z nichz kazdy odpovida jednomu z péti element.

Vzhledem k tomu, Ze jin predstavuje pozemskou stabilitu, jsou organy
cang, které manifestuji jinovy aspekt vitdlnich plant, ,,plné® ale tato plnost
je dynamicka, nikoliv stagnujici ¢i nehybna. Obecné se da fici, Ze se do téchto
organt uklddd rizny ,materidl®, ale tento do nich prichazi a zase z nich od-
chazi. Témito organy (urc¢enymi ke skladovani) jsou jatra, srdce, slezina, plice
a ledviny.

Jangovy aspekt naopak predstavuje nebesky pohyb véetné pohybu krea-
tivniho, a proto organy fu, které jsou reprezentacemi jangového aspektu vi-
talnich pland, jsou organy, jejichz tkolem je ptijimat nebo vylucovat. Lze
je také oznacit za organy transferu ¢i prenosu - zlu¢nik, tenké stfevo, zalu-
dek, tlusté stfevo a moc¢ovy méchyr.

Vsimnéte si, ze ke kazdému organu cang mtizeme priradit organ fu, jenz
je vaci nému vnéjsi. Tak zde mame pary organti cang-fu (vnitini/vnéjsi),
které reprezentuji aspekt jin-jang kazdého z péti typt morfogenetickych poli
vitalniho téla:

o Jatra a zlu¢nik odpovidaji vitalnimu dfevu.

+ Srdce a tenké stievo odpovidaji vitalnimu ohni.
o Slezina a zaludek odpovidaji vitalni zemi.

o Plice a tlusté stfevo odpovidaji vitalnimu kovu.

o Ledviny a mocovy méchyt odpovidaji vitalni vodé.
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Vztah podpory mezi organy cang lze ilustrovat nasledovné. Tak jako voda
vyzivuje dfevo, ledviny (které predstavuji jinovy aspekt morfogenetického
pole typu vitalni vody) vyzivuji jatra (ktera reprezentuji jinovy aspekt dfeva),
a to tak, ze jim dodavaji esenci.

Jako drevo vyzivuje ohen, vyzivuji jatra (reprezentujici jinovy aspekt mor-
fogenetického pole typu dieva) srdce (které reprezentuje jinovy aspekt morfo-
genetického pole typu ohné), a to tak, Ze je zasobuji krvi.

Jako ohen vyzivuje zemi, tak i srdce (reprezentujici ohen) vyzivuje slezinu
(ktera reprezentuje zemi), a to tak, Ze ji dodava teplo z krevniho obéhu.

Jako zemé vyzivuje kov, tak slezina (reprezentujici zemi) podporuje plice
(reprezentujici kov), a to tak, zZe jim poskytuje esenci jidla.

Jako kov podporuje vodu, plice (reprezentujici kov) podporuji ledviny
(reprezentujici vodu), a to tak, Ze jim dodéavaji vodu (v sestupném pohybu).

Ohen

Drevo

/

oY

Obrazek 13. Pary organii cang-fu a vztahy podpory (neprerusované ¢ary) a ovladani mezi
nimi (teckované cary).

Obrazek 13 ukazuje vitalni elementy, jejich fyzické reprezentace (pary
cang-fu) a vztahy podpory a ovladdni mezi nimi. KdyZ se na néj podivate,
mizete si jako analogii vztaht ovladani mezi vitdlnimi elementy predsta-
vit i vztahy kontroly a ovladani mezi fyzickymi organy. Napiiklad ledviny
(voda) mohou pomoci uhasit Zizen, jelikoz voda ovlada ohen, mtize kon-
trolovat vzplanuti srdce (ohen). Podobné jako kov miize fezat dfevo, mohou
i plice (kov) kontrolovat a ridit vzplanuti v jatrech (dfevo).
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Vidime tedy, Ze oba tradi¢ni systémy, indicky i ¢insky, jsou zaloZeny na obec-
nych zasadach platnych pro vitalni morfogeneticka pole, a to za tim ucelem,
aby:

a) definovaly zdravi jakoZzto rovnovahu a harmonii;

b) definovaly nemoc jakozto naruseni ¢i absenci rovnovahy a harmonie;

c) z toho odvodily vztahy mezi systémy fyzického téla, kterych pak Ize vy-
uzit k vytvoreni a stanoveni lé¢ebnych postupt.

Nemoc a lécba

V ¢inské mediciné znamena nemoc nerovnovahu jin nebo jang a také nerov-
novéahu na trovni vitalni energie ¢chi morfogenetického planu deseti organt
cang-fu (viz obrazek 13). Energie ¢chi se v kazdém vitalnim planu odpovi-
dajicim urcitému organu nazyva jménem tohoto organu s doplinkem ¢chi;
naptiklad plicni ¢chi znamend ¢chi morfogenetického planu plic, tedy kov;
av8ak pro stejné ¢chi se rovnéz pouziva terminu kovové ¢chi. Muze nastat
situace prebytku nebo nedostatku ¢chi v konkrétnim organu; a mutize také
nastat stagnace. Ve vSech tfech ptipadech by mélo dojit k napravé.

Tradi¢ni ¢inskd medicina soudi, Ze vitalni télo ma schopnost odolavat
patogennim faktortim a miize fyzické télo opravit. Tato schopnost se nazyva
antipatogenni ¢chi. Pribéh nemoci je pak historii zapasu mezi patogennimi
faktory a antipatogennim c¢chi. Hlavnim faktorem boje, v némz se antipa-
togenni ¢chi angazuje, je naprava rovnovahy mezi jeho slozkami jin a jang,
mezi podminénymi a kreativnimi aspekty jeho pohybu. Tak lze nemoc poji-
mat i z hlediska nerovnovahy jin a jang.

Prikladem miize byt nachlazeni. Ve fyzickém téle vystaveném studenému
povétti vznika prevaha jin ve vitalnim planu odpovidajicimu pokozce a k ni
priléhajicim svalim. Protoze je kiize ve vztahu vnéj$i-vnitini i vzhledem
k plicim, mize energetickd nerovnovaha ve vitalnim planu kiize ovlivnit
rovnéz vitalni plan plic (tedy kov) a zptisobit nerovnovahu i zde. Nadmeérné
jin vitalniho planu ktize pak mtize mit za ndsledek nedostatek jang v jeho
kovovém protéjsku ve vitalnim téle. Proto plice (coby fyzicka reprezentace
vitdlntho kovu) nebudou moznd schopny radné vykonavat svou obvyklou
funkci, kterou je vyziva vody. Vysledkem bude nadbytek tekutin a hlenu, tedy
symptomy bézné rymy ¢i nachlazeni.

Avsak ryma muze byt také dtisledkem vnitfni patogenni situace. Predpo-
kladejme, Ze organismus prodeélal del$i nemoc, ktera zdecimovala jang na vi-
talni urovni. Deficit jangové energie se pak projevuje jako zhorsena funkce
organt fyzického téla, kterd opét snizuje celkovou rezistenci téla, jez je tak
vice nachylné podlehnout rymé. Podobné muize mit pfemira jang za nasle-
dek prili$ intenzivni fungovani doty¢ného organu; vyslednym symptomem
je tfeba horecka.
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Onemocnéni muze byt také disledkem prevahy nebo nedostatku jin
aiz tohoto hlediska je dobré o ném uvazovat.

Cinsky lékai vyuziva k nédpravé energetické nerovnovahy v postizeném
organu specialni bylinné 1éky a stravu (a také masaze a akupunkturu, o kte-
rych pojedname pozdéji). Jsou-li postizenym organem plice, coZ je kovovy
organ, aplikuji se potraviny a byliny s kovovym ¢&chi.

Neékteré z bylin pouzivanych v tradi¢ni ¢inské mediciné obsahuji prirodni
chemické latky, které se podobaji syntetickym chemikaliim v alopatickych
lé¢ivech. Proto se nékdy uvazuje o téchto bylinach (a také o bylinach vy-
uzivanych v ajurvédé) pouze z hlediska jejich chemickych a fyziologickych
ucinkd. Pritom se vSak opomiji dulezity aspekt bylinné mediciny, kterym
je vitalni energie. Zatimco ucinek bylin se v ¢inské mediciné odehrava
na dvou tirovnich, a to na urovni fyzické a vitalni, situace je odlisna, kdyz
chemikalii v téchto bylinach obsazenou izolujeme. Pak totiz u¢inkuje pouze
na urovni fyziologické a my jsme o néco prisli.

A je vibec ¢inska bylinna medicina G¢innd? Zapadni a ¢insti lékari spo-
lupracovali na experimentu, v némz 1é¢ili skupinu déti trpicich koznim ek-
zémem. Lékari pripravili ,falSovany“ ¢aj obsahujici nékteré tradi¢ni byliny,
které v§ak nemaji nic spole¢ného s lé¢bou ekzémtl, a jeho Gcinky porovnavali
s ucinky ,,pravého” ¢aje pripraveného z bylin predepsanych podle principt
tradi¢ni ¢inské mediciny.

Nahodné vybrana polovina déti ve skupiné dostavala po dobu osmi tydnt
pravy Caj, pak nésledovalo cistici obdobi trvajici ¢tyfi tydny, a pak dalsich
osm tydnt ¢aje ,fale$ného”. Druha polovina déti podstoupila 1é¢bu v obra-
ceném poradi, nejdiiv tedy dostavaly falesny caj, pak ten spravny. Vysledky
mély dramaticky charakter. Kdyz déti dostaly spravny, tedy lé¢ivy caj, stav
jejich pokozky se vyznamné zlepsil; a kdykoliv dostaly falesny caj, jejich
stav se razantné zhorsil (Sheehan a Atheron 1992).

Stejné jako v ajurvédé, a v protikladu k alopatické mediciné, je i v ¢inské
mediciné 1é¢ba naprosto individudlni. Je tomu tak proto, ze i kdyz dva jedinci
mohou trpét stejnou nemoci, tieba zalude¢nim viedem, mohou se velmi lisit
nerovnovahy, které v kazdém z téchto ptipadu daly viedu vzniknout. Z téhoz
divodu mohou byt dva lidé vykazujici stejnou nerovnovdhu pohybu ¢chi
lé¢eni stejnym zpusobem, a to bez ohledu na jejich symptomy.

Samoziejmé, nejlepsi 1écbou fyzického organu s prili§ vysokou ¢i prilis
nizkou hladinou energie ¢chi na nékterém z jeho vitalnich planti je prevést
na tento organ energii ¢chi z jiného vitalniho planu a tim dospét k rovnovaze.
Odedédvna pravé toto predstavuje nejvyraznéjsi, ba spektakularni aspekt ¢in-
ské mediciny, a v sou¢asné dobé i jeji nejznaméjii aplikaci mimo Cinu sa-
motnou. Samoziejmé mluvim o akupunkture.

Akupunktura je 1é¢ba spocivajici v tom, Ze se do kiize na riznych mistech
vpichuji drobné jehly. Jak to, Ze takovy jednoduchy postup muze 1é¢it? Pri-
tom misto, ve kterém dojde k aplikaci jehly, nema ¢asto zadny primy prosto-
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rovy vztah k mistu, kde se nachazi zdravotni problém. Naptiklad akupunktu-
rista aplikuje jehlu do palce u nohy, aby tim vylé¢il bolest hlavy.

Jak ucinkuje akupunktura

Predpoklada se, ze akupunktura vznikla jako vedlejsi produkt valky. Bo-
jovnici zranéni nepratelskymi $ipy zjistili, Ze ackoliv $ip vniknuvsi do téla
pusobi bolest, zmirnuje zaroven chronické bolesti provazejici artritidu nebo
zanét $lach (tendonitis). Legenda také rika, ze kdyz se tato zprava dostala
k taoistickym mudrctim, ktefi byli zajisté odborniky v ¢inské mediciné, hned
si uvédomili, o co se jedna. Zcela v duchu védeckych postupti aplikovali jehly
na sebe samotné a poridili mapy cest ¢chi, tedy meridiana.

Jak jsem jiz zminil vySe, hlavni soucasti teorie akupunktury je existence
kanald, jimiz proudi vitalni energie mezi vitalnimi plany, které predstavuji re-
zervoary programil fidicich biologické funkce organt. Tyto kanaly se nazyvaji
meridiany. Jednoduse feceno jimi proudi vitalni energie mezi plany organti.

V nasledujicim podrobnéjsim vykladu budu vychazet z prace profesora
Yen-Chih Liua (1988) z ¢inské Beijing College. Podle této teorie existuje dva-
nact merididnta v korelaci s télem a vyznam ¢i dilezitost kazdého z nich od-
povida konkrétnimu organu cang nebo organu fu, se kterym je spojen. Pro¢
dvanact meridianti, kdyz existuje jen deset organti cang-fu? Cinska medicina
rozli$uje jesté dva dalsi vitalni plany, zvané Trojity ohfiva¢ a Ochrance srdce,
které nemaji Zadnou formu, ale hraji vyznamnou ulohu v pfenosu energie
¢chi mezi organy.

Druhym nejdtlezitéj$im aspektem teorie je predpoklad, Ze na povrchu
lidského téla, tedy na ktizi, existuji mista, kterd mohou mit vliv na fungo-
vani téchto hlavnich kandlt; dokonce i kanalim Trojity ohfiva¢ a Ochrance
srdce odpovidaji urcité povrchové body, které jsou s nimi ve spojeni. Jsou
to mista, skrze néz lze zvnéjsku ovlivnit organy a jejich plany a také Trojity
ohfiva¢ a Ochrance srdce. Spatnou zpravou je, Ze vnitini organ (a jeho plan)
miiZe byt skrze tato mista ovlivnén vnéjsimi patogeny (témi mtize byt napii-
klad vichtice, nebo prosté jen studeny vitr). Ale samoziejmé je to také dobra
zprava. Nebot cestou intervence v téchto mistech miizeme vyuzit vnéjsi ener-
gie pro lé¢bu vnitfniho organu (a jeho planu). Tato mista se nazyvaji aku-
punkturnimi body.

V bezprosttednim okoli akupunkturnich bodt Ize také aplikovat masdzni
terapii. Podle nékterych ¢inskych expertii tomu bylo dokonce tak, Ze po ob-
jevu akupunktury vyuzivali nejdfive lékafi k ovliviiovani pohybu energie
¢chi pouze své prsty — alespon tak zni jedna verze ptibéhu o objevu aku-
punktury. Dnes se 1écebny postup, pfi némz dochazi k ovlivnéni energie ¢chi
pomoci prstil, nazyva akupresurou.

Pocatek slavy akupunktury ve Spojenych statech (v Evropé byla v mddé
uz dfiv) lze datovat do roku 1972, do obdobi prezidenstvi Richarda Nixona.
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Tehdy podstoupil jisty novinaf, ktery cestoval s prvni americkou delegaci
do Ciny, operaci slepého stfeva pfimo na misté, bez anestezie, ale s vyuzitim
akupunktury coby anestetika. Od té doby alopaticti 1ékati hledaji pro meri-
didny fyzikalni vysvétleni; mnozi z nich si napriklad mysli, Ze mohou souvi-
set s nervovym systémem.

Znovu pripominam, ze merididny si nelze v zadném pripadé predstavo-
vat jako fyzické kandly a ani pohyb v nich neni pohybem ve fyzickém smy-
slu. Naopak prinalezeji urovni vitalniho a predstavuji priblizné cesty pohybu
vitalni energie ¢chi mezi vitdlnimi plany (morfogenetickymi poli) dilezitych
organti (organy cang-fu). To by mélo byt jasné uz tehdy, kdyz si uvédomime,
ze nékteré z meridiant spojuji i dvé entity, Trojity ohtivac a Ochrance srdce,
které si predstavujeme jako entity ¢isté vitalni povahy (tedy morfogeneticka
pole bez jakychkoliv fyzickych reprezentaci).

Jakmile dojde k napravé ¢i obnové rovnovahy a harmonie vitalnich plant
coby vitalniho zdroje programu fidicich funkce organové reprezentace, na-
sleduje bezprostredné naprava a obnoveni organovych funkei.

Pro¢ predstavuji meridiany pouze ptiblizny popis cest energie ¢chi? Pro-
toze vitalni energie je koneckoncti kvantové povahy, a tudiz je nemozné vy-
jadrit jeji pohyb v podobé presné trajektorie. Tak zni Heisenbergtiv princip
neurcitosti.

Zptsob, jakym se dnes akupunktura skute¢né praktikuje, podporuje
kvantovy nahled na vitalni energii. Pfestoze tradicionalisté trvaji na tom,
ze merididny i akupunkturni body jsou viceméné¢ pevné dané, souhlasi i oni
s nazorem, Ze nejde ani tak o body jako spiSe o vymezeni ur¢itych oblasti.
Dnes néktefi akupunkturisté dokonce ani tradi¢ni meridiany a akupunk-
turni body nepouzivaji. Upfednostiuji spiSe cestu dotazovani se pacienta,
nebo dokonce voli takové metody, jako je svalovy test (technika z oboru apli-
kované kineziologie - metoda diagnostiky a lé¢eni fyzickych a dusevnich po-
ruch a odstranovani problému pti vyuce déti - red. pozn.), aby bylo mozné
urcit misto pro vpich jehly co nejpresnéji a dosahlo se tak co nejucinnéjsi
lé¢by postizeného organu.

Zde vam chci sdélit jednu svou zku$enost s akupunkturou. Upadl jsem
a nasledkem padu mé bolel narazeny sval v levé pazi. A bolest neustupo-
vala jesté ani mésic po nehodé. Nahodou jsem tehdy byl v Sivananda a§ramu
ve Val Morin v Kanad¢, nedaleko Montrealu, kde jsem daval fadu predna-
$ek a rozhovorti. A zde jsem potkal Dr. Gopala, amerického akupunkturistu,
ktery zde také prednasel. Slovo dalo slovo a ja jsem se zminil o své narazené
pazi. Dr. Gopala se zeptal, jestli bych nechtél zkusit akupunkturni lécbu.
Do té doby mé to viibec nenapadlo (bylo to jesté predtim, nez jsem se zacal
angazovat ve vyzkumu integrdlni mediciny), ale byl jsem zvédavy a s 1écbou
jsem souhlasil. JiZ prvni oSetfeni znamenalo zna¢né snizeni bolesti a druhé,
které nasledovalo po dvou dnech, vedlo k Gplnému vyléceni.
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I pti mé akupunkturni 1é¢bé vyuzil dr. Gopala metody svalového testu.
Prohmatal ur¢itd mista na mé levé ruce a vysetril i svaly pravé paze kvili
jejich sile; pokud by byly dost silné, byla by to vyhoda. Do toho mista by bylo
mozné aplikovat jehlu.

Jakym zptisobem mtize akupunktura zmirnit bolest? V téle se zdravymi
organy cang-fu miize aplikace jehel na vhodnych mistech stimulovat a zvysit
obecnou uroven jangové (manifestacni) energie ¢chi, a to predevsim v téch
oblastech mozku, které produkuji opiaty mozku, endorfiny. Manifestace vi-
tality ¢chi na vitdlni trovni ukazuje stav endorfinit v mozku. A skute¢né,
protinarkotické 1éky, které blokuji ptisobeni opiatl, mohou neutralizovat
ilé¢ebny ucinek akupunkturni lécby.

Akupunktura je vhodnd k 1é¢bé nejriiznéjsich onemocnéni, nejen k ulevée
od bolesti. Jak bylo uvedeno vyse, lze ji vyuzivat ke zlep$eni proudéni vitalni
energie mezi vitalnimi plany jakychkoliv dvou organt cang-fu a diky tomu
i k ndpravé energetické nerovnovahy, tedy k lécbé.

Obrazek 14 ukazuje jeden z hlavnich kanald, kanal plic, a jeho priibéh
uvnitf téla i na povrchu. V§imnéte si, Ze povrchovd vétev merididnu v oblasti
paze prochazi bodem nad radialni tepnou na zapésti. To vysvétluje, jak miize
¢insky lékar diagnostikovat nemoc od¢itanim pulzu, coz je vysoce narocna,
s uménim hranicici metoda tradi¢ni ¢inské mediciny.

Obréazek 14. Hlavni meridian, meridian plic.
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KVANTOVY DOKTOR
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Dr. Amit Goswami pfinasi — ostatné fako vzdy - skvélé vhledy do pova-
hy védomi; jak pracuje, tedy jak mysli, chape, vladne, tvori, a jak se po-
sléze stava biologii samotnou. V novém miléniu mtze Kvantovy doktor
ukazovat smérem k mediciné zalozené na védomi, ktera bude pojimat
1é¢bu jako biologickou kreativitu a diky niZ se Gplné zméni nas pohled
na zdravi a nemoc.

Deepak Chopra,

autor knih Quantum Healing
a The Book of Secrets

Pro vyznamného kvantového fyzika Amita Goswamiho predstavuje me-
dicina pfihodnou oblast aplikace nové védy zaloZené na primatu védomi.
Tento tkol vyzaduje onu uzasnou schopnost integrovat konvenc¢ni védu,
spiritualitu a lécbu. Pokud néktera oblast skutecné potiebuje integraci, rikd
Goswami, je to pravé medicina a péce o zdravi.

Kvantovy doktor je tedy odvaznou novou interpretaci nejdilezitéjsich
postuptt a metod alternativni mediciny — homeopatie, ¢inské mediciny,
akupunktury, djurvedy - stejné jako konvencni mediciny, a to z pohledu
kvantové fyziky. Ukazuje, Ze tyto zdanlive velmi rtiznorodé modely mohou
byt sjednoceny do nového mnohovrstevného systému zalozeného na nové

rec

vedé v ramci védomi®

Védomi je v samém centru nemoci i 1é¢by, rika autor. Kvantovy doktor
tak predstavuje pro lékare i pacienty uplné novy zpusob aplikace medici-
ny, cestu, jez pfindsi mnohem vétsi nadéji na uzdraveni. Goswami tento
pristup nazyva integralni medicinou. Rika k tomu: ,,Tento pfistup je zcela
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novy a muze se stat legitimni zakladnou pro zménu paradigmatu v mediciné.
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