
JAK ZMĚNIT PŘESVĚDČENÍ  

OMEZUJÍCÍ NAŠE ZDRAVÍ,  

DLOUHOVĚKOST A ÚSPĚCH

D
R.

 M
AR

IO
 M

AR
TI

N
EZ



-
-

- - - -



5

Obsah

 .............................

 .........................................................................................

KAPITOLA 1   ...............................................................

KAPITOLA 2       ............

KAPITOLA 3     ........................................

KAPITOLA 4   ............................................................................

KAPITOLA 5   ...........................................................

KAPITOLA 6     
     ........

KAPITOLA 7       .....................

KAPITOLA 8    
   ..............................................................

KAPITOLA 9     .................



6

KAPITOLA 10   
   .............................................

KAPITOLA 11   ..........................................................

KAPITOLA 12     ...........................

KAPITOLA 13      ........................

 ...........................................................................

 ...............................................................................

 ...........................................................................

 ..................................................................................

 ............................................................................



15

U           
       

         
       

          
          

          
       

    
-          

            
   .     

         . 
         

         
         .  

    
       -

        
   .        -

         
    .    

         -
  .        



16

PSYCHOFYZICKÝ KÓD

psychofyzický kód         
        -
.      .    

         
   .

          
          

  .          
           
             

.
    .  

        -
         

         .  
          

      .  -
          
  .       -

         
     .

         
        .   

        
        -
         

.       
        

  .          
       -

  .
          

     .    -
         



17

          
    .     -

       .  
          
      .  

        -
         

  .
        

        
         
   .       

           
  .       

   psychofyzický  . .    
         

  .
        

   .        
            

        hranice  znalostí, 
   .      -

      ,  
   ,     ,   

  ,      
  .  ,  ,   

 ,   ,       
,    .    .

       -
   biopoznání.       

    ,       
       

 .       
 ,      



18

PSYCHOFYZICKÝ KÓD

      
  .   , 

    ,   , 
  ,      

,      
     .    

      ,  
-     ,     -

.      , 
         -

    .  ,   
 .    ,   -

      ,    
  .    -
     .  ,     

 ,     , -  
     .

  ,        
      .     

 ,      
 .     ,   rekontex-

tualizovali    ,    
  ,      
    ,  -

  .       -
  , ,     

,       ,  
   .

  ,     ,  
,       , 

 ,      .   -
,  ,   , 

       -
.  . ,      , 



19

 ,          -
 . ,     ,    

   biosymbolem,       
 .       

,     ,    
  .   ,   

    ,     .  -
       

  .
      ,   

    ,   -
.         ,  

  ,      , 
  .  ,    . 

   ,   ,    -
,         

 ,  ,     
.

      ,  , 
   ,      
    ,      

   .      
    .     

   ,   ,  
     .    , 

        , 
       . -   -

   ,   ,   
      .

AK  TATO K I A PO A

        
     .    



20

PSYCHOFYZICKÝ KÓD

    ,    -
,      .    

,         -
      .    

  ,   ,   
  ,         

   .      
   .    

  ,    ,   .
,     ,    

 .        
,      ,   , 

, ,  .
      -

.       
     

pole,       .    
   .

   ,  -
  ,       

 .  ,      
   .     

      .  
    vertikální horizontální lásky nebo 

 o o o  vlastnictví.
o e n  n o e o   n  b e  -

 o e  , e   ne e n e, n  o e , n n  
o o  o n  n o   e  o o o . o e e, 
o  n o  e en  e, b e e  o no  n   
pracovat.

ap to a p e tav e oncepc  , c b c  ebe o -
not , ter   p ob e, a ta  e na ete cv en  po en  o not  
v a tn o .
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ap to e p n  po nat  o v c  na , ter  e  na ro-
 p  t  t at ovan c  e nc  pro at ona  eo rap c. 

t to ap to e te v e  o ro e a prob e at  trpen .
ap to a , na van  p t n  a o o vobo en  pa t  v a tn o 

, e aob r  p c o c  proce e , ter  bav e p e e  to -
c c  v ce t  o p t n , a ap to a , c o p r t n  on t  a e c  
e en , e o t e  na p c o c   n bo en  v r .

ap to a , bo n o p n  trva e r te n  nno t ,  
v  p ob ,  e ro pt e e a bav e e v a tn  o not . 

rove  ob a e pra t c  ra  e n  to oto ebero pt c -
o c ov n . ap to e e na te ro po n vat brány synchronicity 

o no t  apo t e o to o, co na v  drift. a e nete e ta  
n tro e pro o n  ne e an  o v e c c  o t .

ap to a e ab v  ne rn  e t  t ate  tvo en  va c  
v a tn c  b t r votn  po o  a ra , a  , te  v  po-

o o  p  na e o tran or ac , e ob op t. one n  ap to a ob-
a e no tv  nav a n c  n tro , vn t n c  pr vo c , te  v  

v  r  na ce t  pevn  rav , v t  t t  a b  ce.

te-  oc otn  e at po en , p e to e te trac , reat v t , p e to e 
e c t te oc en , a ebe n n , p e to e te poc bno t , pa  te 

p praven   o vo t p c o c  .
e e a t
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P  b a  

rvn  br na po r v  b o bo c o  ob a t o no o  po b c o. -
o o c  pro ev t to br n  e ne o v n ,  e o ro eno na e 

c  nebo e oc on n  be pe . e  oc  e p t n  rea ce 
bo , nebo te , ter  a tav  tr ven  a v e pot ebn  no tv  rve 
o no o . e c v ,  a ne e vn at nebe pe , r  p c o c  

, e e bo   t  e t  ne  tr ven  potrav .
v t o  tr n o  t to br n  o  poc t  po o , na en  a , 

ter  a v e po obr  e b  p te . v e ta  prvn  
atno  p e tav  o b o bo ec  a o to po tv en c  p c o -
c c  nterpretac c  rea c c  na vn t n  a vn  po n .

h  b a  L s a

r  br na e pro t r  e  o are  p e e  a orn  t  r n  
a pro ev  e v n  b o bo  . t e p  o v o t e  
r e n  c oroba  a c tov  tr ta . o bo  o en o r ce 

ne  b t en po o  b n c o  eta oro  tr ta partnera e 
re n  r c t v n  r e n c  ano .

aprot  to  b o e per ent n  o no, e a a po obn  
po t vn  e oce v  o erenc  v orc  r e n o r t , co  e e en 

a ate  rav o r ce.

T  b a  a

et  br na o pov  b o bo  v a ov n  a e oc on n  vobo . 
ac  e e  r e  a obo  a ta  na pa c  a na r o . ra  na  

tv e, e t ace r a a   nap a  o a e e, ne  v ov e e  
nebo ne  n o  e t n co nep e n o  a  po van  t n  

a   nap a  ovo e o po e en  nepo o v  t at  
nebo n , o o e trac  o  p a  to o, a  e ve t et  
br n  pro ev  b o bo  o v e c  v a ov n .

e to e o to  at  nee t  p e v v  e p r c  a , n -
te  a  e o n va , e e t e po to t e  n eno  o no t  

v t v  poc t  a prob  e t tno  o . ecco  na v e 
to , e ro  enet c c  n te  o o  en  trp t por c a  
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K a  a

n  e na a e, ab te e e n  onte p at vn  eto o , ter  e 
a e  t to pr o ov  n . n e c  t  te t  e e n te 

o  v a tn  eto o , a e n te-  n  p ob, a  e o tat o tav  na-
pro t o vo n n , n  o ete po t. o  te n  c  
cv en  n  ne o e , b te trp v  o n  to b e trvat e, ne  
b te e a . e  o a en  e tat vn o tav  o ona o  e 
tot  v bec e o vo n n   ete-  e o to na t, prav po obn  
e o te opa n o n , proto e na t e  na en  o t e t e 

na c , n o v b t v e  prob a c o proce . po e te na to, e  
te tav bo o a o ona o  a  v ne vn c  v , a e 

po  v ob ,  te e na  t obav  te apo n , a  e 
o n o nov  vr t t. onte p at vn  eto a, e tero  v  v t to ap -

to e e n , v  p po ene, co  vno n te, a p e tav e prvn  
ro  v t n  pra t c c  cv en  ve en c  v t to n e.

e  onte p at vn  eto  e tro . o n  v

 na v a tn   a t br n  be pe , , v a ov n , 
 a c a,

 na t e at p t p p c o c  ,
 ent ovat v orce tre  a e c  b o bo .

e t  p po n a, ne  a nete  ce t  p c o c  
 ne o  p t pn  p o a o  ov n   empiricky. 

 e n  na ne rn  an  nte e t n  b . a -
n  po ne , ter  o  a e  n n c  v orc , 
 ne ta  pro t  ar entace nebo p n  na t e en . r v  
toto e avn  vo , pro  ne e ebepo o c  c ov -
n  n t a tra ovac  ta t o  an  ape e  na o .

e c    pro  p e t te n o r t, ab te 
po t p v  pa t  e av en a o a. e o e te, 
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A h   a  
a h  

V ec n  t r , v c o n  pa n , a  v  pec c  p ob , 
a  potre tat t , e c  en  a c ov n  p ob  prot  ave e-

n  n or  a p e v en . to or  tre t  p ob  e oc on -
n  , ter  nab v  po ob  t   poc t  
op t no t , anb  a ra . a v  t to v  arc et p n , proto e 
e on tentn  ob ev  v no a v tov c  t r c  a po obno t  

v e c  p c o c c  pro evec  o  o ro c .  e  v  
o v  n , ter  t to v   na rav  a votn  po o  c  

pac ent , p o  to a t e at prot e ,  b c  p obe-
no   vr t . v e  e v  n n  po .

b ev  e  n co a n o. ro a o  e t  ev e t e v  
po e. oc t op t no t  e  závazkem, e  na anb  e  a ra  

a o  oddanost. a  v  at p t p e v e  t to t e  v  
po  a pracovat n .

IOI O A  POL

Pole e v teor  b opo n n  pro eve   t a, ter  ne e b t o en 
o v  t rn  nterpretace. a otn  bioinformace pa  p e tav e 
ce ov  t rn  v na  ob a en  v an  po . ap a  na pa  
a rn e b o n or a n  po e et n  a raven  t . pole pozdravu po-

t e en  r o . n ter c  t r c  na t e n  c o  a rn e 

2
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4 p t pn n  va e o pov ne en o po n n  a ec t c  
poc t  n o t .

5 to t na  once  va e o n o trpen  a n e n  
v p n n  va a, ter  po n  tane.

6 t en  v c  po .

7 o nocen  v ta  va  o a n  po tv rc  
trpen  o ona o t .

LA KO T PLA

ec n  v e v p an  c e ete vt t pro t e n ctv  onte p a-
t vn c  eto , ter  re  va ov  nap t  a t  vn t n  a o  ve va  

, p e n  a o te to a  p  pr  bran votn  po o  
na onc  ap to . o v  o n  ner en  p t p p c o c-

 v po n  na va e arc et p n  v  na . ato eto a e 
na v  kontemplativní, proto e p e o v  va  v avo t o interpretace 

pozorování nterpretovan o. onte p ace e net  po orov n  
ob e t  , a e po orov n   a o ta ov  v o , e v -
n e po orno t e n  v c  na or r , e e e  v avo t p e o -
v  o ene  p e  poc t  a  e oc , e e a to n  e  ob a  
a po obn .

 vo n te t o a o e te vn t n   v , otev e proce  
ro n  p o  br n  va  arc et p n  v . ov n te 

, e op t po v  ovo br na, te n  a o v ap to e , a po  o 
e t  na n c  tec , proto e o pova  a ne ep  ter n pop -
c  v t p o b o n or a n o po e.  n  ro pt en , ter  v v -

te, ab te e v n  t et  va  na , ne o o  at p t p 
o po  po na en n , e bo  anb , poc t  op t no t  a ra  
n  a o b o bo . ap a  ovo hanba e bo e  repre en-

t c  r v  v ro , ter  v  n t  e t t  nap a   p ,  
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 ta te na t c  t  a nov  po a  av ete 
o . e na te e vo n t, ov no t v  en  
an  e nev n e n  n  v o  a t v t  po e 
vn e te vo  p c o c o  nno t.

 e te en , e oce a po t  v t p c  
o a v t p c  va e o v o .

 ec te v  p c o c  v o  p no t, an  b te 
e o po o e  a o v c ara ter ovat.

 o n o a n t c  po orov n  v e tat vn  
tav  nec te ve v o  v tano t arc et p n  v  

na  a o ob  t rn o pravce, ter  e n  
po en.

 ro te v  ve po en  t rn  pravce . nov  
proc te , trac , ob v, nec cen , o t nebo 
a o o v no  e oc , tero  te ve po en  -

t rn  pravce  c t  v o a  ven . o or te, 
e v t e e v  po t  a e oce pro ev . e n e, e 

ve v  nap a  n v at  v b e trac  bo te e 
tre t  a rove  nep et . c t te v rav  poc t v b e.

ento te  v  po e ent ovat po t vn  ne at vn  
prv  ne n  p at  va  v rn  a e  . ep -

o o ro t n  p ob p n  a ov n  v rn o a a 
 o o  v  o c c  , n  e n   ne-

poc ova  e c  r  na  o not  a  oc o ab t na  
c opno t ovat. e no e p at , e poc t v a tn  o not  e 

p e c ce  .
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e v c n  v c  v a  t to po nat  o a . no  n c  
bo e   t to v orce a apt vn o c ov n  e a , proto e 

 nero . e   nap a   na b te n  v avo t , to b  
v t na o born  na ravotn  p  a no t ova a a o por c  po-

orno t  . e  e v a  o tane e po obn  ontrover n  
t at , po e  v v t t a n  pr nc p  b opo n n  po e  
v .

Ps h

e t c t c  etec . to et  po  an  e e v bec poprv  ovo stres, 
 p  po ec  na aboratorn c  r c  t , e n c  po navo-

en  o ro c c  po ne  oc  e rec  or on  po o c c  
t n . ra   v p  e tro ren tv , e e t  an c  tre , 
po n. p e .  e nov na a o no tv  nap t , ter  ater  v r , 
ne  o e e o po o en . ovo tre  e o o tatn c  a  p e  

o t . n t n  e nap a  e o ne b  e v va ent p ep ov n 
v a na , n c  e en v a e nebe pe , r  p e to t  

a po e n  pop  r t c o  t ac .
o e e o ob ev  po ra ova  v  vo ov n  tre ov c  or-

on  a e c  v v  na rav , a e prob e at a p c o c  o n -
ace t va a ve pe at vn  rov n  e t  a c  t cet et, o   

te  r. eor e . o o on neo a , e en  a e oce o o  
ov v ovat n tn  t . vo n  t ova  en  a no t ovano  
rev ato n  artr t o , n t vo  a to n tn  c orobo  po t c  
a t  en  ne  e, a o a , e rev ato n  a tor enet c  ar-
er  n c  neb  e no  p no  to oto one ocn n . a e  o once 
en  be  enet c  eter novan o a tor , ter  to to c orobo  

p e to one ocn , a ta  en , ter  rev ato n  a tor , a e ne-
oc e  v n a. t na o an c  en v a  a ebo  a n a  

tra at c  te  po en  anbo  a ne v e na p to no t  
rev ato n o a tor  b a pro na en  prav po obno t one-

ocn n  t c  en, ter  o a  n v v  p vo c  v o tra at  
ent ovat. ne   v e, e  e e no  p n rav . 
o robn  o to  b  p t v a c  ap to c .
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O I O T L  A TIK L  L KA

Horizontální láska t v  povrc n , at co vertikální láska e 
o o b .

or ont n  enc  o  o n  neo ano t . a  po t  n -
c  a en o p te . e c  arc et p n  v  na  o  bo , 

a  o  obna en , pro ta  e t to  obv e na o tatn , to 
ab  a n  p ev a  o pov no t a . e to e o  or ont n  enc  
ve  pat t , e ra o t n  tr v t a  a  e, e v  v ta  bero  
v n , v ec n  e c  obr  v a tno t  , a e a  p n t va  
o e n  po e n  b o cno t .

tr c  r ce o  po en  v ra n  vert n  o . ert n -
enc  e a  va t  a o b  c t . v  p n n  e  a v ec  

o o no t  a a  o ne e  rt . o v a  ne na en , e t va  ve pat-
n c  nebo ne rav c  v ta c  v ta  e spolutvo en , n o v e -
no tranno  e to t . ert n  enc  ve v  partnerov  n  ne-
p e tano  nac et n co nov o. ert n   ete na t partner , 

te  po  tr v  ce  vot, a p e to t e o  e en r o ro e t 
 ne t e ob vovat r , tero  ve v  v ta  nac e . e po-

e no t  e n  nav e  ne e . ert n  enc   r  
v n v  v ta  ve t , an  v ne pe t t c  ob ob c  ne tr ce  v r  
v po t vn  v e e  a onec r e v  v ta  v no t  a ro o no t .

epop  v  t  no  po  tr ce r ce na ete v e. 
obr c  v a tno t , ter  b te e  v t to ap to e na t, e  b  

v e  v no a o o ob c  a rav c  v ta c , e  e  t ova  
 po ce  v t . c v n  v  o zdravých v ta c , proto e 

o o ob  v ta , ter  ne to  a n c, nepova  a p n . po-
e n  n o t nen  o tate n  a e  pro vert n  .

T I  TIK L  L K

no a ro vo  e  v no t a v t na v ta  e ne  nev n te -
n  pro n t v bo , ab  b a poc opena. t n  prob e at c c  v ta  
nec b  a a o ta ov , a e nástroje lásky pot ebn  p e on v n  
v ev. a e v  ne b tn , a e a a o ob  e pr vn  n ov n  



112

PSYCHOFYZICKÝ KÓD

ent ete-  vo   a po ro , ter  c cete at, po-
t pte a  cv en . o   ne te t , ve ter   e 

nac te, te  p e c o  cv en  n o r t opa ovat, 
ne  p ro te a .

e c o  cv en  v  po o o ent ovat , ter  ne -
pe pop e va  vert n  . te t to  a o v c o  
bo  pro n e c  cv en , ter  v  na , a  v r c  t to 

e po t povat. ete e vr t t a o ate n  at, co v  
o n  c b , ep t e ta , e te, nebo po to p t o a  
e. ete-  e v  prot e  a tn  ve t et  , po te 

toto cv en  a o po c  r en  p ob , a  v  p c  
o av t.

 cete-  e mimochodem vo n t, po o n  e 
po a te na n a  t c  to a sledujte pro  o , 
e oc  a ene  ve va e   t e.  ete 
av t, nebo e nec at otev en .

 r ete , e t  c cete v ep t vo  t va c  , 
vr t t e o p e c o  nebo po to p t o a .

 a a  ro o n t  ent te, co v  v an  
ob a t  c b  a co v n  pot eb ete e ep en  v  

p ob o t . ro te poc ovan  v na  to o, co 
ent ete.

 bavte  ob ob ,  te e v nova  ep en  
n e o ve v  vot , a c e a v  v ra v po-
a ovan  v e e . eba te a a  prav e n  
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s  s h

TO L T LA

t rn t  e proce , ter  a v e v c n .  e naprot  to  ne rav  
oncepce, ter  pop e v t eb v n  t rn c  bran r c c , a  b  

o  na e b o o c  t o rea ovat na b  a . rove  e  ro  
v  e  rav  to et  a e t  tar   v r n c  -
t r c  a v n va no t  na an  po nat  e tato ap to a ab v  po-
e n  r , n or  a oncepce , ter  o v e  v e  a p p va  

votn  po o  a o ov o t  ne e c c   na v t . o  
e v  o p ob , a  prav t v  pov o  o v  v r c  po e -

no t , ter  nepo por e t rn t , proto e nev ,  t rn t  ooprav  
e p e to t  e v en  v  o not  a p ob o t .

e n  para o  e a t, e  e to et  tano  superstoletými 
t . o no a v ce et v , n  e n c  ra o v c  v -

v  t rn t . e to e potvr en c  per to et c  e na v t  po e 
n o  tove  a procent e e n  o en  , po e o n or  
e e n  vo  e c  rav  o ov o t  e  a , ter   

na procv ov n  po t p  r c c  pevn  rav

K LT  

t rn  br n  var  p e  tr to  o e t vn  ent t  a enov  on-
tro . ran ce br n  po ro e o v  o  v t en  po orn n  
a o  a to   oc tar .  nebo co b  e a a ve v  v  

5



123

pro ra ov n , n  oc . o nocen , nno t a a t v ta p -
en  a  br n  o  e nov n  t rn , n o v b o o c .

ro na e e  e v a  a e na to et   a ant c  pro tor, 
ter   b  pro v  v a tn  br n . at co v pa n c  t r c  
e o p v  v r , e o nota, nno t a a t v ta v e  e a , 
to et   e t to n ore  ne toto  a vo  votn  po  vn a  

napro to o n . to po e  o not , nno t  a a t v t  v  
vo  sebehodnotu, komplexnost a . epo vo en  e br n  eter-

novan  t ro  e ne v vn  a tore  p p va c  e c  
o ov o t . t e p at , e co t to  a  nt t vn , ete e 

v  na t at c en

T I A  TOL T  LI

 v  to et c   e  e o v , e e  t  avn  n -
or .  e e ro o ne e na t a o vo t, e e po po t v a tn  

ravo  o ov o t.

1 t rn t  e p n t  a , at co v  e to, co a e  
e na a  v c  t rn c  p e v en .

2  nen  po  n t va n  ro o n t  a a t e 
n e  v novat.

3 e oc  o  na en , at co p n  rav  o  n .

4 p t n  e o vobo c  pro eve  ebe .

 e  ent ova  po e n  n or  to et c   r n c  -
t r, ob ev  e  ve ce a av  v orec. e to e e t to   v  
a e , ovo  t ro , travovac  n v , oc oe ono c  
a tor , po t o  a n bo en tv , v ec  e  ob ev  n co, e  n n  

  nac en  novo t  a o ro t  ve v v c , 
ter  e  e t. ve  n o  p a
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A IO o  b o va  ro ,  e e
100 L T tov  e e t a atce e nao e t.

A IO o  e n ter  va c  ro  ta et
A 101 L T e, at a e e a v ev ta e e t  a otc  

b o o e  p ta e e t ,  n  op t .

A IO te n a  p b n , co  e p e  tov
103 L T o to e p e tov

A IO  t , e t  te n a  p b n , ter  b  b o 
to nebo v ce et.

103 L T o,  e  pra tr ce, co e o  ev ta eva-
e t .

A IO a  ne oc  b  v  v ro n  ne a t
A 106 L T , e ra ov na a c rov a.

A IO v  na n co trp te
A 106 L T  troc  artr t  a patn  .

A IO a te, e e  ve va e  v  e  per to et
A 110 L T n   b c  nev a, e e to a o .

A IO a na ena a te ebe v po e n c  etec  n a  
ravotn  prob

A 110 L T n  oc ne. e t  to ta e p e , b  v , a  
o o ta  e t  b .

A IO ov te  n co o v  e n . te et  a  
r  potrav n obv e te
A 100 L T no  et  ne r . , na co  c . 

a o, a en  e, ovoce.

t c to o pov c  e o r   tvr en  o rav  o ov o t . 
e e n  e o pr rn  enet c  ar. enet c  v bava n  v ec -

n  p e r e pevn  rav , n o v n  c orob  
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 ent te v , ter  c cete n t.

 e tavte , e te o a  p e tat ne en  
c ov n , nap a    e a  ve e  ne v te 
t  p va.

 e tavte , e te e v a  t  p v, a proc te, co 
e tane,   e o ep ete. ent te, e  e 
na te v no t t , e  e prav e n  op v te  

e to b t o t nebo otev en  a p n  ro o-
vor to . o n  e  o o v b te ro ovor  

va  o p va c  t te  nebo e bo te v t 
partnerov  obava  o e ne va  nan n  t ace.

 a te v bavo t ve v   t e a po or te, 
co e b e t, an  b te e to na  n a  n t.

 o c t te, b e prvn  ro  va  v av  at  
t e n  ce t  o n  po e nepatrn   p c , 

a e te n   o v c tne te.

  e po tav te v  v bavo t , ro o n te e, e 
be  p va v e te, e  te e v ba . e n -  
e o o t, ent te tento poc t b e  ne 

a na ra te v bavo t re a a n  tec n o .

   te  n n  v  v bavo t  v o , vra te e 
to ,  e v  pro evova a  t e  p v  ve e e.

 e tavte  va e tr  nap a  n  p vo 
na e n  tran  a e et p v na r . tvo te 

o no t  v va c  at  t e n  ce t  e no p vo 
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trpen  b o ve t e ov  pova ov no a p ob ent ace r -
te . o n  a  o to to t p  po n  e e na  o tr pe-
n c  votec  ato c c  t . o  trpen   na ena o toto n n  

r te , p e tavova a b  n po oba e o ran o ona  p c . obn  
p  n ter c  t at  o c c  e, ab  e n c  r n  pro ev , 

potvr  n or, e b  e c  v t o c .
v n  oc p c o c c  proce  v ev t trpen  p o na po-

vrc  t a o a t va n  e . ova te  po  e po  
p e v en  o toto n n  trpen  r ta poran t t , pa  b  o o 

t toto n n  r tovo  o  n  v  n  v ato c c  
t r c . c v n   ato c c , proto e procent t at  

o  ato c  p e v en  o  n , po  e  ce  t ra. a -  
t at c  potenc  obe t o v  c  n e  v c  poran n  t , 
e e n c  v tvo  e ne n  n ta, ne ove e e  an  p e tav t, 
e o b c o  o  o no t, b c o  e na  b opo n n  .

a po ro a na rove ,  o o  b t v e  o tb , v r  
a  en  a v t  v  e , n o v po po e trpen . 

o a n  ob  prob  v  a en  na n  o e rn  
tr t r  po e nan  vo , v  n  o c tn c  p e tav na r c -
o t r t  o bn c  b n  nebo v  ro e v r  ve pont nn  

ravov n .

I TI IKA  I  A L I  KO T T

a  tav  v  prot a  a v o  ne o  an  p e v en , ter  
n  o o  v t. e to e o  p pa  t at ve  v cn , v na-

 e te n  po p rn  a tor  a o nocebo e e t, ter  e a to 
pop ov n v a  terat e. e no  v , e te n a o  ne oc, 
co  v e e  pr rn  rtno t  na e  n e  na en , e v  
b v  p  ro  vota.  v a  to ova pr rn  te po e 

to, kolik v  b v  a .  tra no  pr v , tento orte  na  v  
v ne pec a ta , an  b  n , e v c  pr r  a ne  
be po ne n  na tat. o e p t p, ter  pova  a be o e n  
a nev ec .
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s

p t n  v ob  a rn e po en , proto e prov n n  p c an  na va  
o ob  v  nap n  be ocno t . e te-  p t po en , e o  te e 
v a  ve pro p c  pac ate e, n  tav  o p t n  ne o nete. -
n o  po e  te darovali n co, o e  te  e , e v  to 
n o n  vzal. ob  n  te  neb  v o , e pac ate  v te 
vo en , ab  v  o ra  o va  o not . e to e v v t en  na  

prov n n  v v  ro ovo  ar entac , e onc  ap to  v  
na  vt ovat a o  ro ovo  t e ce a e p r c  nov at 
po en . e prve e na te prav a r  a poto   ete r t.

 a

Sebehodnota e o nota, tero  p ete v   na a  o ob-
n c  p c  a p tn  va b  o v c  t rn c  pravc . Posílení e 
c opno t p t p  e ro  p  on rontac  v vo . rc et p n  

v  na  n  va  ebe o not  po en . o tr te-  ro e 
nebo o  v  o ep en , c t te e be ocn .

te-  n a o  v , e na p obeno  n  e t  ve va-
e  vot , na en  to v v  pro va e po en  a poc bn n  va  
ebe o not . ran te no t, tero  v  p ob  tr ta po en , ovo  

v  po o t va  ebe o not . o obn  a o v  nepr t e n  ve -
ta c r n  p e  ran n  t e no  bran ,  pro ebe o not  v  
c r n  p e  va  p oben  prov n n  r c  nebo a e po  

n a e trp no  .
a e nterpretace v  b e t vn  v c  va  t rn  n o t  

po en  anbo , poc te  op t no t  nebo ra o . e e  po-
va e t c to t  arc et p n c  ev na  r e va e nterpretace a-
n o prov n n  v  po e, n  te at p t p, ab te v  
pot a . o e a  e t  o t o p t n  ne  ete na ne b  

rovn  o p t t, te po t pr vn  prot e , ter  v  va  v . 
e  tato ap to a o p e v r ,  v , a  ent ovat a v t 

o pov a c  v  po e.
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Proč je tak složité změnit naše zažitá přesvědčení a vzorce chování, přestože víme, 
že už nám nic nepřinášejí? Jak dokážou někteří lidé zvrátit průběh „nevyléčitelné“ 
nemoci, zatímco jiní trpí traumaty z dětství i navzdory mnohaleté léčbě? Jak je 
možné, že století a ještě starší lidé tvoří nejrychleji rostoucí část amerického oby-
vatelstva, ačkoliv většina seniorů starších sta let už téměř nechodí k lékaři?

Když dr. Mario Martinez začínal pracovat jako klinický neuropsycholog, předsevzal 
si, že na tyto a podobné otázky nalezne odpověď. V knize Psychofyzický kód nabízí 
čtenářům výsledky zkoumání několika lidských generací a mnoha kultur, odhalu-
je nejúčinnější metody, jak dosáhnout zásadních a trvalých změn, a představuje 
zcela novou a osvobozující vědu zvanou biopoznání, která jeho závěry dokládá.

Kniha Psychofyzický kód není jen krátkodobým řešením – je výzvou k přijetí pa-
radigmatu zdravého těla a duševní pohody, což si vyžádá vaši odvahu, trpělivost 
a odhodlání. Naučíte se nejen základy zcela nové vědy zvané biopoznání, ale také 
si osvojíte schopnost komunikovat se svým tělem prostřednictvím jeho vlastní-
ho „biosymbolického jazyka“. Ve výsledku dosáhnete změn, které pro vás mohly 
být doposud přinejlepším prchavé. Na základě fascinujících případových studií 
a praktické aplikace vlastní metodologie dr. Martinez objasňuje:

•  zjevné i nezjevné způsoby, jimiž náš systém kulturních přesvědčení ovlivňuje 
náš imunitní systém – a cesty k léčbě takzvaných archetypálních jizev na duši: 
hanby, zrady a pocitu opuštěnosti,

•  způsob, jak prolomit horní hranici blahobytu, která omezuje náš úspěch, a jak vy-
tvořit „subkultury životní pohody“, jež nám umožní dosáhnout plného potenciálu,

•  moudrost stoletých – jak během stárnutí transformovat „povědomí o věku“ 
na neustálé zvyšování naší hodnoty a způsobilosti,

•  psychospirituální konflikty – proniká až k jádru výzev, které bývají často mylně 
považovány za psychické poruchy.

Proč navzdory veškeré naší snaze a dobrým úmyslům selhává tolik populár-
ních metod osobní transformace? Protože se nezabývají psychofyzickým kó-
dem – „návodem k použití“, podle něhož naše tělo interpretuje okolní svět, vní-
má vlastní já a definuje, co je pro nás reálně možné. Kniha Psychofyzický kód je 
klíčem k tomu, jak bezpečně a úspěšně čelit strachu, rozčarování a naučené 
bezmocnosti pomocí nástrojů, jež využívají naši vnitřní naději, radost a bezvý-
hradnou lásku.
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