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Uvod

Pacienty lé¢im jiz vice nez ¢tyTicet let. Béhem
vSech téch rokt jsem ziskal mnoho zkugenos-
ti, které viak nadéle zkoumam, abych pocho-
pil, co ma lécba u pacientt vlastné zpusobuje.
I kdyZ jsou mé znalosti zaloZeny na zkugenos-
tech, je pro mé stale dechberouci pozorovat,
jak jsou ur¢ité techniky u¢inné. Kdyz vidim, ze
néco funguje, chei pochopit, pro¢ tomu tak je,
délat to znovu a znovu a poté, co nabudu doj-
mu, Ze to ovladddm, predévat tyto poznatky dal.

Jak se v této knize dozvite, akupunkturu
jsem se zacal ucit pozorovanim svého dédy,
jenz byl pred svym exilem do Francie cisar-
skym lékatem. Poté se mi dostalo i teoretického
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vzdélani, ale jako kazdy terapeut jsem i ja své
znalosti upevnil az letitou praxi a pe¢livym me-
todickym pozorovanim svych pacientt. Dlou-
ho jsem hledal, mnohdy i tapal, nez jsem po-
chopil, jak funguji patologie spojené s inavou
- tématem, pro které jsem se nadchl.

A pravé o unavé budu hovofit na nasleduji-
cich stranach.

Vzhledem k tomu, Ze vée, co zde pidy, je za-
loZeno na mé praxi a zkusenostech, nasledujici
stranky odrazi to, kdo jsem a co si myslim. Pro-
to, jak uvidite, pidu rovnou v prvni osobé, cha-
pu se slova a nabizim vysvétleni, kterd, 1 kdyz
je zde predkldddm pouze ja, nejsou o nic méné
vérohodna.

Pustte se se mnou do ¢etby této knihy a bu-
dete touZit po jediném - znovu nalézt fyzickou
i psychickou pohodu?!

Y Toto dilo vzniklo na zaklads rozhovorti mezi Juliette Jarre a Dr. Mauri-

cem Tran Dinh Canem.



Jak se citite?

Ptéte se na to sami sebe ¢asto?

Myslim tim opravdu peélivé - zkoumsé-
te viechny ¢asti téla, sondujete svou naladu
a rozebirate své reakce na urité zivotni situa-
ce? Premyslite nad tim, co citite, nezévisle
na viech vnéjsich okolnostech - povinnostech,
praci, ukolech apod.?

Jesté nez se pustime do tématu samotného,
udélame si maly test, ktery vam pomuze si uvé-
domit, jak na tom jste.

Vezméte si tuzku a papir (nebo pouZijte
prazdné listy na konci této knihy) a pravdivé
odpovézte na nasledujici otézky. Zaskrtnéte
policko pokazdé, kdyZ se v né&jaké moznosti
poznéte, a na konci viechna zaskrtnuté polic-
ka spocitejte.

Kdyz rano vstavate:

Dela vam potize uslyset budik.

Dlouho se probirdte a mate pocit, ze jste
se malo vyspali.
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Neprijemne pocity

Unava je natolik nepfijemny stav, Ze v ném ni-
kdo nechce setrvévat, a je tedy pochopitelné,
Ze se tohoto stavu chceme zbavit co nejdrive.

Tim, Ze navodi nepfijemny pocit, kterého
se chceme zbavit, si télo vynucuje uspokoje-
ni svych naléhavych potfeb, snazi se ,donutit*
clovéka, aby je vzal na védomi. V jistém ohle-
du jde o pud sebezachovy. Kdyby nds nebolelo,
kdyz se popélime, nedavali bychom sina ohen
pozor... Lidé trpici vrozenou necitlivosti k bo-
lesti - syndromem, pfi kterém nejsou schopni
citit zddnou, jakkoliv silnou bolest, jsou v ne-
ustalém nebezpeci. Bolest je pfirozenou hra-
nici, jez nam umoznuje prezit. Kdybychom
nepocitovali hlad, jisté bychom se nékdy
zapomnéli najist.

Maéme tedy tendenci se téchto nepfijem-
nych pociti co nejrychleji zbavit.

A pravé zde nastavaji problémy, alespori
co se Unavy tyc¢e. Existuji totiz riizné zpusoby,
jak se ji zbavit, &1 spise jak prestat pocitovat jeji

nasledky.
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Vysoky tlak a dalsi patologie

Kdyz ke mné poprvé pfigla Marie, stéZzovala
si na velké problémy se spankem. Pracovala
na volné noze, do své prace investovala hodné
energie, béhala ze schizky na schiizku a déla-
la ve pro to, aby splnila své cile. Jeji 1ékar ji
diagnostikoval vysoky krevnitlak a doporudil
jluzivat léky, coz ji velmi vadilo, protoze je roz-
hodné nechtéla brat do konce Zivota. Nékdo j
fekl o mné. A tak ke mné ptisla jako za (pred)
posledni zachranou.

Diky 1é¢bé, kterou popisi pozdéji, zacala po-
stupné opét dobfe spét, coz uz se ji 1éta nesta-
lo. Situaci jsem vyhodnotil takto: Marie si, vy-
Cerpana svou prekypujici aktivitou, postupné
sama privodila nemoc. Byla v neustélé tenzi,
vubec nenaslouchala svému télu a pretizila ho.

Vysoky krevni tlak je symptom, ktery u una-
venych pacientll pozoruji velmi ¢asto. Mozek
vysild chybné signaly a neni schopen udrzet
spravny chod celého systému.

46



Od té chvile jsem se pro své povolani doo-
pravdy nadchl a nikdy nevyjadiim dost vdéku
dédeckovi za to, Ze mé svou vytrvalosti k aku-
punkture dovedl.

Znate akupunkturu?

Mozna toho o této védé moc nevite. Akupunk-
tura je ¢inské lécebnd metoda stojici na néko-
lika principech: principu energie, principu jin
a jang a principu péti prvk.
Energie

Podle ¢inské mediciny télem zivé bytosti prou-
di energie v pfesné urcenych drahéch zvanych
meridiany. KdyZ je proudici energie v rovno-
vaze, ¢loveék je zdrav. Kdyz v rovnovaze neni,

objevi se obtize.

Jin a jang

Jin a jang predstavuji vesmirnou polaritu
a vzdjemné doplnovani se. Jsou si protichtid-
né a jeden bez druhého nemuze existovat. Spo-
le¢né vytvari celek.
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Jak akupunktura funguje

Kdyz energie proudi $patné, zptsobi nemoc.
Ukolem kazdého akupunkturisty je nalézt
misto, kde dochézi k energetickému naruseni,
a stanovit diagnézu. Nésledné se pokousi ener-
geticky obé&h uvést zpét do rovnovéhy. K tomu
musi rozhybat uréité akupunkturni body, kte-
ré je tieba peclivé vybrat podle jejich znamé
funkce. Tyto body se nachézi na merididnech
a odpovidd jim anatomicky bod, diky které-
mu je lze najit. Diky jejich ptisobeni na obéh
energie - kdyz dochézi k jejich stimulaci, at jiz
vpichy (vpichovani tenkych jehel pod ki7i), ¢i
masézi a moxovanim, dokéze lékat vyrovnat
tok energie a tim vytedit zdravotni problém.

Rovnovéha mezi jin a jang a harmonizace
péti prvkd jsou velmi poetické zplisoby, jak ho-
VOFit o rovnovéze, které by se télo mélo tésit. Je
to také zpuisob, jak si zapamatovat ukony, které
maéame vykonévat, diky pfifazeni organu k riaz-
nym prvkim...

Po celém téle existuje nékolik stovek bodu
rozmisténych na riznych merididnech.
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Vypravéni Dominique:

Po vice nez pétadvaceti letech ho-
recného Zivota jsem byla fyzicky vy-
silend a psychicky zcela vycerpana.
Dal uz jsem v takovych podminkéach
prosté nemohla pracovat, v noci se
u mé pravidelné st¥idala nespavost
s no¢nimi mirami.

Obvodni lékat mi diagnostikoval
syndrom vyhofeni a doporuc¢il mi
uzivat dlouhodobé léky, abych opét
nasla rovnovéhu, j4 jsem je vak brat
odmitla.

Vzpomnéla jsem si, Ze jsem asi pred
deseti lety ¢etla knihu Stress, un po-
int clest tout” a rozhodla jsem se pro
alternativni medicinu. Hned na prv-
nich sezenich u doktora Trana jsem
citila, jak se mé télo zbavuje napé-
ti, jak se muQj obli¢ej uvolriuje. Na
nékterych konzultacich jsem dokon-

ce usnula.. Po navratu domu jsem

9 Buchet/Chastel, 1994.
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l]g Dechova cviceni
Zklidnit dech, pomalu se nadechovat
a vydechovat pomaha se uvolnit. Je tre-
ba se soustredit na vdechovany a vyde-
chovany vzduch a predstavovat si, jak
télem prochazi sloup, od temene hla-
vy az k panevnimu dnu. Predstavujte si
vzduch, jak sjizdi az na dno tohoto slou-
pu, a pak ho pomalu vydechnéte. Opa-
kujte nékolikrat za sebou a postupné se
dostavi uvolnéni. Soustredit se na to, co
citime, nam také umoznuje zastavit tok
myslenek, které ndm casto v uvolnéni
a spanku brani.

Priznivé podminky
Nékdy mohou odpocinku branit vnéjsi pod-
minky, jako je hluk, ktery pferusi usinani, budi
uprostied noci... Vytvofit pfiznivé podminky
jako napfiklad preventivné si nasadit Spunty
do usi muze také pomoci.

Nejdulezitéjsi je véak povazovat svij spanek
za opravdovy ukol, dulezity cil, kterého musi-
me doséhnout, pfistupovat k nému s péci a ne-
ustupnosti. Podrobit své lozni pradlo peclivé
kontrole muiZze byt také dobry népad...
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ZISKEJTE ZPET SVOU ENERGII

Casto si stéZujeme na to, Ze jsme unaveni. Nase spoleénost
ale inavu nerada vidi. Je tfeba ji pfemoci, potlaéit, preko-
nat, neviimat si ji. Zijeme ve svété, jenz odmita brat v po-
taz fyziologické hranice lidského téla. Neustale se snazime
toho stihnout vic a vic, ve viech oblastech, zachazet jesté
dél, posouvat hranice, které ndm diktuje pfiroda - to v8ak
pro nase zdravi i duevni a fyzickou pohodu pfedstavuje
opravdovou katastrofu. Jako diisledek tohoto neustalého
spéchu, ktery si mnohdy ani neuvédomujeme, vznika chro-
nick4, hluboka tinava, kterd na nds ma dopady, o nichz ani
netusime.

Jak mlZe Unava navZdy poznamenat nase zdravi?
Jak se z té spiraly dostat?
Jak najit rytmus, ktery ndm umozni plné si uZivat Zivota?

Zacnéme opét naslouchat svym prirozenym instinktim,
napojme se na svou ,vnitfni ekologii“ a znovu se té&3me ze
Zivota a naleznéme svou energii.

MAURICE TRAN DINH CAN, lékat akupunkturista, je au-
torem knihy Bien dormir pour guérir. Jiz vice nez pétadva-
cet let 1é&{ dnavu a psychosomatické potiZe pomoci spe-
cidlntho akupunkturniho bodu na hlavé: Bai Hui.
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