Kuantoua
Laska

Vyugijte energii atomu sueho téla
k vytuoreni vytougeného vztahu

1

Laura Berman, PhD

4
Nejprodduanéjsi autorka New York Times s knihou Redlny sex pro redlné zeny



Vsechna prava vyhrazena. Zadna &st této publikace nesmi byt rozmnozovana,
ulozena v reSer$nim systému nebo déle pfeddvina, a to v jakékoliv formé,
jakymkoliv zptisobem, elektronicky, mechanicky, kopirovanim, nahravinim apod.,
bez predchoziho pisemného souhlasu vydavatele. Osoba, kterd by uéinila jakékoliv
neopravnéné kroky v souvislosti s touto publikaci, miiZe byt vystavena trestnimu
stihdni a vymdhdni ndhrady za zpisobenou Gjmu.

Naladte si vysilani Hay House radia na strankach
www.hayhouseradio.com

Informace uvedené v této knize nesméji byt pouzity namisto profesiondlni 1ékarské
rady; vzdy konzultujte s praktickym zdravotnikem. Jakékoliv vyuziti informaci
uvedenych v této knize je na zvdzeni Ctendiky ¢i Ctendfe a na jeji/jeho vlastni
nebezpedi. Autor ani vydavatelstvi nemohou nést odpovédnost za jakoukoliv skodu,
stiznost nebo traz vznikly v dasledku aplikace nebo zneuziti doporuceni v knize,
za nedodrzeni 1ékafskych doporuceni nebo za jakékoliv materidly nachazejici
se na webovych strinkdch tfetich stran.

Pivodné vyslo jako Quantum Love v nakladatelstvi Hay House, Londyn, UK
© Laura Berman PhD, 2015

Foto na obilce © Shutterstock.com

Pieklad © Miroslav Hubécek, 2018

© Nakladatelstvi ANAG, 2018

ISBN 978-80-7554-153-6



Tato kniha je vénovdna pravé TOBE — onomu niternému,
esencidlnimu JA, jez té stdle a nepodminéné dri v ndruci

kvantové ldsky.
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POZNAMKY NA UVOD — UVITANI

Draha ¢tenarko, drahy ¢tenari, jsi pripravena ¢i piipraven zamilovat
se KvaANTOVOU LASKoU?

Ja vim, maZe to na prvni poslech znit tak trochu jako kapela z 80. let
nebo jako néco, u ¢eho jsi piestala poslouchat v hodinach fyziky na stfedni
skole. Dovol, abych t¢ ujistila, Ze se nejednd o metalovou kapelu néja-
kych vlasict ani o nudnou lekei z fyziky. KvANTOVA LAskaA je vyraz,
ktery pouzivim k popsani ldsky, jez je naplnujici, nepodminénd, vasniva,
Zivouci, vdéénd a erotickd. Miizes se ptat: A to je viechno? Kdepak! To je
jen zacatek. Véfim tomu, Ze KvANTOVA LAskA je v prvé fadé divodem,
pro¢ jsme vsichni na této planeté. Je tim, co nds Fidi a spojuje. Je tim, co
nds inspiruje a uzdravi, kdyz to dovolime.

Jestlize sis vybrala tuto knihu proto, Ze mas zlomené srdce, vidim té.
Slysim té. Pfisla jsi na spravné misto. Pokud jsi pfisla proto, Ze té uz
partner ¢i partnerka nemiluje, nebo uZ nechces, aby partner vidél tvé
,08klivé télo“ nahé, pokud jsi uz unavena neustile stejnymi argumenty,
pokud citis, Ze ti zac¢ind chybét libdni a romantika, nebo si mysli§, Ze uz
nikdy nepotkas toho pravého ¢&i tu pravou, pokud jsi osaméld/y, zarmou-
cend/y, zahanbend/y, vystrasend/y nebo rozzlobend/y, je to pro tebe ta
prava kniha. A jsi-li ve vztahu $tastnd/y, ale pfesto jsi zvédava/y, jak by
to mohlo fungovat jesté lépe, jsi tady spravné.

KvANTOVA LASKA je nasim nezadatelnym dédi¢nym pravem. Presto
vSak vétsina z nds prozije sviij zivot od ni naprosto odpojena. Musim
se pfiznat,Ze jsem sama byla jesté pfed nékolika lety na tplné stejné lodi.
Pétadvacet let jsem stravila praci s partnerskymi dvojicemi a pomahala
jim prozivat lepsi Zivot s laskou. Napliiovalo mé to, tato priace méla smysl
a byla dulezitd. Pak se zacala cesticka mého naoko perfektniho Zivota pra-
podivné kroutit a ja vylétla ze zaticky a Fitila se do neznidma. Tady zacala



KVANTOVA LASKA

moje cesta objevi, kterd mé vedla do zcela nového a hlubokého jezera
moudrosti tvofeného védou, filozofii, fyzikou, a dokonce i metafyzikou.
Mé prici to dodalo novou, vyznamnou vrstvu, nemluvé o celém mém
zbyvajicim Zivoté. Napsala jsem tuto knihu, abych se s tebou podélila
0 to, co jsem se naucila.

Dovol mi stru¢né vysvétlit osnovu této knihy. Je rozdélena na dva
rizné druhy kapitol pfedevsim z toho divodu, abych té mohla vést od teo-
rie k praxi. Najdes zde regulérni teoretické kapitoly, které do hloubky
vysvétluji, co je to KVANTOVA LAsKa, jak a ¢im pusobi a co mohu udélat
pro tebe, tvého partnera i tviij vztah z emociondlni, fyzické a spiritudlni
perspektivy. Tyto kapitoly jsou protkdny praktickymi ¢dstmi, které jsou
pro nds jakousi dohodou. Tady té budu Zadat o to, aby ses zavizal/la k vé-
cem, které té pfivedou bliz ke KvaANTOVE LAsCE, a budu té ucit praktické
zpusoby vyuziti, aby sis vytvoiil/a KvaANTOVOU LASKU ve svém Zivoté.
Budou tam mista, kde budu chtit vypracovat pisemné cvi¢eni nebo za-
znamenat nékteré kroky na cest¢é KvaANTOVE LAsKy, takZe je mozné,
Ze si porfidis Cisty sesit nebo notes a udélds si z néj sviyj Casopis ¢i denik
KVANTOVE LASKY — miize$ se podivat na stranky www.drlauraberman.
com/quantumlove a stahnout si elektronickou verzi ¢asopisu KvanTovA
LASKA, ktery té bude cestou doprovizet. Néktera ze zakladnich cviceni
budou prezentovina v samostatnych kapitolach. Ostatni jsou zafazena
v Priloze. Jesté vice ndstroji a cviceni pak nalezne$ na adrese www.dr-
lauraberman.com/quantumlove.

Drive, nez se do toho pustime, tady mam jesté nékolik poznimek.
Zaprvé, KVANTOVA LASKA je pro kazdého a pro wiechny typy vztahi
— homosexudlni, heterosexudlni i néco mezi tim. Romantickd laska je
romantickou ldskou, je nidhernd a naplnujici ve vSech svych podobach.

Véz prosim, Ze vitdni jsou i nezadani! Muzes pouzit tuto knihu k vy-
tvofeni a prozivini KvANTOVE LAsKy bez ohledu na stav svého vztahu.
Vétsina zalezitosti, o nichZ budu diskutovat, a vétsina rad a cviceni, jez
budu nabizet, budou probirdny v kontextu partnerstvi. Kdyz si vytvoris
KvanTovou LAskuU ve vlastnim Zivotg, jisté ti to pomuze pfitdhnout si
toho spravného partnera. A co vice, vSechny techniky, které se naudis z této
knihy, ti pomohou vybudovat trvalou, bohatou, hlubokou a uspokojujici
lasku, jakmile se dostavi.

Vsechny modely a nistroje, které jsem vytvofila pro KvanTovou
LAsKU, byly navrzeny podle starého védéni mudrct a myslenkovych vidci,
ktefi mezi nds pfisli pfed mnoha tisici let. Pokusim se zjistit pomoci
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Pozndmky na tvod — uvitini

védy a vyzkumu co nejvice o tom, pro¢ a jak KvaNTOVA LAska funguje.
Obcas se vsak vyskytnou urcité mezery mezi tim, co mohu prokdzat
empirickymi daji, a tim, o ¢em plné véfim, Ze je to pravda, protoze to
tak funguje v mém Zivoté i v Zivotech nesc¢etnych dalsich osob, s nimiz
jsem to konzultovala. Pozménila jsem vSechna jména i veskeré osobni
udaje v pfipadech, o nichz se zminuji v této knize. Duvéra a respekt jsou
podstatné ve viech vztazich véetné (a zejména v nich) vztaht mezi lidmi,
ktefi vstoupili do mého Zivota s zadosti o pomoc.

Aby nedoslo k omylu — cesta do KvaANTOVE LAsKY je opravdovou
cestou. Bude od tebe vyzadovat vstficnost a otevienost vii¢i novym my-
slenkdam, vyzve t€ ke zpochybnéni toho, ¢emu uz odeddvna véfis, a k pre-
vzeti odpovédnosti za realitu, kterou sis vytvoril/a,iza tu novou, mnohem
lepsi, kterou si muzes vytvofit. Mozna Ze to nebude snadné, ale mtzes
mi véfit, kdyz ti feknu, Ze to za to stoji. Plné si zaslouzis lasku, po které
touzis. Cekd na tebe. Je Cas ucinit prvni krok po nové stezce, po stezce
KvANTOVE LASKY.

KvANTOVA LAskA je transformace. Jakmile se nauci§ pfimét silnou
energii tvé mysli, tvého téla i tvé duse, aby pracovaly pro tebe, tviij Zivot
i vztah se zméni. KvANTOVA LAskA je tedy regeneraci, zirodnénim. Na-
rodil/a ses v perfektnim stavu lasky, ackoliv té tvé zdzitky a zkusenosti
moznd ponékud odchylily od pravdy a znalosti tohoto esencidlniho byti,
onoho esencidlniho JA, jez je stile tady, nezménéno, jasné a bezchybné.
Postaci, kdyz se do néj navratis. KvaANTOVA LAska ti ukdze, jak to udélat.

Poznamka prekladatele

Milé ¢tendiky a mili ¢tendfi, vzhledem k urcitym rozdiliim mezi anglictinou

a ¢estinou a osobnimu razu celé knihy jsem tam, kde to bylo nezbytné, pone-

chal v textu oslovujici formu tykani a pro zjednoduseni jsem zvolil zensky

rod, ale to neznamen4, ze by kniha byla ur¢ena jen zenam, z autor¢iny pied-

mluvy je to myslim dostatecné jasné. Doufam, Ze mi panové prominou...
Preji Vam vSem piijemné Cteni a praktické zkouseni.

Mirosiav Hubdcek
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KVANTOVA LASKA

Pozorovani svéta méni svét

A co kdyz ti feknu, Ze vesmir tvofi v kazdém okamziku pro tebe, skrze
tebe, pfimo pfed tvyma ocima? Zni to silené, ale je to pravda.

Vsechno v nasem fyzickém svété je tvofeno atomy. Védci zjistili,
Ze atomy nejsou ni¢im jinym nez 99,99999999999 procent prazdného
prostoru. Avsak neda se fici, Ze by byly skute¢né prazdné, ze by se jednalo
o prazdny prostor vyplnény ni¢im. Je to prostor naplnény potencidlem,
energii a informacemi. Je to ocedn moznosti Cekajici na formu a na to,
az mu udélime tvar. Je to kvantové pole.

Védci dokonce zjistili, Ze hmota existuje jen tehdy, kdyz je pozorovina.
Atomy zaujimaji tvar, kdyz je sledujeme, kdyz jim vénujeme pozornost.
Jinak se vraceji do svého piivodniho stavu ¢isté energie a potencidlu. Do-
slovné vzato, vesmir je vytvofen pro nds, a jak ukazuje kvantova fyzika,
vesmir je také tvofen ndmi, protoze nase o¢ekdvini a pfesvédcéeni o svété
maji silu formovat to, co vidime, nebo urcovat, zda to viibec vidime.

Z historického pohledu jsme byli zvykli na paradigma pozorovatel-
-pozorovany pfedmét. Byl tu svét a byla tu osoba, ktera jej pozorovala.
Tito dva nebyli Zddnym zptlisobem spojeni. Védci véfili, Ze mohou stu-
dovat objekty a provddét vyzkum bez jakéhokoliv ovliviiovani vystupti
jejich experimenti. To znamenalo, Ze jejich nélezy byly Gplné spolehlivé
a nezrusitelné.

Dnes si mizeme nechat patentovat, Ze to neni pravda. Neplati to
pro jednotlivce (studovani lidé byli touto védomosti vzdy ovlivnéni, od-
tud prameni potieba kontrolnich skupin a placeba) a neni to pravda ani
pro nehumanoidni studijni objekty. Plati to i pro kvantovou troveri; roz-
liSovdni mezi pozorovatelem a pozorovanym subjektem dokonce neplati
ani pro elektrony na subatomdarni drovni.

Fyzik Fred Alan Wolf konstatoval, Ze vesmir neexistuje bez pozoro-
vani a chdpani vesmiru. MiizZe to znit az neuvéfitelné, ale vyzkum v ob-
lasti kvantové fyziky dokldd4 jeho tvrzeni. Nejlepsim piikladem je studie
zndmd jako experiment s dvojitou §térbinou, ktery byl poprvé uskute¢nén
ve Weizmannové institutu véd se stovkami, pokud ne dokonce tisicovkami
opakovéni po celém svété.

Védci z tohoto institutu postavili malé zafizeni v podobé clony, v niz
byly vyfiznuty dvé stérbiny. Pak do zafizeni vystielovali ¢astice (drobné
kousky hmoty) a na druhé strané sledovali, jak ze zafizeni vystupuji. Ne-
bylo zadnym pfekvapenim, Ze Cistice prosly dvéma otvory a zanechaly
po sobé jasny a uspofddany obrazec jako dikaz své trajektorie. V dalsim
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Setkej se se svym vnitinim fyzikem

kroku vyslali vyzkumnici timto zafizenim vlnéni. Zjistili, Ze viny vzdjemné
interferovaly a na svém vystupu ze zafizeni vytvorily ,interferencni obra-
zec“. A fyzikim to opét davalo smysl, protoze vlny se piekryvaly (stejné
jako to délaji v pfirodé€), a proto se nemohly chovat jako ¢astice.

Pak vyslali zafizenim elektrony predpoklddajice, Ze se budou chovat
jako Cdstice a Ze tedy na vystupu vytvoii jasny a uspoiddany obrazec
(elektron je subatomdrni Castice se zdpornym ndbojem). Namisto toho
po sobé zanechaly elektrony nerozpoznatelné, nepfedvidatelné vzory.
Ale jak je to mozné? Nejprve vyzkumniky zajimalo, zda mohly elektrony
navzdjem interferovat, stejné jako to délaji vlny, takze se rozhodli vyslat
clonou jen jeden elektron najednou. Zjistili, Ze i jeden elektron vytvoril
interferen¢ni obrazec — jako by interferoval sim se sebou!

Dychtivi dozvédét se vice rozhodli se fyzici vytvofit zafizeni, které by
dokézalo pfesné zméfit (nebo pozorovat), co déld elektron pfi priichodu
timto zafizenim. A byli opét Sokovani zjisténim, ze kdyz byl elektron
pozorovan, zastavil své chovani vlny. Zacal se chovat jako ¢astice a opou-
§tél zafizeni v obrazci odpovidajicim ¢dsticim, a nikoliv v interferen¢nim
obrazci. Fyzici uzasli, protoze jejich objev ukazal, Ze uz pouhy fakt pozo-
rovani doslova zménil zpisob chovini tohoto malického elektronu, jako
by si uvédomil, Ze je pozorovin, a diky tomu se rozhodl zménit formu!®

TakzZe co to vlastné znamend? Véfim spole¢né s mnoha dal$imi védci
i uciteli, ze tvofime vlastni realitu ve svém zZivoté i vztazich. Jisté, vsichni
vime, Ze si sami tvofime své vnimadni reality. Také mivime sklon souhlasit,
ze nase zivotni zkusenosti souviseji s tim, jakou intelektudlni a emocio-
nalni interpretaci riznych uddlosti si zvolime. Tomu se budeme vénovat
v nésledujicich kapitolach. Ale to, o ¢em tady hovofim, je myslenka, kterd
je onou védou nachdzejici se za zdkonem pfitazlivosti a Tajemstvim.
Kazdou jednu milisekundu tvofime svou realitu. Dokonce i ty nejmensi
¢astecky hmoty z nejmensich doslova a do pismene reaguji v dusledku
naseho pohledu a naseho jednani rtiznym zpisobem. Jsme architekty
svéta, ktery kolem sebe vidime kazdy den.

Ve skutec¢nosti kontrolujeme své reality do takové miry, Ze si zdsadné
vybirdime jednu z nich, ignorujice vSechny ostatni moznosti. A délime
to jednu kazdou milisekundu. I kdyz si myslime, Ze véci se ,,prosté déji“,
nebo Ze svét ,je takovy, jaky je“, zustdvd pravdou, Ze jsme si mohli zvolit
z prehrsle riznych moznosti. Mohla sis vybrat iplné jinou realitu. .. stejné
jako si ji muzes vybrat pravé ted.
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KVANTOVA LASKA

Je tu nekone¢né mnozZstvi realit

Miliony Zen ziji s diagnézou rakoviny prsu. Avsak zptisob, jakym jsem ja
prozivala rakovinu, nebyl stejny jako zpiisob, jimz ji prozivaly ostatni Zeny,
a to ani ty, které mély naprosto stejnou diagnézu a absolvovaly naprosto
stejnou lécbu. Kazdd z nés filtrovala své prozitky a zkusenosti pfes systém
své viry a svého piesvédceni a skrze svd ocekavini, totéz pak provadély
i nase rodiny a nasi pritelé. Kazdy z mych syni vnimal mou diagnézu
rizné a reagoval na ni rozdilnym zpisobem a totéz se tykalo i manzela.
Jinymi slovy, my vsichni jsme prozivali riiznou realitu.

Af uz si to uvédomujeme, ¢i nikoliv, to je kvantova fyzika v praxi.
Kdyby byla skute¢nost vytesiana do kamene, kazdy z ¢lent mé rodiny by
prozival mou diagnézu rakoviny prsu stejnym zpusobem. Tak to prosté
neni. Mame GZasnou svobodu spojenou s touto realizaci: Tva realita je
tvirnd, poddajna a ty mds nad ni moc a dokézes ji kontrolovat.

Existuje rozsahly text o vyzkumu, ktery nim miize osvétlit, jaky vliv
mohou mit lidské myslenky na tento hmotny svét. Doktor Masaru Emoto
byl japonsky vyzkumnik, ktery stravil velkou ¢dst své kariéry zaméfenim
na studium vody a molekuldrnich zmén, které se projevi pfi krystalizaci
kapicky. Doktor Emoto chtél zjistit, zda muize sila pisobici zven¢i zménit
zpusob, jakym zaujimaji krystaly vody sviij tvar. A zejména chtél zjistit, zda
lidské védomi, lidsky zamér mtize skutecné zménit molekularni strukturu
vody. Reaguje voda na energii lidskych myslenek a pocita?

Aby to mohl zkoumat, fotografoval doktor Emoto molekuly vody
po jejich krystalizaci. Jesté predtim vsak vysilal do kapicek vody rtizné
energie. Nékterym kapkdm hrdl Beethovena; jinym zase Metallicu.
Do nékterych vysilal emoce jako zlost nebo obrazy lidi jako Adolf Hitler.
Do jinych vysilal myslenky miru lidi, jako byla Matka Tereza, a pozitivni
energii vytvofenou témito pfedstavami. Je ohromujici, Ze jeho fotografie
skutecné ukazuji, Ze voda zfejmé reaguje rozdilné na pozitivni ¢i naopak
negativni myslenky a na harmonickou ¢ naopak kakofonickou hudbu.
Voda, ktera ziskala zaméfeni na ,vdécnost a ,mir®, vytvofila nddherné,
povétsinou symetrické tvary. Voda, kterd pfijimala energii zloby, zrady
a zabfjeni, vytvofila nepravidelné, Cerné a drsné robustni krystaly.®

Nyni si uvédomme nisledujici fakt: Lidské bytosti jsou tvofeny pre-
vazné vodou. Jen pomysli na to, co délaji negativni ¢i pozitivni zdméry
a emoce s kapkami vody. Pfedstav si, Ze se nékteré molekulirni zmény
uskutecni i ve tvém téle kazdy den, vlastné neustile sdili§ emoce jako
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Setkej se se svym vnitinim fyzikem

zlost a pocity jako bezcennost a beznadgj. A nyni si pfedstav, Ze tyto silné
energetické vibrace pusobi i na tvého partnera.

Zivot neni chaosem, ktery by byl zcela mimo tvou kontrolu. Tvij
partnersky vztah neni beznadéjny. Tviij milostny Zivot se nemusi ode-
hrévat bez visné. Miizes se rozhodnout, jaky druh Zivota chce$ prozivat
a jaky by v ném mél byt tviij partnersky vztah. Ty jsi pfece autorkou své
vlastni reality. Vytvor si takovy Zivot, po jakém touzis. Jakmile pfijdes
na to, ze dokdze$ zménit svou realitu vlastni energii, zacne$ rozpozna-
vat, ze tvd omezujici presvédceni a bolestné vzpominky jsou vice nez jen
nepifjemné. Ony ti brini prozivat Zivot v takové kvalité, po jaké touzis.

Tyto tfi kvantové principy — Ze my vichni jsme energii, Ze jsme vsichni
vzdjemné spojeni a Ze si sami tvofime svou realitu — tvoii zdklad Kvan-
TOVE LAsKY. Ukazuji ndm, Ze véechno je mozné a Ze disponujeme moci
utvifet a pfetvéfet své Zivoty i vztahy silou svych osobnich energetickych
poli a pevnosti energetického spojeni s nasim partnerem.

Abychom mohli zadit vyuzivat tuto silu, musime nejprve pochopit
omezeni, kterd ndm tak dlouho brinila v realizaci.

PRAVDA O NASICH PETI SMYSLECH

Mozna ze si nyni myslis: Jak je to vSechno mozné? Kocky jsou zdroverl
zivé i mrtvé, voda reaguje na hudbu a lidé dokédzou zabrinit zlo¢inu silou
svych myslenek? Jak jen muze byt cokoliv z toho realné?

Vsechno to zni trochu silené, ale to je v pofddku. Konec konct, vzdyt
to plive do tvafe viemu, co jsme se ucili, kdyz jsme vyrustali. Stejné jako
kazdé nové myslenkové paradigma to pifimo vyzyva k pochybnostem,
zejména kdyz ndm samotna mysl fika: ,Z4dné paradigma tu neni.”

A k chaosu pfispivé i fakt, Ze nejsme schopni vidét a prozivat vétsinu
vesmiru kolem nds. Jak fikd John Maunsell, neurovédec z Harvardu:
,Lidé si predstavuji, Ze vidi to, co je redlné, ale ve skute¢nosti to nevidi.
Ma pravdu. Veskeré informace, které se k nim dostévaji prostfednictvim
zraku, sluchu, ¢ichu, chuti a dotyku — a védci pfedpokladaji, Ze se k nim
kazdodenné dostévaji biliony bitd informaci — museji byt prefiltroviny
pfes nds mozek, abychom si je dokdzali priabézné uvédomovat. Aby do-
kizal vyfidit toto obrovské mnozstvi podnétii, vyviji si mozek $ablony,
predpojatosti a zevseobecnéni, které shrnuji informace do informaé¢nich
celkt takovym zpusobem, aby je dokdzal zpracovavat. Nékdy je infor-
maci zapotfebi pozménit, aby souhlasila, a jindy je zcela vymazana. N4s
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mozek si vybere, na co zaméfime svou pozornost, v zdvislosti na tom, co
identifikuje jako dulezité. Tim zptisobem vidime to, co chceme vidét, co
jsme schopni vidét a co se pfed ndmi manifestuje. Nase smysly formuji
a pfetvifeji nasi realitu a pak ndm feknou, Ze je to ta jedind realita.

Avsak nase realita neni jedinou dostupnou realitou. Faktem je,
ze jich mame k dispozici nekone¢né mnoho. I kdybychom méli pou-
hych 400 miliard bitd informaci (a ve skute¢nosti je to &islo prav-
dépodobné mnohem vyssi), byli bychom schopni uvédomovat si jen
pfiblizné 0,0001 procent téchto informaci. Jinak by se nd$ mozek pte-
tizil. Na vtefinku se nad tim zamysleme: Celd nase realita je utvifena
na zikladé pouhé jedné desetitisiciny informaci, které jsou pro nds do-
stupné! Vidime a prozivime jen drobounky, nepatrny fragment svéta
a vesmiru, protoZe nase smysly se omezuji jen na to, abychom vnimali
to, co je pfed nidmi.

Prestoze pétice nasich smysli muze byt obcas silné limitujici, mohou
rozsvitit svétlo, které ndm umoznuje prozivat svét, byt s ur¢itymi hrani-
cemi. Nase smysly nds $dli a nuti nds véfit, Ze pozorujeme a prozivime
celistvost existence, zatimco ve skute¢nosti dokdZeme pozorovat jedinou
kapku v §irém ocednu. A ¢ini tak proto, Ze to vyzaduje na§ mozek.

Proc se na§ mozek brani prili§ mnoha informacim

Uz jsi nékdy vidéla film, v némz by hrdinovi byla poskytnuta moznost
Cist myslenky druhych lidi nebo slySet myslenky a modlitby z celého
svéta? V nescetnych variantich si tito hrdinové zpocatku mysli, Ze je to
dobry trik, ale po chvili za¢inaji byt zahlceni neustilym $umem mysle-
nek, bolesti, modliteb a nikdy nekonciciho proudu informaci, ktery je
pfivadi k silenstvi. A pfedevsim to by se nim stalo, kdybychom nédhle
ziskali schopnost pfijimat biliony bittl informaci zvenci, ze svéta, ledaze
by se zcela zménilo méfitko.

Slavny univerzitni profesor z Georgetownu a védec Karl Pribram
objevil, Ze mozek obsahuje jakysi mechanismus ,,obalky, ktery zajistuje,
abychom méli pfistup pouze k informacim, které potiebujeme ke kaz-
dodennimu Zivotu. Rozhodné bychom nedokazali pfijimat nekone¢na
mnozstvi informaci z vesmiru, aniz bychom zesileli, a tak nd§ mozek
piijima pouze takovy objem dat, ktery dokdzeme pochopit a vyuzit.”

Mozek neustile provéfuje a tfidi myriddy moznosti, které jsou
nam dostupné, a vybird, které bity informaci ,,uvidime® a kterym ,uvé-
fime“. Vidime, citime, ochutndvime, dotykdme se, ¢ichdme drasticky
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kondenzovanou verzi svéta, verzi, kterou doslova ,upece” nas mozek,
namisto toho, abychom prozivali svét takovy, jaky skutecné existuje.
Kdyz se to tak vezme, mozek provadi obrovské mnozstvi dloh v kazdé
sekundé nasi existence! Zodpovida nejen za nase fyzické vlastnosti, ale
také zpracovavd 400 miliard bitd informaci za sekundu! Védomé dokd-
Zeme zpracovat pouze piiblizné 2 000 bitt — neni divu, Ze nim tolik véci
proléta pod radarem!

Co to vSechno pro tebe znamen4? Inu, doufim, Ze je to alespon prvni
nahlédnuti do svéta kvantové fyziky a energie jako celku. Doufdm také,
ze je to zaldtek tvého uceni a chdpdni, Ze jsi né¢im mnohem vice nez
jen masem a kostmi. Vyzafuje$ energii, kterou mohou vnimat vsichni
kolem tebe, zejména tvi nejblizsi. Pokud se s touto energii dokazes spojit
a ovlddnout jeji GZasny potencial, dokazes piebudovat sviij Zivot zevnitf.
Jednim z nejmocnéjsich zpiisobi, jakymi to muzes$ udélat, je sila ziméru.

ZAMER, PRITAZLIVOST A TVORENI

Nase myslenky, zdméry a pocity jsou energii, kterd je stejné silnd jako
energie naseho fyzického téla, a tato energie ovliviiuje svét kolem nds
materidlni cestou. Je to zpisobeno tim, Ze my$lenky a pocity jsou kmi-
tajicim energetickym vlnénim — tytéZ energetické vlny existuji ve vSem
kolem nds. Kazdd myslenka, kterd nds kdy napadla a jesté kdy napadne,
vytvaii vibraci energetickych kmitt vstupujici do kvantového pole roz-
prostirajiciho se do ¢asoprostorového nekoneéna. Tyto vibrace se setkdvaji
s ostatnimi vibracemi kfizujicimi neuvéfitelnym bludistém energie. Seber
dohromady dostatek energie a ona se shlukne v hmotu a zisk pro nis
viditelnou a hmatatelnou formu. Jinymi slovy, energie, kterou vysilime
v podobé¢ myslenek nebo zaméru, se k ndm mize prosté vratit ve fyzické
podobé. Timto zpiisobem muize energie nasich emoci manifestovat uda-
losti a vztahy, které se objevi v nasem Zivoté, na zcela nevyslovené, ne-
védomé a kvantové trovni. Tato myslenka definuje zdkon pfitazlivosti.

Pocity, myslenky a ziméry s nimi spojené (védomky ¢i nevédomky)
disponuji dostate¢nou energii a silou, aby ovlivnily svét kolem nds a lidi
v ném. My vsichni jsme tviirci naseho vlastniho vesmiru kazdicky den.
Nase ocekdvani a pfesvédceni mohou doslova a do pismene modifikovat
nas rist a vyvoj a zménit lidi, kterymi se stivime, a to nejen psycholo-
gicky, ale i energeticky.
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Zamér t¢ dovedl tam, kde jsi dnes, at uz védomé ¢i nevédomé. A ne-
urcujes-li jeho smér a nevedes-li jej tam, kam se chces dostat, mize se stat,
Ze t€ vitr zanese nékam, kde jsi nikdy nezamyslela byt.

Soustfedény zdmeér je klicem k zakonu pfitazlivosti. Pokud se kazdé
rano probudis se zimérem ,Dnes odmitdm mit cokoliv jiného nez krdsny
aUspésny den®, budes uspésnd v kazdém okamziku. To jesté nemusi nutné
znamenat, Ze nepichnes gumu, nezapomenes penézenku nebo nenastves
manzela ¢i on tebe. Jednoduse to znamenid, Ze kdyz se tyto véci stanou,
vzpomenes si na svij zamér a budes od této chvile sméfovat své myslenky
a véechny své ¢iny k jednomu cili — mit dobry den.

A v tom je jadro pudla. Pokud to doopravdy urci§ jako sviij zimér
a udrzi$ to v prvé fadé v mysli, védomé i podvédomeé, garantuiji ti, Ze se ti
stanou dobré véci. Cim pozitivnéjsi energii budes vysilat, tim vice pozi-
tivnich udélosti té toho dne potka. Zikon pritazlivosti je shrnut pomérné
jednoduse v citdtu Casto pfipisovaném Albertu Einsteinovi: ,Véechno je
energie a to je vSechno, co se k tomu d4 Fici. Nalad se na frekvenci rea-
lity, kterou zadas, a nemuzes$ nic jiného nez tuto realitu ziskat. Jinak to
nemize byt. To neni filozofie. To je fyzika.”

Einstein nebyl jedinym z velkych mysliteld, kdo znal vyznamnost
lidskych myslenek a ziméra. Buddha fekl:, Vsechno, ¢im jsme, je vysled-
kem toho, na co jsme mysleli.“ Zenovy mistr Thich Nhat Hanh napsal:
,V nasem védomi je mnoho negativnich seminek a téZ mnoho pozitiv-
nich seminek. Kazdodennim cvi¢enim je vyhybat se zalévani negativnich
seminek a identifikovat a zalévat ta pozitivni.*

Nemuzes si o sobé myslet ,jsem ztroskotanec, nebo ,jsem oskliva®,
nebo ,nikdy nebudu mit dspéch® a vyhnout se vlivu téchto myslenek
na sebe a svou realitu. Tim nemdm na mysli jen to, Ze budou negativné
ovliviiovat tvou nédladu & sebetctu. Tim myslim, Ze tyto myslenky doslova
zméni tviij Zivot — a je samozfejmé, Ze ne prave k lepsimu.

A totéz plati i pro tvé partnerstvi. Pokud si pravidelné myslivas , mgj
partner mé vzdy zklame®, nebo ,nejsem pravé pritazlivd osoba®, vsadim
se, Ze tviij vztah i milostny Zivot tim hodné a zbyte¢né utrpi. Jsem si jistd,
ze se bojis iniciativné zahdjit sex, Ze se bojis svidné se obléci nebo sviidné
jednat, Ze se bojis pozadat o lasku, po které touzis a kterou si zaslouZis.
A s nejvétsi pravdépodobnosti si nevédomky stanovuje$ na kazdy den
zamér byt nestastna, zklamand, stydét se za své télo a svou sexualitu. Jen
se podivej, kam t¢ tento zdmér pfivedl.
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Uméni manifestace:
Co se déje na kvantové urovni?

V 6. kapitole (,Dohoda ¢. 2 — Ujasnuji si, co o¢ekavam od lasky“) budeme
velmi podrobné probirat uméni manifestace a zejména to, jak ji vyuzit
k vytvorfeni partnerstvi, po kterém nejvice touzime. Pro tuto chvili bych
rada uvedla kroky k manifestaci reality, jakou si piejes, a vysvétlila, jak
tento proces funguje na kvantové Grovni.

Jak jsme uz vidéli, kvantovd fyzika nds uci, Ze nas vnitfni svét — nase
energie, myslenky a emoce — ovlddéd nds vnéjsi svét, a ne naopak. Jinymi
slovy, tvd vnitini energie utvafi hmotny svét kolem tebe. Cely. Vsechno
ve tvém sveété, tvé realité, jsi vytvofila.

Veskera fyzickd hmota ve vesmiru se manifestuje v kvantovém poli.
Toto beztvaré pole energie na tebe ¢ekd ve stavu nekoneénych moznosti,
abys z néj vytvofila svij hmotny svét, coz také délas, budto zimérné,
nebo nihodné, kazdou sekundu a kazdy den svého Zivota. Hmotny svét
tu neni odjakziva a necekd jen na to, az jej bude$ pozorovat; ty sama jej
tvofi§ svym pozorovinim okamzik za okamzikem.

Védeckym vysvétlenim tohoto jevu jsou subatomdarni ¢dstice, které
existuji ve stavu Cistého potencialu, dokud nejsou pozorovany. Nez je
zalneme pozorovat, maji pouze Cisty pofencidl stit se né¢im hmotnym
a konkrétnim. Experiment s dvojitou §térbinou ndm dokazuje, Ze je to
nase ofekédvini, které prikazuje subatomdrnim ¢dsticim manifestovat
se v podobé konkrétnich objekti. Timto zptisobem ndm kvantova fyzika
ukazuje, Ze zdmér a olekdvani zasahuji velmi hluboko, az do samotného
jadra vsech nasich fyzikalnich zkusenosti. Nikdy nejsi oddélenym, neu-
trdlnim pozorovatelem svého Zivota.

Kvantovi fyzika nds donutila znovu si promyslet véechno o logickych
dtsledcich, o ¢em jsme si mysleli, Ze vime. UZ nemiZeme premyslet
o formativnich uddlostech (neboli o vécech zpusobujicich disledky, jez
maji vystupy) jako o posloupnostech, které ndm pfindseji pfedvidatelné
vysledky. Tak zni paradigma klasické fyziky. Podle principu nelinearity,
jenz je dalsi soucasti kvantové fyziky, musime o formativnich udalostech
uvazovat jako o uddlostech, jez mohou vést k potencidlnim vysledkim
nebo duasledkim.

Ve hmotném vesmiru nic neni pfedem existujici entitou. Zadny
hmotny objekt neexistuje nezavisle na nis, jen aby ¢ekal na to, az jej obje-
vime. Hmotny svét je smési nasi nefyzikdlni energie s energii kvantového
pole, jez je energii disponujici moznosti stit se cimkoliv.
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MAPA KVANTOVE LASKY

Mapa KvaANTOVE LAsKY (viz obrizek ¢. 1) je modelem, ktery nim posky-
tuje vizudlni referen¢ni bod urcujici, kde se nachdzime ve svém partnerstvi
a kde si pfejeme byt. Vytvofila jsem ji ze spojeni prace Davida Hawkinse;
Abrahama; Chapman, Dethmera a Klemp a mnozstvi dalsich kouca
a spisovatelii osobnostniho rozvoje, jejichz praci davétuji a respektuiji ji.
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Emocni stavy
Obriazek ¢. 1: Mapa KvANTOVE LASKY

Na ose X je série emocnich stavii a na ose Y je kalibrace tvé télesné
energie v téchto emocnich stavech. Emo¢ni stavy i kalibrace pochd-
zeji z Hawkinsovy mapy védomi. Kdyz je tvé télo kalibrovino pod
hodnotu 200, nachazis se ve stavu ,Mné®, ve frekvenci ega. Pohybujes-li
se po stupnici smérem vzhiru, mezi hodnotami 200 a 400 se nachdzis
ve stavu ,Ja sama®“, v domovské frekvenci a na poc¢itku zény KvanTove
LAsky. Nad hodnotou 400 jsi uz naplno v domovské frekvenci a Zijes
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ve stavu ,Skrze mne, plné prozivajic KvanTovou LAsku. Jak muze$
vidét, zatimco vétsina z lidi se jen vzdcné dostane na kalibraci nad 700
(a jesté méné se jich tam udrzi), moznosti KVANTOVE LASKY jsou prosté
nekonec¢né a jeji stupnice nemd konec. Mapa KvANTOVE LASKY se miiZe
stdt tvym vzorem pro ziskdni jasné perspektivy, kde s né¢im bojujes
v Zivoté a zejména ve vztahu. Funguje to, at uz se divas na dil¢i problém
(naptiklad svij milostny Zivot nebo rodicovskou synergii), nebo globdlné
na cely sviij partnersky vztah.

Meéla bys také védét, ze domovska frekvence ma tzasnou kapacitu
pro vyvazovani osob, jez jsou jak na osobni drovni, tak na globdlni ka-
libroviny na nizsi frekvenci. Kdyz se posunes na domovskou frekvenci,
nejenze drasticky zlepsi§ dynamiku svého partnerského vztahu, ale za-
roven skute¢né zmeénis svét k lepsimu! Podle Hawkinsovych kalkulaci
raznych kalibraci a jejich vlivu jedna individudlni kalibrace na hod-
notu 500 (ldska a dcta) vyvazi 750 000 individudlnich osob kalibrova-
nych pod hodnotu 200 (na frekvenci ega); jedna individualni kalibrace
na hodnotu 600 (blazenost) vyvazi deset miliont individudlnich osob
kalibrovanych pod hodnotu 200; a pouhd jedna individudlni kalibrace
na hodnotu 700 vyvizi 70 miliont individudlnich osob kalibrovanych
pod hodnotu 200. Samoziejmé je jasné, Ze vétsina z nds se nechystd tra-
vit pfili§ mnoho ¢asu ve stavu osviceni, ale je to cil hodny usilovani a ja
Zehndm a dékuji mnichim a svétctim celého svéta, ktefi pro nds dokdzou
zastdvat tuto pozici!

Jestlize to funguje exponencidlné na globalni Grovni, pfedstav si, co to
udéld s tvym partnerskym vztahem. Kdyz jsme na domovské frekvenci,
nase energie o vysokém kmito¢tu muze vyvazit, nebo dokonce i zvysit
frekvence vech kolem nis, ktefi se nimi nechaji strhnout. A to je pro nds
uzite¢né zejména v milostnych vztazich. Jednim z kli¢ovych principi
KvANTOVE LASKY je ten, podle néhoz musis tvorit nejprve v nitru. Kdyz
se nachdzi§ na domovské frekvenci, v misté hojnosti, celistvosti a lasky,
posunes své partnerstvi i partnera vzhiru po mapé KvANTOVE LAsKY
s sebou.

Abys nalezla svou sou¢asnou pozici na mapé KvANTOVE LASKY, pie-
jdi do Prilohy a udélej si kviz KvaNTOVE LAsKY nebo si zajdi pro online
verzi na stranky www.drlauraberman.com/quantumlove. Urcité zaregis-
trujes, Ze kviz je rozdélen do jednotlivych oddild, z nichz pak odectes
sadu vysledku, kterd ma vétsi vypovédni hodnotu nez jediné vysledné
partnerské skore. Je to proto, Ze bohuzel nebo bohudik (ja fikdm spiSe
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bohudik) vztahy nejsou tak jednoduché. Muzes napiiklad zjistit, Ze v od-
dilu svého milostného Zivota jsi na domovské frekvenci, ale kdyz dojde
na sebevyjadieni, nachdzis se spiSe na frekvenci ega.

At uz dopadne jakkoliv, je ucelem tohoto cviceni poskytnout ti di-
lezité informace o tom, kde se nachdzis, a pomoci ti nastavit cile, kde
se chces nachdzet v KvaNTOVE LAscE. Nejsou tu spravné ani nesprdvné
odpovédi. Nez doctes tuto knihu, bude$ dostate¢né instruovina o tom,
jak se stat mistryni oboru domovské frekvence a KvANTOVE LAsKY.

Muizes si nac¢rtnout, kde se nachdzi tva pozice na mapé KvaNTovE
LAsKky v Piiloze, okopirovat si mapu KvANTOVE LAsKY na €isty list papiru
nebo navstivit pro online verzi stranky www.drlauraberman.com/quan-
tumlove. Ale nez tak udinis, precti si prosim nésledujici kapitolu.

Klic¢e ke koherenci

Nez se pusti§ do kvizu KvaNTOVE LAsKkY, rdda bych ti vysvétlila dvé
z nejfundamentalnéjsich soucdsti vklouznuti na domovskou frekvenci,
protoze v této frekvenci odpovis na otdzky nejotevienéji a nejupfimnéji.
Existuji dva klicové kroky, jak se dostat do stavu koherence — uzemnéni
a otevieni srdce. Aplikace tohoto stavu na tvou ldsku neni radno podcenit.

Nejprve je na fadé uzemnéni. Poprvé jsem se dozvédéla, jak je uzem-
néni dulezité, od uzasné talentované a laskavé 1é¢itelky energii Lindy
Hall, kterd pracovala s mou matkou v dobé jeji choroby. Jeji pfitomnost
v tomto straslivém obdobi byla opravdovym darem a poznatkd, které
jsem se od ni naucila, se drzim dodnes.

Co je to uzemnéni? Je to stav, kdy se vratime zpatky do svého téla
prostfednictvim védomi. Vétsinu dne totiz travime iplné mimo své télo
a mimo pfitomny okamzik. Pfemyslime o tom, co uz se stalo, nebo o tom,
co se v budoucnosti teprve stane; myslime na partnera, na déti, na zamést-
nani, na zajistovani logistiky naseho Zivota. Pozornost dokonce vénujeme
i Gplné cizim lidem, jako napiiklad hlupédkovi, ktery nds nechce pustit
do pfipojovaciho pruhu na délnici. Ale jen zfidkakdy obratime sviij zdjem
jen a pouze na své télo, abychom je zkontrolovali a abychom se do n¢j
vratili, namisto toho, abychom je jen tahali s sebou. A o tom je uzemnéni.

Kdyz jsme uzemnéni, citime svou pfitomnost a velky vyznam bezpec-
nosti a soundlezZitosti. Je to témér jako usidleni se. Posta¢i ndm k tomu
jen nékolik okamzikd a vytvofi ndm to nddherny pocit bezpeci a spo-
jeni se zemi a s mistem, které na ni zaujimdme a které je nase. Uzemnéni
tedy muze byt skutecné energetizujici, protoZe se napojujeme na absolutné
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prvofadou a vitdlni energii tam venku (jak se jesté nau¢ime v 7. kapitole).
Z tohoto bezpe¢ného mista pfitomnosti, do néhoz jsme se premistili diky
uzemnéni, se pak mizZeme efektivnéji pfesunout do koherentniho stavu.
Kdy?z to neudélime, budeme piisobit spiSe jako neuzemnény elektricky
vodic!

Postup uzemsiovani

Ptejdi do pohodlné pozice vsedé, zavii oci a nékolikrit se zhluboka na-
dechni. Pfi nddechu si pfedstavuj nddherné svétlo libovolné barvy, jak
vstupuje temenem tvé hlavy. Pfi vydechu si predstavuj, Ze toto svétlo
mifi dold, pfimo doprostied tvého téla a pak vychazi kostréi pfimo doli,
hluboko do zemé, kde se rozrista jako kofenovy systém stromu.

S kazdym nddechem do tebe vstupuje svétlo a s kazdym vydechem
zakortenuje hluboko v zemi. Nech kofeny rozrustat a sifit se vSemi sméry.
Linda Hall mé ucila, Ze stejné jako kofeny stromu zaujimaji v pfirodé
dvojndsobek sitky nejdelsich vétvi, i nase uzemiiujici kofeny si v zemi
musime predstavovat dvojndsobné §iroké a dvojnasobné hluboké, nez jaky
prostor zaujimdme v daném okamziku. Napiiklad kdyz se chystim jit
do televize, kde mé budou sledovat miliony lidi, pfedstavim si své kofeny
rozklddajici se napfi¢ celymi Spojenymi stity. Kdyz jsem v domovské
frekvenci se svou rodinou a potiebuji uzemnéni, pfedstavim si své kofeny
roztahujici se na plose dvakrit pfesahujici obrysy naseho domu.

Vizualizyj si své télo ukotvené v zemi pevnymi a hustymi kofeny.
A to je pocit uzemnéni.

Jestlize si chce$ poslechnout fizenou meditaci k uzemnéni, navstiv
stranky www.drlauraberman.com/quantumlove.

Meditace otevirani srdce

Jakmile se uzemnis, navrhuji ti, abys ihned pfesla k otevirini srdce.
P1i tomto cviceni se budes pfesouvat na domovskou frekvenci. Oteviras
se tim, Ze davas lasku a pfijimas ji. Je to posledni krok, jimz vstoupis
do stavu koherence, ktery je stavem ¢isté, nepodminéné lasky.

Stejné jako se touldvime Zivotem za hranicemi svého téla, az pfilis
Casto se touldvime Zivotem mimo svou domovskou frekvenci. Zavirime
nebo pfiskrcujeme své energetické drdhy, ¢astecné z pudu sebezichovy
pted timto hluénym svétem, a zavirime své srdce druhym. Kdyz jsme
v tomto stavu, nachdzime se na frekvenci ega a — jak jsem se jiz zminila
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— 7z tohoto mista neni mozno zachytit ani kraticky zdblesk KvanTovi
LASKY.

Zavii o¢i a pokracuj v hlubokém dychédni. Nejprve si vzpomen
na dobu, kdy jsi citila ¢istou, bezpodmine¢nou lasku, kdy bylo v§echno
na svété v naprostém potddku. Mohlo to byt v okamziku, kdy jsi poprvé
drzela v ndrudi své dité, nebo kdyz t&¢ nékdo podpoftil z nezistné lisky.
Mohlo to byt spojeno s néjakym mistem, které jsi milovala, béhem nad-
herného slune¢ného dne —vyuzij kteroukoliv ze vzpominek na dobu, kdy
jsi citila, Ze véechno kolem tebe je v dokonalé harmonii.

A ted, kdyz pokracujes v dychani v uzemnéném stavu, zaméf se na scé-
néf, ktery sis zvolila, jako bys v ném byla pravé ted. Jako bys jej prozivala
v prvni osobé. Nepozoruje§ sama sebe v této situaci; jsi zam, situace
zaméstnavd vSechny tvé smysly. Pokud si vizualizujes, Ze drzi§ poprvé
v ndrudi své dité, miize$ pohlédnout dolii a podivat se na miminko ve svych
rukou, vnimej, jaké to je, kdyz je drzis, predstav si, Ze ¢ichas tu nidhernou
vini novorozence... Co vidis? Jak se citi§? Prozivej emoci tohoto stavu,
jako by se v8e odehravalo pravé v tomto okamziku. Vnimej, jak se tvé srdce
otevird, aby mohlo pfijimat bezpodmine¢nou ldsku, kterou prozivas pravé
ted. Mozna Ze v téle pociti§ zménu — svétlo se ti rozléva hrudi — nebo
se ti na tvafi muze objevit ismév. Nyni jsi ve stavu koherence.

Abys mohla prozit vedenou meditaci na otevirdni srdce, navtiv
stranky www.drlauraberman.com/quantumlove.

Uzemnéni a otevirdni srdce je skvélou cestou do stfedu a naladénim
na domovskou frekvenci v kterémkoliv okamziku. Dokonce jsem to uz
provadéla i v auté cestou na schiizku (o¢i jsem pfitom ovéem samoziejmé
nezavirala). Pokliddm za velmi vhodné naladit se timto zptisobem na stav
koherence zejména piedtim, nez se za¢nu vyjadfovat poctivé a pfimo.
Z toho divodu viele doporucuji, aby ses dostala do uzemnéného stavu
s otevfenym srdcem jesté predtim, nez se zacne$ zabyvat kvizem Kvan-
TOVE LASKY.

MOUDROST FREKVENCE EGA

Nyni, kdyz ses dozvédéla, jak Gzasnd je domovskd frekvence a jak ndd-
hernym zptsobem zareaguje vesmir (a partner) na osobu, ktera vibruje
v tomto stavu, muze$ pocitit zklamdni a litost, Ze jsi stravila tolik ¢asu
v zivoté ve frekvenci ega. Mozna té tripi, Ze Casto sklouzavas na frekvenci
ega a Ze nejsi schopna byt v koherenci tim ,,spravnym zptsobem®.
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Mim pro tebe dobrou zprivu: Neexistuje Zidny spravny zptisob! Je
v poradku, kdyz obéas sklouznes na frekvenci ega, a dokonce i kdyz tam
chvili setrvds. Ve skute¢nosti, kdyz sklouznes na frekvenci ega, obvykle
je to proto, Ze t¢ tam za néjakym tGcelem povolava tvé télo nebo tva duse.
Néco prosté neni v pofddku. Takze namisto toho, aby ses obavala frekvence
ega a citila se zklamana, kdyz si povsimnes, Ze jsi pravé na této frekvenci,
vrhni se naplno do tohoto stavu a zaéni se pozorné a soustiedéné zabyvat
tim, co se odehravé ve tvém nitru. Ziskas tim moudrost.

Jakmile pochopis, ze frekvence ega i ego samotné té€ mohou naucit
dulezité lekce — lekcee, které ti mohou prohloubit a povzbudit tvou domov-
skou frekvenci — bude$ se mnohem snédze vracet do stavu koherence. Kli-
¢em je vyuzit kontrakei, kterd se dostavi spolecné s frekvenci ega. Podobné
jako fyzikdlni kontrakce pfi porodu, i tato forma energetické kontrakce
muze byt nékdy emocionalnim zptisobem bolestivé, ale kdyz se poddas
bolesti, mizes vytvofit a uvolnit energii potvrzujici nefal§ovanost Zivota.
Kontrakee jsou rytmickymi cykly svirdni a uvolriovani. Zena, kterd ab-
solvovala porodni bolesti, vi, Ze kdyZ relaxujeme pii kontrakei a kdyz s ni
nebojujeme, kdyZ do ni klidné dychdme, neni tak bolestivd a probéhne
rychleji. A totéz se tyka i frekvence ega. Vlastné bych té chtéla povzbudit,
abys pohlizela na dobu strivenou na frekvenci ega jako na slabsi porodni
stahy, které pfivadéji na svét novy aspekt tebe samotné.

Priliv a odliv jsou podobnym kli¢ovym rytmem v nasem pfirodnim
svété. Najdeme je prakticky ve véem, at uz jsou to velké véci jako ocedn,
nebo malé véci jako nase bunky. Energie je vZdy v pohybu, vzdy se smrs-
tuje a rozpind. A proto neni uréeni nasi polohy v mapé KvANTOVE LAsKY
tak jednoduché jako naértnout bod do grafu. Abychom plné pochopili,
kde se na této mapé nachdzime, musime rovnéz pochopit, jak unikédtni
energeticky profil v ni pusobi. MiiZe$ mit tendenci pfistit na jednom
bodé¢ mapy KvaANTOVE LASKY a spocinout v ném po vétsinu Casu, ale
podle mych zkusenosti ma kazdy z nas sklon kolem tohoto bodu poné-
kud kolisat, pohybovat se smérem k vy$§im i niz§im frekvencim. Dal$im
krokem pii aplikaci mapy KvANTOVE LASKY je tedy urcit to, cemu fikim
index ega/domovské frekvence, neboli IEDF. Tvij IEDF je v podstaté
zpusobem mapovani zvého typického modelu smr$tovani na frekvenci ega
a rozpinani na domovskou frekvenci. Kdyz si ujasnis sviij model IEDF
a jak se pohybujes v rimci mapy KvANTOVE LAsKY, mize§ toto pové-
domi vyuzit k rychlej$imu vyklouznuti z nizsich frekvenci a vklouznuti
do vyssich.
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Obriézek €. 6: Systém Caker

Jak vlastné funguje ¢akra?

Cakra mize byt kruhem ¢i virem, ale funguje jako energeticka koule
pronikajici fyzickym télem. Jako takové nemaji fyzickou povahu; nemii-
zeme je vidét na rentgenovém snimku. Jsou aspektem védomi a vzdjemné
na sebe pusobi s fyzickym télem prostfednictvim dvou hlavnich systému
—endokrinni a nervové soustavy. Kazdd ze sedmi ¢aker je spojena s jednou
z deviti endokrinnich Zlaz a také se specifickou skupinou nervii zvanou
plexus (pleteni). Tudiz kazda ¢akra odpovidd urcité Casti téla a uréitym
télesnym funkcim kontrolovanym touto pleteni nebo endokrinni zlazou.

Cakry reprezentuji nejen specifické &dsti tvého fyzického téla, ale také
specifické ¢asti tvého védomi. Tvé védomi, zplisob, jakym vnim4s svou rea-
litu, reprezentuje véechno, co miize$ prozivat. Vsechny tvé smysly, vnimani
a mozné stavy védomi mohou byt rozdéleny do sedmi kategorii a kazda
z téchto kategorii muze byt spojena s urcitou ¢akrou. Kdyz citi§ napéti
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ve svém védomi, citi§ je v cakfe spojené s ¢asti tvého védomi prozivajici
stres a v oblasti fyzického téla spojené s touto ¢akrou (viz obrazek &. 7).
Kde citi§ stres, zalezi na tom, proc citis stres.

Kdy?z jsi zranéna v partnerském vztahu, citis to v srdci. Kdyz jsi ner-
vézni, tfesou se ti nohy a zaces byt slaba v kolenou. Kdyz je napéti v ur-
Cité ¢asti tvého védomi a tedy i v Cakie spojené s touto ¢dsti védomi, je
detekovino nervovou pleteni spojenou s touto ¢akrou a vyjadfeno do ¢dsti
téla kontrolovanych touto pleteni. KdyZ toto napéti pretrvava po urcitou
dobu nebo dosdhne urcitého stupné intenzity, vytvoii symptom na fyzické
urovni. A tento systém opét slouzi ke komunikaci prostfednictvim tvého
téla, abys védéla, co jsi mu (a sobé&) provedla ve svém védomi.

Fyzicky
symptom

Energie

Obrizek ¢. 7: Cesta energie skrze cakry k fyzickému symptomu

Podobné jako zizeri (v dobg, kdy citi§ Zizer, uz jsi ve skute¢nosti de-
hydrovana) fyzicky symptom svéd¢i o dlouhodobém energetickém pro-
blému. K jeho zvrdceni muze byt zapotfebi nejprve uskutecnit fyzickou
zménu. Na fadu pfichdzi posun vpied, ktery budeme podrobné probirat
v 10. kapitole. KdyZ néco zménime na svém zpuisobu existence, mizeme
uvolnit stres, ktery vytvifel symptom(-y), a pak se miZeme navritit
do svého piirozeného stavu rovnovihy a zdravi.

Otevirani a zavirani ¢aker

Otevirdni a zavirdni Caker funguje podobné jako energeticky bezpec-
nostni systém. Negativni zkuSenost (a nizkofrekvenéni energie, kterd s ni
pfichdzi) mize zapficinit, Ze se piislusna ¢akra uzavte, aby zablokovala
tuto energii a nepustila ji dovnitf. A podobné, kdyZ ulpivime v nizko
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kalibrovaném pocitu, jako je vina, kdyZ emoce setrvavi, protoze se s ni
odmitime vyrovnat nebo ji odsunout, zavirame pfislusnou ¢akru (drdhu,
kterou by jinak tato energie unikla ven). Kterdkoliv z emoci sidlici na dol-
nim konci mapy KvaANTOVE LASKy miZze popfipadé spustit sevieni ¢akry.
Domnivim se, Ze toto sevieni vnimdme jako stisnénost, kterd se vkrada
do nasi mysli i téla, kdyz jsme ve stresu. V nasledujici kapitole té naucim
trochu vice o tom, jak udrzet Cakry oteviené a vyvizené.

Kdyz otevieme své Cakry, energie se mize opét volné rozproudit
a véci se vrati k normdlu. Nékdy je to zalezitost pohybu energie nasim
télem, pohybu nasi vlastni frekvence vzhiru mapou KvANTOVE LASKkY
nebo zachyceni a vytazeni ostrého trnu, ktery nés stresuje. Tyto techniky
té naucim v nasledujicich kapitolach. Protentokrit mi postaci, kdyz po-
chopis, jak je dulezité, aby tvé cakry byly oteviené a umoziiovaly energii
prochdzet télem bez prekdzek. Kazdé spojeni ¢akry s endokrinni zldzou
a nervovou soustavou v téle znamend, Ze nedostatek energie muize vést
kvaznym fyzickym nésledkim, pokud jej budeme ignorovat pfilis dlouho.
Casto pfemyslim o tom, zda hluboky Zal, ktery jsem prozila, kdyz mi ze-
mfela maminka, potla¢il mdj imunitni systém — spole¢né se véemi témi
negativnimi myslenkami, zdrmutkem a cukrem (rakovinné buriky maji
mnohem vice receptort glukézy nez normalni buiiky) — natolik, Ze do-
volil rakovinnym bunkdm, které uz byly pfitomny v mém téle, zacit rust.

Kli¢em je rovnovaha

Ani jedna z ¢aker neni lepsi nez ty ostatni. Nepotfebuje$ mit extra srde¢ni
¢akru a pak méné hodnotnou kréni ¢akru. Tak to prosté nefunguje. Idedlni je,
kdyz je viech sedm tvych Caker ve stavu rovnovihy, kdyz jsou oteviené a bzudi,
kdyz umoziiuji energii proudit dovnitf téla i ven z ného. Uzasné na tom je,
ze t€lo si samo najde zpisob, jak pohnout energii dovnitf a ven (pokud mu
ovSem tvé ego nefekne, aby ji z néjakého diivodu zadrzelo). Pokud je jedna
z tvych Caker zaviend nebo pokud je jeji aktivita nizkd, je tu velka Sance,
Ze jind z Caker zvysi aktivitu, aby vyrovnala vznikly rozdil.

Protoze tvé télo chcee zajistit v akrach energetickou rovnovihu, mize
piilis velky posun jednim smérem (nedostate¢né aktivni nebo nadmeérné
aktivni) ve kterékoliv z ¢aker skutecné vyvolat neptiznivé dopady v téle.
Nedostate¢né aktivni ¢akra donuti jinou ¢akru k zatazeni rychlobéhu, coz
zatne odCerpévat z této Césti téla zvySené mnozstvi energie. Nasledujici
grafy ti ukdZou, jak muizes jednat nebo jak se mizes citit, kdyz jsou tvé
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¢akry vyvedeny z rovnovéhy. Prvni tabulka zahrnuje fyzické soustavy
spojené s jednotlivymi ¢akrami a potencidlni fyzické sympromy, které ti

mohou dét najevo, Ze je zde néco v neporadku.

Jak se muzes citit nebo jak mizeS jednat, kdyzZ jsou
¢akry nadmérné nebo naopak nedostateéné aktivni

(Solar plexus)

perfekcionisticka nebo pfemrsténé
kritické vaci sobé ¢i druhym.

Cakra Nadmérné aktivni Nedostate¢né aktivni
UstraSena, nervdzni, nejista nebo gcyt?ézpoecgl,’ zSe éshljgg\lfgleédoma
Korenova neuzemnénd; materialisticka nebo h PECt, S dod ' hého:
nenasytnd; odpor vici zménam neschopna VVC'vt't S€ do druneho
K ' strach z opusténi.
PFiliS emocionalni, rychle Skrobena, bez emoci, uzaviena
Sakralni se upinas k druhym a obklopuje$ | vdci druhym, chybi sebelcta
axraini se jimi, pfitahovana dramatem, a pocit viastni ceny, mazes byt
naladova, chybéji osobni hranice. | ve Skodlivém vztahu.
Pupecni Dominantni, agresivni, zlostna, Pasivn, nerozhodné, ostychavé,

nedostate¢né sebeovladant.

Miluje$ zavislym, dusicim
zpUsobem; ve vztahu chybi smysl

Chladna, odtazita, osaméla,

se sebeovladanim a emocemi.

Srdeéni pro tebe samotnou; ochotna neschopna nebo neochotna vyjit
se vSim souhlasit; chybi hranice, vstfic druhym, nepfejici, zavistiva.
kaZdého pustis k sobé.
ggggﬂﬁ?:t h\?;’;ggg’k?ﬁiigoma Introvertni, stydliva, mas problém

Kreni verbalné urazliva az hloupa, r'g{gs\/du’ neschopna vyjadfit sve
Zovialni. POLTEDY.

Strnulé mysleni, uzavfena novym
Mimo realitu, chybi soudnost, nmgzlﬁtgﬁ;"},ﬂggjsei?ﬁh&s
Treti oko Eiﬁngﬁ]ﬁﬁ ustfedit se, sklon nedaveériva ke svému vnitinimu
' hlasu, tzkostnd, IpiS na minulosti
a obavas se budoucnosti.
Zavisla na spiritualité, nedbas Nepfilis vsticna vaci spiritualité,
Korunni na télesné potfeby, mas problém neschopna klast si cile nebo je

prosazovat, chybi smér.
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,Laura Berman je jako ta nejlepsi pfitelkyné, kterou jsme si vzdy prali a ktera toho nahodou vi
o lasce, sexu a vztazich mnohem vice nez my! KvantovA LAska pomUiZe vasemu vztahu dostat se
na zcela novou Uroven.”

Eva Longoria

Kdyz se zamilujeme, je to vzrusujici, transcendentalni zazitek. .. ale coz takhle zlstat zamilovanf stale?
Jakmile za¢ne opadat pifjemné vzruseni nového vztahu, mizete si myslet, ze mate jen dvé moznosti.
Néjakym zplisobem ziskat zpét to pocatecni kouzlo, nebo se smifit se Zivotem, ktery nebude naplnén
laskou. A nyni tukd na dvefe Laura Berman, odbornice na lasku, sex a vztahy, a pfichdzf s vysledky
nejnovéjsino védeckého a metafyzického vyzkumu, aby ndm nabidla inspirujici alternativu — vyssi
Uroven lasky vabici nas, abychom sli kupfedu, a nikoliv zpatky.

S vyuzitim zakladnich faktd, které jsme se naucili diky kvantové fyzice - totiz skutec¢nosti, ze kazdy z nds
je ve svém molekuldrnim jadru nddobou naplnénou energif — Laura Berman vysvétluje, jak mtzeme
vyuzit toho, co se déje v nasem vnitfnim svété, k vytvorenf takové Urovné vasne, spojeni a dokonalé
blazenosti v nasem vztahu, jakou jsme si difv ani nedokazali predstavit. Cerpajic ze své klinické praxe
a z pfipadovych studif a také ze svych osobnich zkusenosti nds povzbudi, abychom:

» dokézali na¢rtnout svou jedine¢nou energetickou frekvenci lasky do mapy KvanTove LAsky,
+ pracovali s plnym védomim s energii svého téla, srdce i mysli,

« uplatnili ¢tyfi klicové dohody urcené k vylep3eni naseho energetického profilu,

» uvedli svou frekvenci do souladu s partnerem ¢i partnerkou a mohli se spolec¢né vyvijet,

« se naudili provozovat kvantovy sex (jehoz kazdy kousicek je pravé tak dobry, jak napovida
jeho nazev).

KvANTOVA LASKA je tim nejlepsim moznym zplsobem prozivani lasky, ktery je pristupny Uplné kazdému,
at uz hledate pritele ¢i pfritelkyni ve vztahu, ktery je neustalym zdpasem, nebo jste prosté jen zjis-
tili, ze vase laska jaksi prisla o svij lesk v kazdodennim shonu vsedniho dne. NemUzete se sice vratit
do faze libanek, ale mizete dosdhnout néceho mnohem lepsiho. KvanTova LAska Vém umozni nalézt
novou uroven intimity, kdyz dosahnete plného smyslu Zivota a Iasky.

,KVANTOVA LAskA obsahuje sérii hlubokych podnéti k sebelasce, jez maji silu transformovat nase
zdravi i vztahy. A to opravdu stoji za to.”

Dr. Christiane Northrup

autorka bestselleru Bohyné nestdrnou, New York Times

LAURA BERMAN, PhD, je podle New York Times nejproddvangjsi autorkou a svétove proslulou
ucitelkou a terapeutkou v oboru lasky, sexu a vztahU. Je zakladatelkou a feditelkou Berman Institute
v Chicagu, ktery se specializuje na pomoc partm pfi fesenf jejich konfliktd, pomaha jim semknout
se v krizovém obdobi a pozvednout jejich emocionalni i télesnou intimitu na novou Uroven. Jeji
publikace byly zvefejnény témér ve viech hlavnich casopisech a novindch v USA a v souc¢asné dobé
pUsobi ve sboru poradcd reality show Dr. Oz.

www.drlauraberman.com
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