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PRAVDA A JEJICH 144 STRAN

Vyladovani zvukem je terapeutickd metoda vyuzivajici frekvence vydd-
vané ladickami za Géelem odhaleni pokfiveni a nerovnovéhy v biomag-
netickém energetickém poli, nebo také biopoli, lidského téla a jejich
ndpravy. Jednd se o proces, ktery prochdzel vyvojem od roku 1996, kdy
jsem poprvé vzala do ruky ladicku a zadala ji vyuzivat ve své masdzni
praxi.

Vyladovani zvukem je zalozeno na principu zvaném Hypotéza anato-
mie biopole (Biofield Anathomy Hypothesis), ktery predpokladd, ze lid-
ské biopole dosahuje az do vzdalenosti zhruba metr a pul od naseho téla
na vSechny strany a asi 90 centimetrii na vSechny strany od hlavy a chodi-
del, takZze m4 obloukovy (toroidédlni) tvar a uchovavd zdznam vsech nasich
vzpominek, které jsou ve formé energie a informaci vnofeny do stojatych
vln této strukeury. Stejné jako je mozek rozdélen na oblasti, keeré jsou
zodpovédné za rtizné funkee, to samé plati i pro biopole ¢loveka, kde
specifické oblasti uklddaji typové podobné informace v souvislosti s na-
$imi emocemi, stavy mysli nebo osobnimi vztahy (viz pfiloha C, mapa
anatomie biopole).

Kromé vzpominek obsahuje biopole také schéma organizace naseho
fyzického téla. Traumatické zdzitky fyzického, mentdlniho nebo emocio-
nalniho charakteru zpusobuji patologické oscilace ve stojatych vindch,
ptisobi jako ruch v signdlu a ndsledné pfispivaji k rozpadu fadu, struktur
a fyziologickych funkei ¢loveka.

Z pohledu této metody pak ladic¢ky predstavuji jakysi sonar a jejich
tén se v prubéhu procesivini biopole méni v souvislosti se zménami

v tomto prostiedi. Blokddy toku energie a nerovnosti v biopoli se proje-
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VYLADOVANI LIDSKEHO BIOPOLE

vuji jako disharmonie, které jednozna¢né rozeznd nejen terapeut, ale i samotny
klient. Timto zptsobem jsou pouziviny diagnosticky. Harmonické tény ladicky
vsak mohou byt vyuzity i terapeuticky, a to velmi cilenym zpasobem, pokud
je drzime nad misty s akutnimi potizemi — v systému tak miZzeme obnovit fad.

Za osmndct let praxe se tento metoda projevila jako velmi t¢innd pomoc pfi
lé¢bé posttraumatické stresové poruchy (PTSP), tzkosti, deprese, nejriznéjsich
bolesti, travicich obtizi, zdvrati, migrén, emo¢ni nerovnovédhy a dalsich poruch.
Jednd se o citlivou, neinvazivni, jednoduchou a Géinnou disciplinu, kterou si
Ize osvojit pomérné snadno. Jeji podstatou je, ze pomahd télu i mysli zbavit
se navyklych vzorcti napéti, nerovnovéhy a stresovych reakci, ¢imz usnadnuje
sebeuzdravovdni.

Pestoze ve vétsiné piipadu je tento proces citlivy a jemny, jeho tGc¢inky mo-
hou byt také prekvapivé silné. Hned zpoddtku je tieba si uvédomit, ze existuji
situace, ve kterych je vyladovéni zvukem kontraindikaci: pokud m4d klient kar-
diostimuldtor nebo se jednd o t¢hotnou Zenu ¢i osobu trpici rakovinou. Nekeeré
zdroje uvddéji, ze na prekdzku jsou i kovové $rouby, desticky a podobné véci
v téle, ale to se mi nepotvrdilo.

Zvuk dokaze obnovit rytmus téla, coz maze byt na piekdzku fungovani kar-
diostimuldtoru, proto lidé s kardiostimuldtorem by se méli této metod¢ vyhnout.

Tehotenstvi patii mezi kontraindikace vzhledem k detoxika¢nimu poten-
cidlu price. Vétsina lidi sice nemd silné detoxika¢ni reakce, ale néktefi ano
a to je néco, ¢im nechcete nutit projit t¢hotné osoby. Nékteré vdzené ladicky
jsou prijatelné pro préci na stazenych ramenou nebo bolestivych chodidlech bu-
doucich rodicek, je ale tfeba se vyhnout plnohodnotnému vyladovéni zvukem
a kompletnimu sezeni s procesivanim biopole, které popiSu pozdéji.

Tento detoxika¢ni potencidl je rovnéz divodem, pro¢ by klienti s rakovi-
nou neméli podstupovat terapii vyladovdni. Pracovala jsem sice s lidmi, ktefi
méli rakovinu, ale zjistila jsem, Ze je tato sezeni vycerpdvala. Jako kdyby jejich
télo nemélo rezervu, takze neni schopno proces prekonat a energeticky uvizne
na mrtvém bodé. Dokdzala bych se témto lidem vénovat jinak, naptiklad bych
jim mohla poskytovat nutri¢ni, télesné a obecné poradenstvi, ale s vyladovanim
zvukem v takové podobé, v jaké je provddim, to podle mych zkusenosti jako
samostatnd praxe nefunguje, zvlasté s lidmi v pokrocilém stadiu této nemoci.

Zjistila jsem také, Ze kdyz se o tyto poznatky délim se svymi studenty, néktefi
z nich se mnou durazné nesouhlasi a aplikuji vyladovani zvukem i u lidi s ra-
kovinou, ktefi jsou velmi nemocni. Pokud na né¢em takovém trvdte, naptiklad

chcete-li poskytnout alespont néjakou tdlevu své milované osobé¢, méjte prosim
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vidy na paméti, ze pracujete s lidmi, jejichz télni systém je méné funkeni, proto
méné nékdy znamend vice. Nedoporucovala bych v takovych piipadech proce-
sdvat jejich biopole v oblasti jater nebo ledvin a uz viibec pouzivat ladicky déle
nez patndct nebo dvacet minut v kuse. Berte takovito sezeni spi§ jako cestu
ke zklidnéni téchto klientdl nez samostatnou lécbu.

Lidé, ktefi jsou relativné zdravi, vSak casto po jednotlivych sezenich tvrdi,
ze maji vice energie, jasnéjsi mysl, citi se vyrovnanéjsi, klidnéjsi a podobné. Do-
$lo mi, ze lé¢ent je ve skute¢nosti proces regenerace nasich sil, a tudiz schopnosti
citit uvolnéni, ¢emuz vyladovani zvukem rozhodné napomdha.

Ale jak? A pro¢ k tomu dochdzi? Co presné se déje pfi procesu vyladovani
zvukem? Opravdu existuje systém rozdélenych tlozist vzpominek, ktery jsem
béhem svého vyzkumu objevila? Jaké fyzikdlni zdkony vlidnou této struktute
a jakym zptsobem s ni zvuk interaguje? Z ¢eho se takové energetické pole skldda?
Vsechny tyto otdzky si pokldddm uz od chvile, kdy jsem poprvé zacala pouzivat
ladicky, ale zejména v poslednich nékolika letech, a hleddm na né odpovedi.

Timto smérem jsem se ve svém vyzkumu vydala jednak na vlastni pést, ale
vénovala jsem se i standardnimu védeckému vyzkumu pro svou diplomovou
préci s ndzvem ,Exploring the Effects of Audible Sound on the Body and Its
Biofield“. Navzdory mnoha lettim klinické praxe a fadé knih, které jsem na toto
téma piecetla, si stdle kladu vice otdzek nez odpovédi a povazuji se v této oblasti
spise za studentku nez za odbornici.

Proto pokldddm poznatky a praxi, popsané v této knize, spis za ptibéh, jakési
uméni, nez samostatnou védni disciplinu — ptibéh o tom, jak a pro¢ jsem se do-
stala k terapeutickému vyuzivani zvuku, o vyvoji celého procesu, ktery nazyvim
vyladovdni zvukem, o historii svého vyzkumu a o tom, co jsem se v prib¢hu
zkoumdni naucila. V knize se dozvite, jak jsem objevila cosi, ¢emu tikdm anato-
mie biopole (coz pro vis muze znamenat velky pfinos, pokud jste poskytovateli
sluzeb v oblasti lécby nebo wellness), a sezndmite se s pribéhy a svédectvimi
nékterych klientd a studentd. To, co zde popisuji a vysvétluji, vzniklo do zna¢né
miry v dasledku intuice, prvni etapy procesu, kterou velmi pékné shrnuje citdc
védce, statistika a astrologa Michela Gauguelina: ,Védci je jasné, ze v historii
ideji predchdzi magie vzdy védu a intuitivni vnimdni urcitych jevi je predpokla-
dem k jejich objektivnimu pozndni.®

Mym zdmérem je vyuzit védecké metody a nékteré technologické vyndlezy
k hlub$imu zkoumadni vseho, co jsem dosud objevila, dit dohromady tym lidi,
ktefi se o tuto problematiku zajimaji a kladou si podobné otdzky, aby navazujici
vyzkumy v této oblasti ndm mohly poskytnout vice odpovédi (i kdyz se bezpo-
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chyby vynofi i dal$i otazniky). Dokud se v$ak védeckymi metodami nedopracu-
jeme k objektivnéjsimu pochopeni toho, o co se prévé chystdm se ctendfi této

knihy podélit, jsme bohuzel konfrontovéni s nezndmem.

VEDA A DUCHOVNO

V dobé¢, kdy piSu tyto strdnky, ndm 7ED 7Talks (Technology, Entertainment,
Design), populdrni televizni pofad vénujici se ,$ifeni ndpadtt hodnych sdileni®,
radi vyhybat se viemu, co spojuje védu s duchovnem. V podstaté tedy svym bé-
ddnim a snahou porozumét védeckym principim jemného energetického pole,
které obklopuje lidské télo, déldm piesny opak toho, co 7ED radi. Cim je ddna
ta podivnd kulturni averze vidi tomuto sjednoceni? Neddvno jsem pozddala
dospivajiciho kamardda svého syna, aby mi fekl to prvni, co ho napadne, kdyz
se fekne ,energetickd medicina®, a jeho odpovéd znéla ,,tabu®. Tento predél me-
tafyzi¢na a fyzického svéta v nékterych ohledech charakterizuje nasi kulturu:
Na jedné strané jsou piiznivci metafyzického nazirdni a na strané druhé stou-
penci védeckého pristupu. Co by se stalo, kdyby tento predél zmizel?

Mozna proto, Ze jsem se narodila ve Vahdch, tedy ve znameni, které se vyzna-
¢uje Gsilim o rovnovdhu a snahou vyrovndvat protiklady, mé trdpi jiz od mlddi
propast, kterd existuje mezi védou a duchovnim pfistupem k veskerenstvu.
A tak jsem se snazila jednak pochopit, z ¢eho toto oddélovani vychdzi, a jednak
udélat vse, co je v mych sildch, pro to, aby zmizel — tato snaha je zfejmé podle
lidi z TEDu zapovézena a kazdy, kdo se pohybuje na tomto tizemi, je podeziely
a z principu nedtvéryhodny. Nechdpala jsem, pro¢ ten piedél tak tvrdosijné pre-
trvévd, ale béhem vyzkumné price jsem narazila na urcitou pasdz ve védeckém
¢lanku, kterd mj. uvddéla, ze anglicky preklad slov ki, échi, prana a podobné
— tedy vyrazt, které v jinych jazycich oznacuji jemnou energii — je duch nebo
Duch svaty. Vzhledem k tomu, Ze moderni véda m4 tyto vyrazy de facto zaké-
zény, protoze duchovno je ddajné doménou ndbozenstvi, a ne védy, vyse zmi-
nény predél spadd pfimo na pomezi energie, jak ji pojima véda, a jemnohmotné
energie.

Zde jsou nékteré z diivodu existence tohoto predélu, jak byly nastinény Scot-
tem Virdinem Andersonem, M.D., v jeho ¢lanku , The Science of Emerging
Subtle Energy“:

*  Neexistuje Zddnd obecné p¥ijimand definice jemné energie, neexistuje tedy

ani zddnd pfijatelnd, spolehlivd metodologie takto definovanych energii.

*  Neexistuje Zddnd obecné platnd védeckd teorie takovych energii.
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Jak vyladovani zvukem vibec vzniklo

Moje matka byla pilifem skupiny lidi, ktefi se starali o dva podniky a také
o otce na plny tvazek. Postihla ho rozsihld mrtvice, kdyz mu bylo padesdt devét
let a mné pouhych deset. Pravou stranu téla mél zcela ochrnutou a zpocitku
mu délalo potize i artikulovat. Diky rehabilitaci se nakonec naucil chodit o holi
i mluvit, ale ¢asto hledal sprévnd slova. Kupodivu, kleni nebo zpév mu pro-
blémy nedélaly. Od chvile, co se mu to ptihodilo, se 0 néj matka starala — celych
Sestnict let. Kazdy den ho vzbudila, pfiméla vstdt z postele, oblékla, nakrmila
a pfivedla ho do jejich zdsilkového obchodu, kde psival svou jednou zdravou
rukou. Vecer ho vykoupala, oblékla do pyzama a kazdou noc jej uklddala do po-
stele. Vsichni jsme si mysleli, Ze jednoho dne prosté tdta umfe, a mama si Zivot
jesté uzije. Nikoho z nds ani nenapadlo, Ze by mdma odesla jako prvni.

Tak jsem se zcistajasna ocitla zpdtky v kavdrné a ted jsem se musela starat
i o svého otce a zdsilkovy obchod. V masdzni skole jsem se vsak naucila, jak si
ochrdnit své hranice a dobfe o sebe pecovat, a proto jsem védéla, Ze se praci v ka-
varné a dal$imi starostmi nesmim nechat zase stdhnout ke dnu. Namisto toho

jsem se rozhodla i naddle vénovat svému zdjmu o lé¢itelstvi.

UCiM SE ZPiVAT

Neékolikrdt tydné jsem provddéla masdze a také jsem se vritila k hodindm zpévu.
Ve dvaceti mé totiz zni¢ehonic napadlo, Ze bych se mohla naudit zpivat. Vni-
mala jsem to jako zfetelny pokyn vnitfniho vedeni, jelikoZ jsem nikdy dobte
nezpivala. Byla jsem pfesné takové to dité, které v hudebni vychové tleskd z4-
sadné mimo rytmus, zpivd falesné a pisti na klarinet. Byla jsem kazdopddné ne-
muzikdlni, a dokonce jsem se za sviij hlas stydéla. Ale mij vnitfni hlas mé piesto
tdhl k hudbé a zpévu (byl to takovy ten Thoreautv ,,subtilni magnetismus® nebo
také to, co jsem pozdéji zacala nazyvat ,postovni schrinkou®) a neutichal, do-
kud jsem ho neuposlechla. Sjednala jsem si tedy prvni lekei, a kdyZ jsem na ni
$la, méla jsem Zaludek az v krku. Uéitel vytukdval na piano pordd dokola tén C
a neustdle se mé snazil dokopat k tomu, abych ten tén napodobila svym la.
Nevydala jsem vsak ani hldsku. Kolena se mi tfdsla, potily se mi dlané, aZ jsem
ze sebe nakonec vymadckla jakysi priduseny zvuk a pak jsem se rozplakala.
Dalsich sedm let jsem chodila na zpév k sedmi riznym uditelam. Prvnich pét
mi feklo, Ze nikdy nebudu umét zpivat, protoze mi chybi hudebni sluch — tény
jsem neslySela sprévné a velmi Spatné jsem je dokdzala reprodukovat, takze jsem
vécné zpivala falesné. Nicméné jsem taky nemohla dostat z hlavy jedno africké
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tslovi: ,,Pokud umi$ chodit, umis i tanéit. Pokud umi§ mluvit, umis taky zpi-
vat.“ Schopnost zpivat mi pfipadala jako nezadatelné lidské prdvo, s nimz jsme
se vsichni narodili, a jisté jsem ji méla i j4, tak jako kazdy — jen bylo tieba najit
spravného uditele.

Ze svych lekci jsem se dom vracela uslzend a stdle jsem dumala nad tim, co
je se mnou proboha v nepofddku, pro¢ jsem vnitfné tak strasné svdzand. Prestoze
byly pro mé tyto lekce urcitym zptsobem mudcenim, stejné jsem se nevzddvala.
Kdyz jsem se dostala ke své $esté ucitelce, uz jsem délala urcité pokroky, ale i tak
jsem vétSinou zpivala falesné. Na rozdil od ostatnich vsak byla tahle ucitelka
presvéddend, ze se spoletné muzeme né¢kam dostat. Kromé toho jsem v té dobé
zrovna zacala s jogou a absolvovala deset terapii Rolfingu. Vzorce napéti v mém
téle, které se pfirozené odrézely i v hlase, se zacaly uvolnovat a zjemnovat.

Skoro celé détstvi jsem byla v defenzivé. Jako nejmladsi ze Sesti sourozenci
— pfi¢emz vékovy rozdil mezi mnou a zbytkem nasi smecky ¢inil 6 az 12 let —
jsem byla zranitelnd a citlivd (podle matky az , precitliveld“ a vSechno ,,jsem si
brala moc osobné®). Neustéle jsem musela odrazet nejriznéjsi provokace a ttoky
sourozenct, kdyz mé tfeba drazdili plaminkem zdpalky, strkali mi oliznuté prsty
do ucha a nepiijemné si mé dobirali. Tim, Ze jsem ptfeskocila dvé tfidy, jsem
se i ve $kole v podstaté umistila mezi nejslabsimi, a tak jsem ¢asto prichdzela
domu v slzich, Ze mé spoluzdci povazuji za $prtku a chovaji se ke mné drsnéji
nez k sobé navzdjem. (Bohuzel jsem nijak rychle nerostla, takze jsem az do svych
Sestndcti, kdy jsem dokoncila stfedni Skolu, vypadala, Ze stdle chodim do Sesté
tiidy.)

Poté, co mého otce ranila mrtvice — to mi bylo deset let — se pro mé rodice
stali zdrojem stresu, pfestoze do té dobu tomu tak nebyvalo. Otec zacal trpét sil-
nymi a nepfedvidatelnymi epileptickymi zdchvaty se ztritou védomi, a tak mu
ptedepsali léky. On je vSak nechtél uZivat a ¢as od ¢asu je bez varovani vysadil
— to ovéem vedlo k dal$im alarmujicim zdchvattim.

Matka se po otcové mrtvici nervové zhroutila. Predtim byla vzdycky trpé-
livd, spolehlivd a milovala mé. Ale ted — jak ji zmdhala péce o tézce postize-
ného manzela a soucasné odpovédnost za vedeni jeho firmy (jehoz hospodateni
se vzhledem k inflaci 70. let poprvé za dlouhou dobu existence ocitlo v cerve-
nych ¢islech), udrzovini velkého domu, vychova étyt dospivajicich déti (z nichz
vétsina méla sklony fidit pod vlivem alkoholu) i péce o mé, desetiletou — se ¢asto
stdvalo, ze matka chodila v noci po chodbidch a kficela, Ze by si ptdla byt mrevd.
Prest¢hovala jsem si tedy svou postel do jejtho pokoje, abych ji vcas zastavila,

az s tim v noci zase zane, a pomohlo to. Ale pfedtim, nez mé napadlo tohle fe-
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Dile jsem zjistila, ze v ptipadé, ze si klient stézuje na bolest v urcité oblasti,
ladi¢ka vyddvad bud hlasity, ostry tén, nebo tén rusivy, jakési ,$uméni®. Kdyz
jsem umistila ladi¢ku nad takovou oblast pfiblizné 15 centimetrt od téla, zjis-
tila jsem, ze zakritko se tén vyrazné procistil. K mému prekvapeni se klient
po tydnu vrdtil a sdélil mi, Ze jeho bolesti po nasem sezeni ustaly. Lidé mi také
sdélovali, ze se po terapii citili klidngjsi, jakoby ,leh¢i a méli jasnou mysl.

Dalsi zvla$tnosti bylo, Ze jsem mohla ,pfetahovat® energii z oblasti, které
byly ve stresu, coz byla mista, kde znély tény hlasit¢ji. Naptiklad, kdyz jsem
projela ladickou pres bok osoby a tén tam zvysil hlasitost, mohla jsem energii
v této stresované oblasti jaksi ,zahdknout a pak ji pomoci ladi¢ek pretdhnout
jinam. Spise bych chdpala, kdyby ladicka znéla hlasité ve stfedové oblasti téla,
podél pétefe, v mistech, kde se nachdzeji ¢akry a nervové pletené.

Vyvinula jsem tak techniku, kterou nazyvam ,.click, drag and drop“ (,,zachyt,
pfetdhni a pust®), kterd v podstaté spolivd v ,procesdvdni“ nééeho, co mohu
popsat pouze jako energii, kterd sahd od periferie téla az k jeho pdterni linii. Pfi
této praci mivdm pocit, jako bych magnetem posouvala Zelezné piliny po listu
papiru. Po takovémto pretahovini jsem urcity ndrist hlasitosti ladicky rovneéz

zaznamenala v prostoru nad kazdou ¢akrou.

Cakry

Slovo cakra znamend ,.kolo" a tato energetickd centra jsou povaZovéna
za otacejici se kola nebo za viry proudici jemnohmotné energie. Jak zna-
zoriuje obrazek 3.1, tato centra se nachdazeji priblizné ve stejnych mistech
jako nase nervové pletené (uvazujme v intencich jemné energie, vysSich
harmonickych frekvenci elektfiny pfitomné ve svazku nerva).

Slovo Cakra pouzivdm opravdu nerada, protozZe je to jedno z téch slov, které
si rada lidi spojuje s nezndmem. Snazim se preklenout védecky a duchovni
pristup, a proto kdykoliv je to mozné, volim slova nebo vyrazy, jez jsou
obecné znaméjsi a srozumitelngéjsi. Pro vyraz cakra vsak nemame ekviva-
lent, stejné jako v nasem jazyce chybi koncept energetické anatomie.

Moiji klienti se zacali terapie zvukem dozadovat, a tak jsem béhem nékolika
mésich zjistila, Ze ¢astéji pracuji s ladickami, nez abych providéla maséze. Jelikoz
jsem se nachdzela bez mapy na zcela neprozkoumaném tzemi a neméla jsem
jiny ndvod nez ten, ktery prisel v zésilce s ladickami, musela jsem zacit véfit

svym smysliim a svému intuitivnimu vedeni, abych se posunula kupfedu.
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VYLADOVANI LIDSKEHO BIOPOLE

Plexus mozkové kiiry Korunni ¢akra

Karotidni plexus Cakra tfetiho oka

Faryngalni plexus Krcni Cakra

Pulmondlni Srdecni cakra

a srdecni plexus

Soldrni plexus Cakra solar plexu

Sakralni plexus KfiZova Cakra

Kokcygedlni plexus Kofenova Cakra

Obrazek 3.1 Cakry a nervové pletené
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Rozsifujeme své chapani plazmatu a éteru

Annamaja kdSa
Pranamaja kdSa
Mandmaja koSa
Vidzianamaja kosa
Anandamaja késa

Atman

Obrazek 5.2 Kaési neboli pouzdra v aure

Obrazek 5.3 Hypotetické toroidalni pole lidského téla
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VYLADOVAN( LIDSKEHO BIOPOLE

ladi¢ek. V obou ptipadech se jednd o ladicky bez zdvazi. Ladicky v sadé Harmo-
nic Spectrum jsou C-dur stupnice, kterd se sklddd z oktdvy stfedniho C a zacind
na 256 Hz a kon¢i na 512 Hz. Sada Solfeggio m4 Sest origindlnich t6na s pfifa-
zenymi ndzvy i hodnotami v Hz s nimi spojenymi a pak tfi dalsf ladi¢ky, které

jsou oznaleny jen hodnotami frekvenci v Hz.

CHODIDLA

Mensi ¢akry se nachdzeji v chodidlech i kolenou. V této metodé s nimi za-
chézime jako s ,energetickymi centry®. Chodidla podle v$eho zachycuji velké
mnozstvi komplexnich informaci a osobné se mi nepodatilo zuzit jejich okruh
jen na nékolik malo polozek, jako jsem to udinila u ostatnich ¢dsti tela. Kdyz
narazim na odpor v oblasti chodidel, ¢asto s tim nemohu nic délat. Ale nabizim
nékolik moznosti ohledn¢ informaci, jaké jsou zde ulozeny.

V reflexologii reprezentuji chodidla celé télo, proto zfejmé existuje Sirokd
skdla moznosti, jaké informace se v oblasti biopole chodidel mohou vyskytovat.
Pozddala jsem své studenty, aby si v§imali toho, co zde objevi. Jedna ze studentek
vypozorovala v dané oblasti zajimavy fak, Ze totiz vzddlenost od chodidel, v niz
narazi na odpor, vypovidd v rimci stejného ,letokruhu® také o dalsich oblastech
téla, kde bude pravdépodobné pracovat. Takze pokud oblast, v niz se odpor
objevuje, odpovidd obdobi, kdy bylo klientovi dvacet let (tato vzddlenost se pak
lisi v zdvislosti na véku klienta), bude se pravdépodobné tento ,letokruh® proje-
vovat ve vech oblastech téla, na kterych bude muset zapracovat. Kdyz se o tom
pfede mnou zminila, zacala jsem si toho v$imat i j4.

Dali jevy, které moji studenti vypozorovali v okoli chodidel: predstavuji
potencidlni spojitost s minulymi zivoty;” vypovidaji o energetické kvalité pudy,
na keeré osoba obrazné feceno stoji; predstavuji schopnost ¢loveka sdm sebe
podporovat (zvldst¢ kotniky) a délat v zivoté pokroky. Zvldsté v tomto sméru
jsem si vS§imla, Ze zejména energie pravého chodidla ¢asto poukazuje na to, jak
se ¢lovek citi s ohledem na své dalsi pocindni v Zivoté. Je-li napriklad clovek
nervézni z toho, jaky dal$i daleZity krok by mél udinit, mize tato energie ob-
sahovat jakousi nejistou az végni slozku v postranni (ddl od podélné osy téla)

oblasti této nohy.

7 Minulé Zivoty jsou néco, ¢im se pfi vyladovdni zvukem zabyvdm jen vzdcné, pokud
viibec — jednoduse proto, Ze se radéji snazim vyporddat se s vécmi, které jsou kon-
kréeni, ovéfitelné a mohou podstoupit kifzovou verifikaci, zatimco otdzky minulych
zivotd se dosud nachdzeji ve sféfe spekulaci.
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Anatomie biopole

Mg¢jte mysl otevienou, kdyz se zabyvite okolim chodidel, a sami pochopite,
¢eho vieho si zde miizete povSimnout nebo co zde odhalite. To ostatné plati pro
vSechny &sti téla, protoze navzdory tomu, Ze ostatni oblasti biopole (s vyjimkou
korunni ¢akry) maji tendenci dédt o sobé 1é¢iteli jasné a zfetelné védét, nepova-

zuji tyto své postichy o chodidlech v zddném piipadé za definitivni.

KOLENA

Levé koleno ke mné promlouvd o vécech ddvno minulych, které jiz nejsou
relevantni vzhledem k soucasné situaci ¢lovéka. Lidé, ktefi se brani zméndm,
ktet{ maji problém vzddrt se né¢eho nebo se vyporddat s néjakou ztrdtou — at uz
se jednd o vztahy, zaméstndni, pfedméty, nebo dokonce oblibenou verzi vlast-
niho Zivotniho piibéhu — ¢asto na né¢em Ipé&ji déle, nez je pro né vhodné, ¢i do-
konce zdravé. Pokud se setkdte s velkym odporem v této oblasti, dand osoba
muZe trdvit spoustu ¢asu Gvahami typu: Mél bych zistat v tomto zaméstndini/
vztahu/Zivotni situaci atd., nebo bych se mél posunout ddle? Jakékoliv vyznamné
ptibéhy vztahujici se k této neschopnosti nechat néco odejit, smifit se se ztrdtou
a posunout se v zivoté kupfedu se objevi v levém koleni.

Pravé koleno vypovidd o vnitinich i vnéjsich prekdzkach, jimz musi ¢lo-
vek celit, chee-li se posunout kupfedu. Témito prekdzkami mohou byt druzi,
ale mizZe se jednat i o vlastni sabotdz, sebeomezujici presvédceni nebo zkratka
zvyky, které dané osobé bréni se v Zivot¢ nékam pohnout. Obéas na okraji to-
hoto pole nachdzim zatuhlou energii, kterd mtize byt nésledkem pomalého nebo
komplikovaného porodu. Neni neobvyklé, ze si tito lidé vytvéieji presvédceni
o své schopnosti pohybovat se kupfedu na zdkladé¢ toho, co se odehrilo pfi je-
jich porodu, a moznd vés prekvapi, ze takové piibéhy ¢lovéka mnohdy ovliviuji
po cely Zivot.

Pokud jedinec ¢asto uvazuje o tom, co by chtél v budoucnu délat, najdeme
mnozstvi energie v bo¢nim sméru (smér ven) od pravého kolene. Naptiklad
narkomani, kteff trdvi spoustu casu pfemyslenim o své dalsi rehabilitaci (také
alkoholici a kufici), vykazuji zna¢ny odpor pravé v této oblasti. Lidé, keeff si
pripadaji zaseknuti nebo nejisti, mivaji spoustu energie po strandch obou kolen.

Pokud najdete hodné energie sahajici od predni strany kolene smérem ven,
je to zndmkou néleho, co nazyvdm ,pfemysleni o zelenéjsi trdve®. Zjistila jsem,
ze v takovych ptipadech se dand osoba ¢asto upind k budoucnosti, kde je vice pe-
néz, vice svobody, lepsi auto, hezdi télo, definitivni splaceni hypotéky atd. — ne-
zije tedy v pfitomnosti a odkldd4 $tésti soucasné do blize neurcené budoucnosti.
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Cakra solar plexu

PriliSna prace
motivovana
pocitem viny

Sakralni ¢akra

Obrazek 7.4 Pfehanéni zplisobené pocitem viny

Zprvu jsem nechdpala, pro¢ tomu tak je. Ovsem, jak se fikd, na druhych
se ndm nelibi pravé to, co se ndm nelibi na sobé samych, pfesto jsem zpocdtku
nenachdzela zédnou pfimou spojitost. Velkou ¢&dst takového vifeni md na své-
domi ,vnitini kritik“, ktery nds bicuje netprosnym kdrdnim za nedokona-
losti a nedostatky. Neuvédomovala jsem si vsak, ze bych néco takového délala.
Vlastn¢ jsem méla dojem, Ze jsem svého vnitiniho kritika umléela jiz pred lety
a naucila se krotit svou zaneprdzdnénou mysl. Snadno jsem dokdzala zklidnit své
myslenky, navodit stav prostornosti a vnitiniho ticha, alespori jsem si to myslela.
Tak pro¢ mé zrovna tohle tak hrozné stve?

Odpoved prisla z nékolika raznych zdrojii. Za prvé mi doslo, ze to, co u mé
nebylo potichu, byl muj vnitini seznam tkola. Hrala jsem si na superzenu: byla
jsem manzelka, maminka, uditelka, terapeutka, ¢lenka skolniho vyboru, bada-

telka a spisovatelka. Byla jsem perpetuum mobile, vpravdé automat kinetické
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Zacindme s ladickami

Pokud se n¢kde zaseknete, a to se stdvd, je nékolik véci, které muzete udélat,
aby se energie dala opét do pohybu. Nyni uvddim nékterd z mist, kde mtzete

uviznout, a co s tim muzete délat.

VYKORENOVANIi ZAFIXOVANYCH PRESVEDCENI

Utkvéld presvédéent jsou obecné hluboce zakofenéné kapsy energie, na kterych
musite néjakou dobu pracovat. To znamend vracet se s ladickou zpét na stejné
misto — znovu a znovu. Tyto kapsy energie se ¢asto nachdzeji na vnéj$im okraji
pole, protoze se vétsinou utvéieji do sedmi let véku (vzpomeiite si na letokruhy).
Pii préci na téchto mistech nenechte tén ladicky uvadnout, spise se snazte, aby
znél rovnomérné, aniz byste museli do ladicky pfehnané busit. Udrzujte jemny
tlak smérem k télu po celou dobu jeho trvdni a nakonec, po chvili, pocitite,
ze kapsa za¢ind ustupovat. Muize to trvat dvacet minut nebo i déle, nez se uvolni,
a vy se muzete posunout ddl.

Je dobré identifikovat ono utkvélé presvédceni a toho lze dosdhnout velmi
pozornym naslouchdnim danému presvédéeni a sledovdnim, co vim ptijde
do pomyslné ,postovni schranky“. Navic pochopeni toho, kde se v anatomii
biopole zrovna nachdzite, miize celou véc velmi zjednodusit. Napriklad pevné
pfesvéddeni na vnéj$im okraji oblasti pravého kolene, jak je popsdno v kapitole 7,
se bude s nejvétsi pravdépodobnosti vztahovat k piekdzkdm v pohybu kupredu,
a pfi¢inou maze byt dlouhy nebo komplikovany porod.

Az presvédceni identifikujete, muzete jej uvést do pohybu. V piipadé, ze zni
jako ,Nikoho nezajim4, co si myslim®, muazete doty¢né osobé navrhnout, aby
nahlas vyslovila: ,,Pfipoustim, ze by lidi mohlo zajimat, co chci fict“ nebo ,,Libi
se mi, kdyz lidé poslouchaji, co fikdm.“ Takhle uchopite néco, co je v mysli dané
osoby zafixovdno jako samozfejmost, a umoznite svému klientovi, aby svij ré-
mec pravdy zménil. Vracime se do historie osoby na to samé misto, kde vzniklo
ono presvédéent, a vykoferiujeme jej pomoci zvuku. To muize pfinést velmi silné
a osvobozujici vysledky.

UVOLNENI ENERGETICKYCH UZLU

Neékteré oblasti jsou velmi zamotané, a proto se nepohybuji lehce, kdyz se s nimi
setkdme. Jednou z velice uzite¢nych technik, kterd nim umoznuji dostat se pres
tato spletitd mista, je pouziti ladi¢ek se zdvazim pfimo na téle, a to nejlépe poslat

zvuk pres krystal. Lemurské krystaly, popisované v kapitole 3, jsou pro tuto préci



PRIPADOVE STUDIE

Pozndmbka: Jména zminénd v této sekci byla zménéna

Jim (47) mé vyhledal, protoze pokazdé, kdyz musel n¢kam jet autem a fidit,
dostdval silné panické zdchvaty — zvldsté pokud $lo o vétsi vzdilenosti. Také po-
citoval mirné bolesti v pravém rameni a obou patdch. Jim byl jeden z pfipadu,
které mi pfipadaly zajimavé, protoze jakmile jsem zacala zkoumat jeho pole,
zjistovala jsem, ze je tak trochu mimo — celé jeho biopole mélo oscilaci jako
$patné nalozend pracka.

Nasla jsem okraj oscilujiciho pole kazdé jeho ¢akry a pretdhla jej ke stfedové
linii, kde jsem pokazdé méla nezvykly pocit, jako by zaklaplo zpdtky na pavodni
misto (energie byvd obvykle soustfedéna v ¢akie nebo je jakoby pfitahovdna
télu, ale sotvakdy ,klikd“). Obzvldst mé zajimalo, co bude nésledovat po tomto
sezeni. Ale kdyZ se Jim po tydnu dostavil znovu, fekl: ,Jsem Gplné vyléceny.
Hned nésledujici den po prvnim sezeni jsem musel fidit na velkou vzdilenost
a viibec mi to nevadilo. O den pozdé¢ji jsem musel urazit jesté veétsi vzdalenost
a opét mi to nevadilo, dokonce jsem si to spis uzival. A také jsem se Gplné zbavil
bolesti v rameni a patdch.“ Kdyz jsem prozkoumala jeho biopole, zjistila jsem,
ze si zachoval patfi¢né vyladéni a Ze je celkové ve velmi slusné formé. Uchoval si
to i ndsledujicich nékolik let, kdy ke mné dochdzel pouze jednou nebo dvakrit
ro¢né na celkové preventivni vyladéni, a pak uz nikdy jsem z néj neméla pocit,

ze by byl opét mimo jako na zac¢dtku.

Bill (60) mé poprvé navstivil v dost pfiSerném stavu. M¢l za sebou celou fadu
tézkych nehod, z nichz pfi nékolika se ocitl na pokraji smrti. Trpél vaznymi bo-
lestmi pravé kycle, spodni ¢asti zad a levého ramene, dale chronickou a zhorsu-
jici se uzkosti, nemohl spdt a pravidelné okolo tfeti hodiny odpoledne byl néhle
bez energie. Vyzkousel akupunkturu, chiropraxi, masdze a osteopaticka osetfent,

to véechno mu vsak pfili§ nepomohlo. Odmital uzivat léky.
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Pripadové Studie

V prubéhu asi osmi sezeni jsem dokdzala lokalizovat a neutralizovat dopady
vSech jednotlivych nehod, dokonce se mi podafilo odhalit i nékteré, na které
zapomnél. Uzkost se snizila, byl schopny spt celou noc a jeho odpoledni
energetické ztrdty klesly na minimum. Po absolvovédni prvniho cyklu terapie
jej uz bolest prakticky netrdpila. Bill se vraci nékolikrdt ro¢né k preventivnimu

oSetfeni.

Dvaadvacetiletou Noreen jsem poprvé potkala na zdravotnickém veletrhu, kde
absolvovala ukdzkovou proceduru. Takovdto sezeni provddim s klientem vsedé
a trvaji zhruba dvacet az pétadvacet minut. Nejprve se klienta zeptdm na boles-
tivd mista nebo oblasti svalového napéti, a na ty se pak zaméfim, tedy nepro-
chdzim biopole celého téla. Pes Noreenin nizky vék u ni byly zjevné symptomy
revmatoidni artritidy a fibromyalgie. Pfiznaky byly tak zdvazné, Ze nebyla
schopna psit své vysokoskolské eseje a ¢lanky a musela je diktovat za pouziti
specidlniho softwaru.

Intuitivné jsem vycitila, Ze zdrojem jejich potizi je srde¢ni ¢akra, a samo-
zfejmé, béhem vySetfeni se mi to hned potvrdilo — na levé strané jeji srde¢ni
cakry jsem objevila velkou kapsu uvdzlé energie, kterd se tam nachdzela od jejich
zhruba ¢trnécti let. Noreen potvrdila, Ze uvedené obtize md skutecné od té doby.
Pokracujici vy$etfeni odhalilo, Ze problém souvisi s jejim vztahem k matce, coz
také potvrdila. Veelku jednoduse se mi podatilo rozptylit nahromadénou ener-
gii a znovu ji integrovat do jeji srde¢ni ¢akry. O nékolik dni pozdéji mi Noreen
napsala e-mail, ve kterém mi sdélila, Ze hned, jak pfisla po sezeni vecer domd,
byla schopna psdt né¢kolik hodin v kuse, aniz by pocitovala jakékoliv bolesti
nebo napéti v rukou ¢i ramenou. Absolvovala u mé jesté nékolik dal$ich seze-
nich a ndsledné mohla znaéné omezit mnozstvi predepsanych léka. Vyssi trover

funkéni aktivity si zachovala, i kdyz dalsi sezeni probihala jen pfilezitostné.

Kristin (32) se zapsala na sérii deseti sezeni se zaméfenim spiSe na emoéni nez
fyzickou strénku. Jednim z problémi v jejim Zivoté byl jeji vztah k otci, velmi
slozité osobnosti. Jako svobodnd matka se Kristin ¢asto potykala s nedostatkem
financi — vétsinou byla s penézi schopnd vyjit, ale ¢as od ¢asu potiebovala vypo-
moc. Svého otce vsak o ni pozddat nechtéla, protoze se vzdycky porddné nastval,
i kdyZ sdim mél diky svému postaveni penéz dost a pomoc by mu necinila potize.
Tento problém vzdycky eskaloval nevyfesené energie mezi nimi.

Spoustu price, kterou jsme spolu odvedly, vyzadovalo privé ¢iseéni téchto

energii. Pfi jednom sezeni jsme narazily na obzvlast silny ndboj zaseknuté ener-
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+Moderni medicina konec¢né zacina chapat, ze energie predstavuje schéma fyzického
téla. Energetické vibrace zvuku mohou slouzit ke zméné tohoto schématu zpUsoby,
které pfispivaji zdravi a dobrému byti. Geny se doslova manifestuji mnoha zptsoby,
kdyz jsou vystaveny specifickym druhGm zvuku. Vyladovdni lidského biopole je pri-
kopnickou publikaci, kterd ¢tenare zasvéti do uméni a védy aplikace téchto principd.
Pripravte se na intelektudlné ladénou jizdu.”

Donna Eden,
autorka knihy Energetickd medicina

Zahy poté, co Eileen McKusick zacala pfi svych masazich provadét zvukovou terapii,
nalezla pomoci vidlicové ladicky poruchy v energetickém poli nebo biopolich, kte-
ra obklopuji kazdého jejiho klienta. Diky své praxi zjistila, Ze energetické poruchy
v lidském biopoli souviseji s emocionalnimi a fyzickymi traumaty, kterymi jeji klienti
prosli béhem svého Zivota. Biopole plisobi jako zdznam bolesti, stresu a traumatu
z minulého vyvoje. Pfejizdénim ladi¢ek pres tato mista v biopolich Ize nejen opravit
zkreslené vibracni zvuky, ale rovnéz poskytnout doty¢nému stélou a nékdy i okamzi-
tou ulevu od bolesti, tzkosti, nespavosti, migrény, deprese, fibromyalgie, travicich
potizi a celé fady dalSich probléma. Dnes, o 20 let pozdéji, praktikuje Eileen McKusick
pIné propracovanou zvukovou lé¢ebnou metodu, kterou nazvala,zvukovym vylado-
vanim®, a zpracovala podrobnou mapu biopoli obsahujici lokalizaci pfesnych mist,
kde jsou ulozeny konkrétni emoce, vzpominky, neduhy a traumata.

V této knize nds autorka seznamuje s kompletnim zvukovym vyladovacim cvi¢enim,
které ilustruje anatomickymi mapami biopoli. Popisuje, jak mGzete pomoci ladi¢ek
najit a odstranit bolest i trauma ulozené v biopoli. Odhaluje, jak se tradi¢ni principy
a umisténi ¢aker primo shoduiji s jejim objevem biopoli a jak zkusenost s traumatem
vytvafi v biopoli ,patologické kmitani*, coz zptsobuje rozpad radu, stavby a funkce
téla.

Nabizi revolu¢ni pohled na mysl, energii, pamét a trauma. Jeji prlvodce vyrovnava-
nim zvukem poskytuje nové metody léceni pro ty, jez pracuji s energii, Ié¢i zvukem,
pro maséry i pro ty, ktefi chtéji prekonat své chronickd onemocnéni a odblokovat
traumata z minulosti.

Eileen Day McKusick provadi vyzkum G¢inkd slysitelného zvuku na lidské télo a jeho
biopole od roku 1996. Dosadhla magisterského titulu v integrativnim vzdélavani
a v soucasnosti pracuje na doktorském studijnim programu v integrativni Iécbé. Vy-
ucuje soukromé a na Johnson State College a svou praxi terapie zvukem provozuje
ve Stowe ve Vermontu.
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