
„Revoluční telomeráza nabízí přímo
trýznivý příslib toho, že již brzy budeme vědět,
jak léčit nemoci spojené se stárnutím
a jak jim předcházet, ale také jak
zastavit samotný proces stárnutí.“

MATT RIDLEY 
autor knih Genom a Racionální optimista

Enzym, který třímá klíč
k lidskému stárnutí

a brzy nás dovede
k delšímu a zdravějšímu životu
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VĚDA JE NA SAMOTNÉM VRCHOLU revolučního průlomu a my toho 
nyní o stárnutí – především o tom, jak mu předcházet a jak jej zvrátit 
– víme mnohem více než kdykoliv předtím.

Naše znalosti o povaze stárnutí se v posledních letech rozšířily, díky 
čemuž jsme docílili významného prodloužení délky života i zvrácení 
procesu stárnutí, které se tak z oblasti sci-fi přesunulo do reality. 
Co je tedy vlastně příčinou stárnutí? Na vině je zkracování telomer, 
k němuž dochází při každé reprodukci buňky, která tak ztrácí 
schopnost opravovat své molekuly a stárne. Lidské stárnutí je tedy 
důsledkem stárnutí bilionů tělesných buněk. Některé buňky však 
nestárnou, což je velice zajímavé. Například pohlavní či kmenové 
buňky se mohou donekonečna reprodukovat, aniž by stárly. Jak je to 
však možné? Může za to právě telomeráza, která dokáže opětovně 
prodlužovat telomery a tím udržovat buňky stále mladé. 

Michael Fossel byl po desítky let čelným představitelem výzkumu 
procesu stárnutí a prostřednictvím knihy REVOLUČNÍ TELOMERÁZA 
nás doprovází na poutavé vědecké cestě, na níž nás zasvěcuje do tajů 
procesu lidského stárnutí. Tato kniha je uceleným dílem pojedná-
vajícím o aktuálním stavu vědy zabývající se lidským stárnutím, a to 
jak z teoretického, tak praktického hlediska. Autor jejím prostřednic-
tvím bere čtenáře do první řady právě probíhající revoluce v medicíně.

Získáme-li klíč k lidskému stárnutí,  
budeme žít delší a kvalitnější životy.


