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Uvod

Jiz téméf sto let uplynulo od kompletni matematické formulace kvantové fy-
ziky. Ta byla ovéfena fadou experimenti a pojmy, se kterymi pracuje, byly
s ispéchem vyuzity v mnoha technologiich. Casem jsme dokonce zacali po-
uzivat slovo ,kvantum® v naSem kazdodennim diskurzu - ¢asto ovéem bez
toho, abychom plné chapali jeho hlubsi vyznam. Presto, navzdory své efek-
tivni integraci do nasi spole¢nosti, nebyl kvantovy néhled na svét doposud
plné prijat védeckou komunitou, jez se i nadale hlasi k archaickému newto-
novskému svétondzoru a nevaha vystupovat na jeho obranu. Tak se stalo,
ze implikace kvantového svétondzoru zatim plné nepronikly do povédomi
vefejnosti. Dobrou zpravou naopak je, ze v 90. letech minulého stoleti diky
usili skupiny avantgardnich védct, mnohdy ovSem povazovanych za jakési
renegaty védy, védcl, mezi néz se fadim i ja, zacal kvantovy svétonazor zrat,
az se z néj posléze zrodilo nové vieobsahlé védecké paradigma. Toto hnuti,
$ifici se zezdola a impulzivné a posléze nazyvané ,kvantovym aktivismem®,
zacalo postupné z védeckého establishmentu vytlacovat a nahrazovat nékte-
ré segmenty newtonovské fyziky, a to diky svému pfimému apelu na lidskou
zku$enost. Tato kniha jakozto soucast tohoto hnuti tak predstavuje nejnovéj-
$i popularni vyklad kvantového svétonazoru.

Dosavadni ne zrovna $tastny vyvoj jde z¢asti na vrub neptiznivych okol-
nosti. Vladnouci newtonovské paradigma bylo vzdy zatiZzeno mnozZstvim pa-

radoxu. Tento svétovy nazor, oficidlné nazyvany védeckym materialismem,
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tvrdi, Ze ve kolem nas existuje pouze jako fenomén hmoty - tedy jako pohyb
hmoty v prostoru a Case, jehoz pfi¢inou je interakce hmotnych ¢astic. Pa-
radoxy implicitné pfitomné v tomto svétonazoru nebyly nikdy uspokojivé
vysvétleny. Teprve v 80. a 90. letech minulého stoleti za¢al védecky materia-
lismus v ramci védecké komunity prochdzet procesem zasadniho ovéfovani,
jenz byl podnicen daty ziskanymi v novych experimentdlnich vyzkumech.
V predchozim obdobi ziskal silnou podporu v dusledku pohybu, ke které-
mu ve fyzice doslo po druhé svétové vilce a jenz znamenal posun od filo-
zoficky orientovaného evropského pristupu k pragmatickému americkému
pojeti. Teprve v letech bezprosttedné predchazejicich 50. letiim minulého
stoleti do$lo k pevnému zakofenéni védeckého materialismu, a to nejdiiv
pouze ve fyzice a chemii - tedy védach o nezivych objektech. Béhem 50. let
a v nasledujicim obdobi se v$ak stal dominantnim i v biologii (ktera se stala
chemii), ve védnich oborech pokryvajicich péci o zdravi (jez se staly skoro
uplné ,mechanickymi) a nakonec i v psychologii (ktera se proménila v kog-
nitivni neurovédu).

Druhou strankou tohoto nestésti byl nedomysleny entuziasmus védcti ve-
denych takzvanymi dobrymi iumysly, ktef1 se snazili debatu kolem kvantové
tyziky a jejiho vyznamu co nejrychleji ukoncit. Takze se dospélo ke kompro-
misu - zndmému pod proslulym (nebo spis, fekl bych, smutné proslulym)
nazvem Kodanska interpretace. Tuto interpretaci prosazoval i slavny Niels
Bohr, ktery byl v pratelskych vztazich se v§emi fyziky a byl také véemi (véetné
mne) uctivan.

Ustiednim bodem Kodariské interpretace je takzvany ,princip komple-
mentarity*, ktery je ve své zpopularizované podobé prosté nespravny, a to
jak teoreticky, tak pfi experimentdlnim ovéfovani. Kvantova matematika
jednoznac¢né tvrdi, Ze kvantové objekty jsou vlny. Z experimentii ovsem vy-
plyvd, Ze stejné tak jsou rovnéz Casticemi. Jak ale muze byt tentyZ objekt
obojim, vlnou - tedy né¢im $ificim se prostorem v§emi sméry, a ¢astici — jez
se prece pohybuje jistou definovanou trajektorii? Princip komplementari-
ty ve své popularni podobé fesi tento paradox vlna-¢astice tak, ze tvrdi, ze

kvantové objekty jsou vinami i ¢asticemi. Jejich vinovy aspekt se projevuje



Uvod

v experimentech tykajicich se vln; jejich aspekt ¢astice se pak vyjevuje v ex-
perimentech zamétenych na zjistovani polohy ¢éstic. Tyto dvé jejich stranky
se v§ak nikdy neprojevuji v tomtéZ experimentu, nazyvaji se tudiz komple-
mentarnimi, tedy dopliujicimi se.

Korektnim vysvétlenim paradoxu duality vlna-¢astice je - jak po stran-
ce teoretické, tak i experimentalni - nicméné toto: Kvantové objekty jsou
vlny posibilit nachdzejici se ve sféfe reality mimo prostor a ¢as, jez se nazyva
doménou potenciality. P¥i méfeni se tyto objekty jevi jako ¢astice v prosto-
ru a case. Takze oba aspekty jistého objektu, vinovy i ¢asticovy, mohou byt
ve skute¢nosti detekovany v jediném experimentu. Bohuzel v dusledku zpo-
pularizované verze principu komplementarity vznikl dojem, ze obé stranky
objektu, vinova i ¢asticova, existuji v prostoru a v ¢ase; to zavedlo celou jednu
nebo dvé generace fyzikil na scesti a zptsobilo, Ze se jejich mysl opravdu
radikalnim prvkim kvantové fyziky uzavrela. Skute¢nost je takovd, ze kvan-
tova fyzika trva na konceptu dvoji trovné reality, v protikladu ke konceptu
jediné ¢asoprostorové reality newtonovské fyziky a védeckého materialismu.
Navic neni mozné uvazovat nad kvantovou fyzikou jakozto prostou para-
dox, aniz bychom vyslovné odkazovali k védomi.

Nebot role védomi samoziejmé spociva pravé v tom, ze udrzuje tento
paradox zivy — nikoliv v hlavnim proudu, ale v jakési oblasti mimo orto-
doxii. V 80. letech vyfesil problém dualni versus singuldrni urovné reality
experiment Alaina Aspecta a jeho spolupracovniku tak, Ze odlisil doménu
potenciality od oblasti prostoru a ¢asu. V té prvni probihd komunikace pti
absenci jakéhokoliv signdlu; dochazi zde k okamzitému propojeni vseho se
v§im. Naproti tomu v oblasti ¢asoprostorové zajistuji komunikaci signaly
uskutecniujici se v ur¢itém realném case rychlosti niz$i, nez je rychlost svétla.

Co to vSak znamend, rekneme-li, Ze v oblasti potenciality je vS§e okamzité
a bezprostfedné navzajem propojeno? Znamena to jednoduse toto: V hajem-
stvi potenciality je vSe jedinou entitou. Ve svém pojednani The Self-Aware
Universe, publikovaném v roce 1989 a znovu v roce 1993, jsem prezentoval
ndazor fesici tento paradox, Ze totiz ris$i potenciality je nase védomi — niko-

liv v8ak v podobé bézného ego-védomi, ale jakozto vy$si védomi, ve kterém
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je vSechno jednim, jednou entitou. V nasem manifestnim védomi se vak
vnimame jako oddélena entita, separovana od vSeho ostatniho, a to ¢aste¢né
kvili nutnosti odlisit se od jinych objektt (subjekt-objektové rozliseni) a ¢as-
te¢né v dusledku formovani naseho individualniho védomi. Vychdzel jsem
z predpokladu, ze toto Jediné vyssi védomi je umoznéno v disledku ptiso-
beni tzv. hierarchické (obracené, ptisobici shora dolt, tedy z vyssiho védomi
transcendujiciho ego) kauzality - ¢ili schopnosti volit mezi mnoha aspek-
ty vlny posibility. A tato volba uskute¢néna ve védomi méni viny posibility
na cdstice aktuality.

V mé praci mé velmi podporoval filozof, inZenyr a futurolog Willis Har-
man, v té dobé prezident Institutu noetickych véd (IONS - Institute of Noetic
Science). Navrhl mi, abych o svém vyzkumu napsal knihu. Z tohoto nového
vyzkumu se brzy zrodila nova véda - tzv. véda v ramci védomi, coz byl ter-
min, ktery se, jak jsem pozdéji zjistil, dostal do obéhu pravé diky Harmanovi.
Monografii se stejnym nazvem vydal IONS v roce 1994.

Pokrok na tomto poli byl rychly a neustale jej provazely zvlastni shody
okolnosti, které Jung nazyva synchronicitami. Tak naptiklad mi do mého
rozhlasového poradu zavolala jista star$i dima a ptala se, co se s nami stane
po smrti. Nevédél jsem, jak odpovédét bez toho, abych se uchylil ke kultur-
nim kligé, a tak jsem otazku promléel. Posléze se vSak jisty teozof — ¢lovék vé-
fici v reinkarnaci - zapsal do mého kurzu, jehoz zakladem sice byla ma kniha
The Self-Aware Universe, ale nakonec jsme se tam zabyvali z vétsi ¢asti pouze
reinkarnaci. Brzy poté jsem mél sen, v némz se mi dostalo tohoto pokynu:
Tibetskd kniha mrtvych je pravdivd a tvym tkolem je to dokdzat. A nakonec
mi zavolala frekventantka doktorského studia filozofie, kterd mé pozddala,
abych ji pomohl projit obdobim zarmutku po smrti jejiho pritele a vyrovnat
se s jejimi duisledky. Béhem rozhovoru s ni jsem se pokusil néjak teoreticky
uchopit a formulovat problém, co nas ve smrti preziva, a pravé tehdy jsem
si zacal uvédomovat moznost zalozit védu tykajici se veskeré nasi zkusenosti,
véeho, co jsme prozili — nasich smyslovych prozitka (citéni), vitalnich pocita
(energie), mysleni (vnimdni smyslu) i supramentalni intuice (archetypy jako

laska a pravda). Na tomto zakladé jsem zacal vytvaret teorii o tom, co preziva
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po smrti, a reinkarnaci. Nedlouho poté mi pak zavolal spisovatel a redaktor
Frank de Marco s dotazem, zda bych nenapsal knihu o svych nejnovéjsich
vyzkumech. Kniha pak vysla v roce 2001 pod nazvem Physics of the Soul.

Badatelka v oboru biofyziky Beverly Rubik mé v roce 1998 telefonicky
pozadala, abych napsal ¢lanek o svém vyzkumu do antologie, kterou ptipra-
vovala. V roce 1999 jsem byl jednim ze tficeti t¢astniktl konference o no-
vém paradigmatu, jez se za ucasti dalajlaimy konala v indické Dharamsale.
V jejim prabéhu doslo k fadé sport. Hned v ivodu propukla mezi mnou
a fyzikem Fredem Alanem Wolfem slovni piitka ohledné toho, jaky pristup
k novému paradigmatu je ten spravny. Do sporu se zapojili i ostatni u¢astni-
ci; nacez si organizatoti stéZovali dalajlimovi. Ten se jen zasmal a fekl: ,No
ano, védci, ti budou porad stejni.“ Poté, co byl mezi ndmi v§emi uzavien mir,
nés dalajlama vyzval, abychom se pokusili nase nové paradigma aplikovat
na socialni otazky. To mé zaujalo. Po navratu do Spojenych stati jsem napsal
¢lanek, o ktery mé Beverly Rubik zadala, a pouzil jsem v ném kvantovou
fyziku na problematiku zdravi a 1é¢by. Snazil jsem se zde teoreticky uchopit
fenomén, ktery Deepak Chopra nazval ,kvantovd lé¢ba“ - tedy spontanni
uzdraveni bez 1ékarské intervence.

Ptiblizné ve stejné dobé jsem navstivil Brazilii a tam se mé jeden mladik
zeptal, jestli se znam s Deepakem Choprou. Odpovédél jsem, Ze nikoliv, a on
na to odvétil: ,,To mohu napravit.“ Brzy poté mé Deepak pozval na nav§tévu
k sob¢ do San Diega. Pravé vydal knihu Perfektni zdravi: Jednota mysli a téla,
v niz se zabyva ajurvédou, indickym alternativnim lé¢ebnym systémem. Je-
den vytisk mi vénoval s prosbou, abych si jej precetl.

Pustil jsem se tedy do ovérovani védecké validity myslenky, kterou lékati
praktikujici alternativni medicinu pouzivaji jiz po cela tisicileti. Jedna se o to,
ze kazdy ¢lovék je né¢im vic neZ jen svym fyzickym télem, a tudiZ se one-
mocnéni naseho ,,jemného* ¢i ,,subtilniho® téla mize projevit jako nemoc
fyzického téla, zejména jako chronicka choroba. Lécba tedy muize probihat
nejen cestou prekondvani fyzickych symptomi, ale také lé¢enim onemoc-

néni na jeho jemnéjsi, subtilnéjsi urovni, nebot tam mohou byt jeho koteny.
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Vsichni praktikové ¢inni ve védnich oborech zabyvajicich se zdravim, at
uz se se jedna o choroby télesné, ¢i dusevni, pracuji s konkrétnimi lidsky-
mi bytostmi. A ne v$ichni ptijimaji s nadSenim alopaticky model mediciny
- ten spiSe ,mechanicky“ model, jehoz zékladem je védecky materialismus.
V dobé¢, kdy jsem psal knihu Kvantovy doktor (ANAG, 2014), v niZ jsem se
vénoval problematice integrace konven¢ni ,,mechanistické” mediciny a alter-
nativnich lé¢ebnych postuptt orientovanych jako celek na ¢lovéka, zacal byt
kvantovy svétonazor pritazlivéjsi pro odborniky z oblasti alternativni me-
diciny a dokonce i pro nékteré avantgardni alopaty. Deepak byl knihou tak
nadseny, ze napsal pfedmluvu k jednomu jejimu pozdéjsimu vydani.

Zakladem mediciny je biologie. Aby bylo mozné uvolnit smrtici smycku,
v niz drzi medicinu védecky materialismus, je tfeba uvést do biologie pro-
blematiku védomi. Na tomto tkolu jsem zacal pracovat v 90. letech minu-
1¢ého stoleti a v roce 2008 jsem v knize Creative Evolution prezentoval ndstin
védecké teorie evoluce zalozené na védomi. Ta se pokousi vysvétlit mezery
v posloupnosti nalezi fosilif stejné jako onen biologicky ,,8ip ¢asu“ coby sym-
bolické vyjadreni evolu¢nich posunti od jednoduchého ke slozitému - tedy
dva dutlezité soubory dat, pro néz darwinismus a jeho odnoze nemaji vy-
svétleni. V této knize jsem se také pokusil do védeckého rdmce integrovat
myslenky, s nimiz ohledné budoucnosti lidstva ptisli Sri Aurobindo a Pierre
Teilhard de Chardin. Vychazel jsem z mys$lenky morfogenetickych poli (tedy
jakychsi technickych plani pro tvorbu biologickych forem) a ty jsem zastte-
$il konceptem védy v ramci védomi.

Nicméné biologicky védecky establishment kvantové fyzice velmi odo-
lava, ackoliv kvantova biologie je i zde na postupu - diky empirické praci
na poli epigeneze (v biologii vyvojova teorie o postupném vytvareni jednot-
livych ¢asti individua z jednodussich forem - pozn. prekl.) a popularizaénim
kniham biologt Bruce Liptona, Mae Wan Ho a dalsich.

V roce 2009 jsem se pokusil prispét k urychleni této zmény paradigmatu
zalozenim hnuti zvaného ,,kvantovy aktivismus® Mym cilem bylo populari-
zovat kvantovy svétonazor tim zptisobem, Ze spolu s dal$imi badateli vytvo-

fime skupinu lidi, ktef{ se intenzivné vénuji transformaci sebe i spole¢nosti
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cestou aplikace kvantovych principt v praxi. Tomuto Usili se dostalo jisté po-
zornosti nejen v Americe, ale také v Brazilii, Evropé, Indii a Japonsku, a do-
konce i na Stfednim vychodé¢. V roce 2014 jsem cestoval do Japonska, kde
jsem vedl rozsahly dialog o kvantovém svétondzoru a kvantovém aktivismu
se vzdélanym podnikatelem a filozofem Masumi Horim. Tato kniha vychdzi
z velké ¢asti z téchto rozhovort a je doplnéna informacemi z dalsich rozho-
vortl, zejména z téch, jeZ jsem vedl s publicistkou Evou Herr.

Vysledkem je cosi jako Quantum Physics 101 pro laiky (fada online pted-
nasek A. Goswamiho na facebooku - pozn. prekl.). Kniha obsahuje nékteré
detaily a ¢asti vSech mych predchozich praci a ja doufdm, Ze vés inspiruje
k tomu, abyste se i vy stali kvantovymi aktivisty. Stejné tak doufam, Ze vas
presvédéim o tom, ze vyzkum védomi a pochopeni kvantového svétonazoru
je budoucnosti védy. Pedstavuje zaklad nového paradigmatu, jez miize pti-

nést odpovédi na vsechno.



KAPITOLA 7

Ego a kvantové ja

Ja, v té podobé, jak je obvykle prozivame, se nazyva ego. Védomi chycené
v pasti mozku fungujictho v rezimu spletité hierarchie a zde vnimané jako
ja, neni ego, jelikoz nedisponuje paméti a nebylo formovano prostfedim
a vychovou (tedy neproslo podminovanim), tudiz se v tomto ptripadé neda
mluvit o osobnosti. Naopak ego osobnost predstavuje vysledek tohoto for-
movani. Ale jakym zptisobem podminovani souvisi s kvantovym nahledem
naja?

Prozivani ja ve smyslu ego se uskuteciuje ve dvou fazich. Prvni je dtsled-
kem kolapsu v rezimu spletité hierarchie, jak jsem o ném mluvil vys, a na-
zyva se kvantové ja. Pokud by doslo k pouze jedinému kolapsu ¢ili volbé,
jednalo by se stéle o ja v jeho hranicich ¢i rozsahu.

Ale mozek pokazdé, kdyz se objevi novy stimul a nasleduje nova reakee,
vytvofi pamétovou stopu jako vzpominku na tuto udalost. A vzdy, kdyz do-
jde k opakovani impulzu, reaguje védomi nejen na primarni impulz (jakozto
odpovéd kvantového ja), ale rovnéz na sekundarni reakce ulozené v paméti.
Tento kumulativni odraz udalosti v zrcadle paméti je tedy produktem pod-
minovani. Ja coby vysledek této podminéné odpovédi se pak nazyva ego.

Predtim, neZz probéhne podminovani, je subjekt zakousejici svét, tedy ja,
subjektem viesjednocujicim - jedinym subjektem pro vsechny udélosti. M-
Zeme jej rovnéZz nazvat kosmickym subjektem. Prozitek na této Grovni ja je

néc¢im zcela specifickym - ¢lovék se citi sjednocen se v§im kolem.
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Ale vzdy, kdyZ nés cesta zavede na novd mista, setkavdme se tam s novymi
vécmi. Nékdy ndm ovSem muze pripadat, Zze na néjakém novém vodopadu
nebo nové fece neni nic zvlastniho. Vzdyt jsme uz dfiv par vodopadi a fek
vidéli a nade mysl je jimi uz presycena. OvSem pro toho, kdo jesté nikdy zad-
ny vodopad nevidél, se miize jednat o zazitek vskutku spektakularni. Ale stej-
né tak mohou nékteti lidé svij bezprostfedni prozitek jaksi ,,pro$vihnout®,
tteba proto, Ze jejich mysl je az prili§ zaneprazdnéna porovnavanim tohoto
vodopadu s témi jiz dfive vidénymi nebo s predstavami, jaké to asi bude, jez
se jim honi hlavou jaksi s predstihem.

Pravé proto nam basnici a mystikové neustale pfipominaji, abychom byli
plné ukotveni v pritomnosti — a vSechno vnimali jakoby poprvé, bez zatéze
vzpominek a o¢ekavani do budoucnosti. Pokud se ndm to podafi, znamena
to, Ze nase prozivani probiha na rovni kvantového ja. V kontrastu k tomu
jsou ego reakce ty, v nichZ mame pocit, Ze jsme od bezprostredni pritomnosti
separovani. Odpovédi ega postradaji onu kvalitu jednoty, ne-oddélenosti, jez
jako by ani nebyla z tohoto svéta.

Mezi egem a kvantovym ja existuji ovéem i jiné rozdily. Prozitkéim kvan-
tového ja jakoby nic nepfedchazi, v tom smyslu, Ze v nasi paméti nejsou
uloZeny Zadné podobné vzpominky. Tyto prozitky se pak u kazdého z nas
vyznaluji stejnou ,,zivou“ spontannosti. A z tohoto divodu se kvantové ja
muze nazyvat kosmickym ja. Nebot pravé identifikace s podminénymi vzor-
ci odpovédi na stimuly (v podobé zvyku ¢i charakterovych rysi) a se vzpo-
minkami na minulé reakce proptij¢uje prozitkiim ja vazaného na ego onen
zjevny lokalni a individualni charakter. Jinymi slovy, prozitky vazané na ego
jsou u kazdého z nas odlisné.

Pouhym podminovanim se vSak definice ega nevycerpava. Jeho soucasti
je také nase schopnost byt si védomi vlastnich minulych zku$enosti. Tuto do-
vednost pak vyuzivame k riznym upravam nasich vzpominek tak, aby vyho-
vovaly naSemu sebeobrazu v nejriiznéjsich situacich. Jinymi slovy, vytvatime
si masky ¢i dokonce riizné osobnosti, které pak v dal$ich situacich vyuzivame.
Nékdy v priibéhu tohoto procesu sami sebe za¢indme povazovat za nejdule-

voevs X

Zitéjsi ze v8ech téch riznych programti zajistujicich nase fungovani. Stavaime
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se prosté tvory hierarchickymi. A své misto v hierarchii pak vhimame jako
funkci své jedine¢nosti a vyznamu.

Na opera¢ni urovni, jejiz zakladnou je ego, ziskavaji nase individudlni
vzorce podminovani a nade prozitky — ostatné vzdy predvidatelné - ziejmou
kauzalni kontinuitu. V kontrastu k tomu je prozitek kvantového ja napros-
to diskontinuitni. Navic ma nase fyzicky definovana individualita vzdy dvé
stranky zaroven, strukturalni i funkcionalni. Ale na$e individualita na urovni
vitalni a mentalni patfi do fiSe subtilniho. A ty ob¢ jsou vysledkem podmi-
novani, tedy ¢isté funkcionalni. Kazdy z nas ma potencialné pristup k posi-
bilitdm svéta vitalniho a mentalniho, ale v dospélém véku do nich vchdzime
jiz jen zcela vyjime¢né. Nemdame na to dost ¢asu, zni jeden divod. Namis-
to toho se identifikujeme se souborem vzorct, jez jsme si osvojili v procesu
podminovani, a s jejich pomoci zkoumdame svéty vitalniho a mentalniho.
Tyto individudlni funkcionalni vzorce pak nazyvame svym vitdlnim nebo
mentalnim télem. Nase ego tak tvori védomd identita prozivand na Grovni
tyzického, vitalniho a mentalniho téla, spolu s pamétovymi obsahy s témito

tély korelovanymi.

Limity a rizika

Identifikujeme-li se se svym egem, jsme determinovani a predvidatelni. Mohli
bychom pfi tom byt svobodni? Jak bychom se mohli transformovat? A jak se
muzeme zbavit vazby na ego?

Obecné a zdsadné plati, Ze ¢im vic se v disledku podminovani védomi
identifikuje s egem, tim klesd mira svobody. Pokud by bylo podminéni na-
prosté, byl by i ubytek svobody absolutni. V této situaci bychom méli k dis-
pozici pouze jedinou volbu, a tou by byla - feceno v metafore — volba mezi
podminénymi alternativami. A ta se skute¢nou svobodou nema nic spo-
le¢ného. Ve svété totalntho podminéni plati tvrdy behaviorismus. Dochazi
k tzv. limitu korespondence, k situaci, kdy kazdé nové poznani prindsi stejné
vysledky jako poznani staré. Takova je jedna z paradoxnich vlastnosti kaz-

dého nového paradigmatu. Jedna-li se o paradigma korektni, musi byt jeho
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soucasti limit korespondence. Za jistych presné limitovanych podminek se
musi chovat zhruba stejné jako paradigma staré.

Ale my na cesté podminovani nesestoupime nikdy dostate¢né hluboko,
jelikoZ to béhem Zivota nelze stihnout. Takze i nase j& vazané na ego dis-
ponuje jistou mirou svobody. A nejdilezitéj$im aspektem svobody, ktery si
v podstaté vzdy zachovame, je moznost fici podminovani ,,ne®, diky ¢emuz
muzeme byt kreativni alespon obcas. A v tom spociva sama esence ochoty
riskovat.

Schopnost prijmout riziko osvobozuje, totizZ v tom smyslu, Ze je totozna
s kvantovym ja v nas. Takze bychom se rizika rozhodné neméli bat. A ten-
to nazor podporuji experimentdlni data. V 60. letech minulého stoleti ob-
jevili neurofyziologové komponentu P300 tzv. kognitivniho evokovaného
potencidlu (ERP - event-related potential), kterym se da ur¢it mira naseho
podminovani. Predstavte si, ze demonstrujete svou svobodnou vuli tim, Ze
prohlasite, 7e zvednete svou pravou pazi, a vzapéti to skute¢né udélate. Pri-
stroj EEG skrze elektrody pripojené k vasemu mozku bude generovat vinu
P300, diky ¢emuz bude moci neurofyziolog vase rozhodnuti ohledné zved-
nuté paze predpovédét. Je jasné, Ze akt ,svobodné vile®, ktery lze predpové-
dét, rozhodné nelze za takovy oznadit.

Maji tedy pravdu behavioristé, kdyz tvrdi, Ze svobodna vtile na urovni ja
vazaného na ego neexistuje? Maji pravdu mystikové prohlasujici, Ze jedina
svobodna vile je vile bozi, které se musime podridit? Ale zde se objevuje
dal$i paradox: Jak se mame podridit bozi vili, kdyZz svobodou podridit se
vlastné nedisponujeme?

Nastésti neurofyziolog Benjamin Liber prisel s experimentem zachranu-
jicim zbytecek svobodné viile dokonce i pro ja vazané na ego. Pti experimen-
tu pozadal pokusné osoby, aby akt zdviZzeni paze zastavily v okamziku, kdy
jim v mysli tento umysl vskutku vytane. Experimentalné pak urcil ¢asovou
prodlevu zvici 200 milisekund mezi témito dvéma udalostmi — mezi mys-
lenkou na akci a aktem samotnym. S pomoci viny P300 byl Liber sice i nyni
schopen predikovat akt zdvizeni paze, ale jeho pokusné osoby byly schopny,

minimdlné ve vétsiné pripadu, projev své tzv. svobodné viile potlacit a pazi
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nezvednout. Tim demonstrovaly, Ze si zachovaly schopnost fici ,,ne“ podmi-
nénému aktu zdvizeni pravice.

Kdyz jsem jednomu svému priteli vypravél o Liberovu experimentu a da-
tech, kterd z néj byla ziskdna, fekl mi, Ze je rad, Ze nyni vi — a dokonce v ramci
svého ega — Ze ma svobodu fici ,,ne“ podminovéni; byl totiz dlouho kutdkem.
A vizdycky, kdyz se snazil s tim prestat, v reakci na v§echna ta varovani ohled-
né zdravotnich potiZi zpiisobenych koufenim a v disledku zakazt koufeni
na verejnosti, zjistil, Ze je sice schopen odolat pokuseni zapalit si — ale vzdy
jen na pomérné kratkou dobu. Dlouho mu trvalo, nez dokazal omezit koute-
ni na socidlné akceptovanou uroven a ptitom si uchovat jistou vnittni poho-
du. ,,A stejné budu uz vzdycky v pokuseni zapalit si, alespon obcas,” fekl mi.
»Ale pokud mame svobodnou vtili fici ,ne‘ podminovani, pro¢ je tak tézké se
té zavislosti zbavit?“

A zde se pritel dotkl né¢eho velmi dulezitého — problému tykajiciho se
tvorby zaméru a kreativity — v ramci celé té védy o manifestacich, kterou
se budeme zabyvat v nasledujici kapitole. Dovolte mi ted ukon¢it tuto kapi-
tolu ptikladem aktu kvantového jd a oproti nému piikladem akce zalozené

na ja vazaném na ego. V prvnim pripadé se znovu jedna o zenovy pribéh:

Dva mnisi se chystali prebrodit kalnou teku. I kdyz kviili vysSimu
stavu byla voda v fece kalnd, nebyla ptilis hlubokd a prebrodit
se dala snadno. Ale tu se na biehu objevila divka v nddherném
kimonu po kotniky. Pfirozené se ji moc nechtélo vstoupit do teky
a znicit si sviij odév. Jeden z mnichii ji poZddal o dovoleni, aby ji
mohl na druhy bieh prenést. Divka ptikyvla, mnich ji zvedl, prenesl
pres teku a na druhém biehu ji poloZil na suchou zemi. Divka mu
podékovala a $la ddl svou cestou. Druhy mnich toho prvniho brzy
dohnal a oba sli spolecné ddl.

Asi po hodiné ten druhy mnich fekl k prvnimu: ,Bratte, je ti
jasné, ze jsi provedl tam u té feky néco velmi nevhodného? VZdyt my

mnisi mdme prisné zakdzdno byt se jen dotknout Zeny, tim méné
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nést ji tak dlouho ptes feku — vZdyt ti to trvalo celych pét minut
a jesté jsi ji k sobé tiskl tak silné.“
Prvni mnich na to odvétil: ,Bratte, jd jsem nesl tu divku pét

minut, ale ty ji vlastné neses jesté ted.“

Laskavost prvniho mnicha byla reakei na jeho intuitivni impulz poskytnout
pomoc divce, ktera ji potfebovala. Reagujeme-li na zakladé intuice, vychazi
nase jednani z kvantového ja. Uvazovani druhého mnicha vychazelo z jeho

ja vazaného na ego a z jeho posuzujici mysli. A odtud pramenila jeho nesndz.
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KAPITOLA 10

Pribéh o dvou risich

Prozkoumejme nyni co nejdiikladnéji, zda a jak mohou byt kompatibilni
kvantova fyzika a teorie relativity — tedy teorie ¢asu a prostoru. Nejprve se
podivejme na to, co se vlastné mysli komunikaci bez pritomnosti signalu
- tedy tim, co se v kvantové fyzice nazyva nonlokalitou. Na prvni pohled
se zda, Ze teorie relativity dospéla k zavéru, ze ke komunikaci odehravajici se
v jediném okamziku dochdzet nemuze, stejné jako k instantnim kvantovym
skoktim. Podle ni je limitem rychlosti komunikace vzdy maximalni rychlost
signdlu, tedy rychlost svétla. Podivejme se v§ak nyni na kvantovy koncept
dvou 1i8i. Kvantova teorie definuje doménu potenciality jako nonlokalni do-
ménu existujici mimo prostor a ¢as, tedy mimo jurisdikeci ¢i oblast ptisobnos-
ti teorie relativity. TakZe to, co se v ¢asoprostorové fisi zda byt diskontinuitni,
se takovym jevi pouze v dtisledku toho, Ze ke komunikaci dochdzi v doméné
potenciality bez prostfednictvi signalu. Jinymi slovy, potencialita a aktualita
jsou navzdjem zavislé jevy.

Vezméme si napriklad ideu kvantové korelace neboli zapleteni, jez vznika
pii interakci mezi dvéma objekty. Tak se napriklad pokousime stanovit po-
zici dvou navzéajem korelovanych objektt vzdélenych miliony svételnych let
a zjistime, Ze kdyZ se objekt A pohybuje jednim smérem, pohybuje se stej-
nym smérem i objekt B. Jedna se zde tedy o pripad korelace neboli zapleteni.

Nonlokalni propojeni téchto dvou objektt existuje jakoZto potencialita,

jez musi byt aktivovana néjakym spoustécem. Jinymi slovy feceno, je kazdy
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objekt ve vesmiru potencidlné nonlokalné spojen s kterymkoliv jinym ob-
jektem. Ale aby mohlo dojit k aktualizaci tohoto nonlokalniho spojeni, musi
dojit k zapleteni neboli korelaci obou objektt prostrednictvim néjaké lokalni
interakce.

To muze vypadat ponékud zmatené, ale zkusme uvazovat o fisi potencia-
lity, tedy o doméné jediného. Vime jiz, ze podobny koncept v psychologii
se nazyva nevédomim. A vime také, Ze osobni nevédomi je ukotveno ve fy-
zickém téle, a to jako vzpominky v mozku. Ale Jung objevil, Ze v paméti je
rovnéz ukotveno nevédomi kolektivni — v podobé kolektivni paméti nasich
predk, kterou kolektivné potlacujeme. AvSak nevédomi jako takové, jez je
totozné s Fi8i potenciality, je vét$i neZ suma téchto dvou ¢ésti. Je mnohem
vétsi neZ osobni nevédomi, dokonce i vétsi neZ nevédomi kolektivni. A toto
»extra®, to vét$i nevédomi jakoZzto oblast novych kvantovych posibilit nezasa-

zenych podminovanim, budeme nazyvat nevédomim kvantovym.

Od subjektu k objektu

Jako prvni upozornil na toto spojeni spoluzakladatel kvantové fyziky Werner
Heisenberg. Pfipomenite si nd§ myslenkovy experiment z kapitoly 2 této kni-
hy, ve kterém jsme hypoteticky vypustili volny elektron do mistnosti a po-
kusili se stanovit jeho polohu. (Slovo ,volny“ zde znamend ,,neovliviiovany
jakoukoliv silou“) Heisenberg se ptal: Co se vlastné stane, kdyz se potencia-
lita zméni v aktualitu? Pokud se jedna ¢isté o potencialitu, jediné, co o tom
muzeme Fici, jediné, co se zde da spocitat, a vlastné jediné, co o tom miizeme
védet, je, Ze existuje jista pravdépodobnost, Ze se objekt bude nachazet v rtiz-
nych moznych lokacich. Nase znalosti ohledné néj jsou zcela vagni. Ale kdyz
skrze kolaps dojde k proméné objektu v ¢astici aktuality, miizeme presné ur-
¢it, kde se nachazi. Takze Heisenberg fekl, Ze proména objektu z potenciality
v aktualitu méni nase znalosti o ném. Nyni si v§ak musime polozit otazku:
Diky ¢emu, jakym zptsobem se ndm tohoto poznani dostalo?

Vidéli jsme, Ze prostiedkem ¢i nastrojem, schopnym pfinést néjaké po-

znani, je védomi. Takze Heisenberg tika, Ze zména potenciality v aktualitu je
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vlastné zménou odehravajici se ve védomi. A tedy tato fide vzajemné propo-
jenosti predstavuje nejobecnéjsi formu védomi, k niZ mame pristup. Pied tim,
nez se vynori ego (a mimo né), jsme timto obrovskym, navzajem vsestranné
propojenym zakladem byti, kterym je védomi. A pravé to je tim nevédomim,
jez vsichni sdilime. Nemd Zadnou osobnost, Zddnou personalitu, zadné ja
toho druhu, které prozivime v manifestnim svété.

Schematicky to vSe vyjadiuje diagram zndzornujici individualni ja a jeho
vztah k védomi mimo prostor a ¢as (viz obrazek 13). Nejdtive je zde potencia-
lita, pak dochazi ke zméné neboli kolapsu a naslednému rozstépeni na objekt-
subjekt, jehoz vysledkem je aktualita. Nato je zaveden manifestni pozorovatel
pusobici jako spoustéé v ramci fiSe aktuality.

Individualnim pozorovatelem je momentalni manifestni védomi v asoci-
aci s mozkem, ktery se nyni jevi jako subjekt — nazyvame ho kvantovym ja
- spontanniho prozitku. Jista ¢ast potenciality se stavd objektem této zkuse-
nosti. Kolapsu se ucastni i mozek, protoze Zddnd zména prozivani od poten-
ciality k aktualité nemuze nastat bez spletité hierarchie v mozku pozorovatele.

Tuto vétu bych rad zopakoval: Bez mozku pozorovatele nemiize dojit k Zad-
né zméné. Védomti je reprezentovano — v hmotné podobé - jakozto subjekt
identifikujici se s mozkem. Vzdy, kdyz se narodi dité, je sou¢ésti jeho mozku
i spletitd hierarchie predstavujici manifestaci reality jeho prozivani. A dité
samo se stava pozorovatelem jakozto separatni, samostatné ja, jakkoliv si dité
to, Ze je samostatnym ja oddélenym od svého prostiedi, v uplnosti neuveé-
domuje, a to nejméné do dovrseni prvniho roku svého Zivota. K tomu, aby
jedinec mohl vnimat sebe sama jako néco oddélené od druhych, je teba,
aby shromazdoval vzpominky po dobu nejméné jednoho roku. Teprve tehdy,
kdyz se spontanni prozivani kvantového ja odrazi v zrcadle dosud akumulo-
vanych vzpominek, jsme schopni zacit vnimat své ja vdzané na ego jako néco
oddéleného od okoli.

Hinduismus rozlisuje dvé domény - jedna se nazyva purusa, a je to po-
tencialita subjektového védomi, druhd jakoZto potencialita objekti se na-
zyva prokriti. Odtud povstava, v dasledku toho, co bychom mohli nazvat

kvantovym kolapsem, manifestni védomi v podobé subjektu pohlizejiciho
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Nerozdélené védomi
a jeho posibility

SUBJEKT OBJEKT

Obrazek 13. Jak se to pdvodné jediné stdva dvojim: rozstépeni na subjekt a objekt
v disledku kolapsu.

na objekty. Purusa, potencialita védomli, je v kfestanstvi vyjadfovdna meta-
forou Boha otce. Prokriti, potencialita objekti, je potom matkou. Buh (puru-
$a) oplodnuje (skrze obracenou kauzalitu) matku (prokriti), aby mohlo dojit
(cestou neposkvrnéného poceti) ke zrodu manifestniho subjekt-objektového
védomi kvantového ja (Duch svaty) a hmotnych objektii zakladajicich prozi-
vani. A nakonec se skrze podminovani méni kvantové ja v ego (Syn).

V hinduistické monistické filozofii zvané védanta vytvareji purusa a pro-
kriti spole¢né jediny celek - jenz se v sanskrtu nazyva brahman. Ten je ekvi-
valentem bozi hlavy ezoterického kfestanstvi. Podobné jako v buddhismu je

potencialita povazovana za ,,nepfitomnost véci/no thingness“ (¢i za nicotu/
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nothing-ness). Ta se pak nazyva Sinjata a je tim, co transcenduje oboji, sub-
jekt i objekt. Je tedy zfejmé, Ze kvantové pojeti védomi bylo anticipovano jiz

pred tisiciletimi.

Od potenciality k dokonalosti

Jiz pted méfenim ¢i ur¢ovanim polohy, jesté pred pozorovanim existuje ob-
jekt jako potencialita a potencialitou je i na néj pohliZejici mozek, obé je ob-
sazeno ve védomi jakoZto jeho posibility. Zména, fyziky nazyvana kolaps, ma
dvoji dusledek - kolabovany mozek generuje reprezentaci védomi (subjekt)
a kolabovany objekt, ktery subjekt vnima jako objekt prozivani.

Podivejme se nyni na to, jak z potenciality povstava tfeba lahev vody. La-
hev a pozorovatel jsou ve vztahu ,,zavislého spoluvznikani®. Zpocatku jsou
ldhev a mozek jednou entitou v ramci védomi, a to v potencialité. Nyni vsak,
jakozto manifestace, jsou navzajem oddélené — pozorovatel je od lahve sepa-
rovan. V bézném ego prozivani je pozorovatel rovnéz separovan od celku vé-
domi. TakZe potencialita je doménou jednoty, toho jediného nerozdéleného,
zatimco to, co je manifestovano, se nachazi v fisi zjevné oddélenosti.

To, co neni manifestovano, je jednim, jednou celosti. Je to dokonalé. Po-
kud to hluboko v srdci naprosto bezpecné vite, ucinili jste jiz jeden velky
krok na cesté k osviceni. Pro¢ by se tedy vlastné mélo pridavat k této celosti
cokoliv dal$iho? K ¢emu vlastné pottebujeme tuto separovanou realitu? Tedy
treba tu lahev vody? Pro¢ jsme ji vytvorili? To je samozfejmé jedna z funda-
mentalnich otazek, se kterou si rtizna nabozenstvi a spiritualni tradice lamou
hlavu. Hinduismus nazyva svét oddélenosti ,,bozi hrou®. Je to vysvétleni do-
cela uspokojivé — samoztejmé nemuiZete jist jablko existujici v potencialité.
Néktera nabozenstvi nahliZeji na oddélenost jako na dédi¢ny ¢i prvopocatec-
ni htich. Doporucuji nedbat ji a sousttedit se pouze na to jediné. Ale pti této
trivializaci manifestniho svéta jim néco unika. ProtoZe v manifestnim svété
existuje rad. A ten dokonce podléhd, alespon z ¢4sti, zdkontim védy.

Pro¢ tedy celost - to v sobé dokonalé - vytvari zdani oddélenosti? Od-

povéd zni, Ze tomu tak je proto, Ze v potencialité neexistuje zadné prozivani.
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+~Amit Goswami dosahuje hlubokého pochopeni reality diky

syntéze védy a spirituality. Nesmirné tim pfispél i k mému vlast-
nimu chapani povahy zivota a existence.”

Deepak Chopra

autor knihy You Are the Universe

Kvantova fyzika je nejen budoucnosti védy, ale i klicem k po-
chopeni védomi, boha, psychologie, smrti a smyslu zZivota, fika
doktor Amit Goswami. Je jakousi protilatkou na moralni steri-
litu a vyhradné mechanicky pfistup védeckého materialismu
a stava se diky tomu nejucinnéjSim a nejpronikavéjsim nastro-
jem chapani univerza.

V Sestnacti kapitolach knihy pojednava Goswami, s pfispénim
pratel a kolegli, o tom, jak kvantova fyzika ovlivnila nase lepsi
pochopeni v oblastech jako napfiklad:

e zen

e mysleni, citéni a intuice

® sny

e kvantova reinkarnace

e svobodna vile a kreativita
e spiritualizace ekonomiky

a podnikani, politiky, vzdélavani
a spolecnosti jako celku
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