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LAt jste na své pouti kdekoliv, chei, abyste vedéli, Ze se vse
muze zlepsit a vy se budete citit lépe, pokud vezmete své zdravi
do vlastnich rukou a udéldte ve svém Zivoté potrebné zmemny.

Tato kniha je pronim krokem.”
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Slovo étenarum

ili ¢tenari,

pokud jste si vybrali tuto knihu, zfejmé mate zdravotni pro-

blémy a vite — nebo mate alespon podezreni —, Ze souvisi
se §titnou zlazou. Mozna jste se pravé dozvédéli, Ze trpite autoimunitnim
onemocnénim znamym jako Hashimotova tyreoiditida, a hledate odpo-
védi na otazku, jak se uzdravit. Mozna také 1éta uzivate léky na §titnou
zlazu a doslechli jste se, Ze existuje i jina cesta, jak dosahnout toho, Ze se
budete citit 1épe, a jste pripraveni na ni vykrocit.

Nejspis jste se na ni vydali v disledku narustajiciho seznamu nejas-
nych symptomd, které mohou mit puvod v dysfunkci §titné zlazy. Patfi
k nim vypadavani vlast, tzkost, bolesti kloubu, gastrointestinalni potize,
extrémni Unava, alergie a reflux jicnu, a to jmenuji jen nékteré z nich.

Af uz jste na tom s Hashimotovou tyreoiditidou jakkoliv, vydali jste
se spravnou cestou a ja jsem tu od toho, abych vam na ni byla pomoc-
nikem. Symptomy Hashimotovy nemoci jsem trpéla vice nez deset let
a po vétsinu té doby jsem se snazila zjistit, co mi je. Rozumim proto vasi
frustraci, ktera je vysledkem absence odpovédi a nedostatecné pomoci ze
strany paradigmatu konvenéni mediciny, a také vim, jakeé to je, kdyz citite
potrebu prijit na vSechno sami.

AZ poté, co jsem vyuzila svych znalosti z farmacie, vénovala tisice ho-

din badani a stala se svym vlastnim pokusnym kralikem, jsem dovedla
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sestavit plan vedouci k vyléceni. Dokazala jsem se uzdravit a nyni nasmé-
rovavam tisice jinych lidi k lepsSimu zdravi a s tim souvisejicimu §tastnéj-
$imu a naplnénéjsimu zivotu.

At uz se na své pouti nachazite kdekoliv, chci, abyste védéli, ze muze
byt lépe a Ze vam bude lépe, pokud se odhodlate prevzit zodpovédnost
za své vlastni zdravi a provedete ve svém zivoté zmeény. Zakoupeni této
knihy je skvély prvni krok a ja jsem velmi Stastna, ze jste si ji vybrali. Je

mi cti, Ze vas mohu na vasi cesté doprovazet!

Izabella Wentz, PharmD, FASCP
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Zamysleni nad zakladni pric¢inou:

Jakeé to je trpét Hashimotovou tyreoiditidou

Vim, Ze kdyz trpite touto nemoci, citite se osaméli a jako byste ztra-
celi sami sebe. Mnohé ze symptomU jsou matouci, jiné zcela de-
vastujici. Nékdy se mUze seznam symptomu zdat spise klinicky nez
jako néco, s ¢im si muZete poradit, a proto jsem pozadala svou face-
bookovou komunitu Rebeld, aby viastnimi slovy napsali, jak se jim

s touto nemoci Zije. Zde jsou jejich odpovédi:

« ,Trpét Hashimotovou tyreoiditidou je jako Zit ve IZi. Tu a tam si
nasadite na par hodin tvar pro vefejnost poté, co jste se cely
den citili, jako byste na sobé méli tézkou deku, doufali, ze vas
nikdo nepfistinne pred desatou dopoledne, jak spite, a pred
druhou odpoledne, jak dfimate, a pfitom si nedokazete za-
pamatovat nic z toho, co musite udélat. Citite se trapné sami
pfed sebou, a to ni¢i ducha.”

. ,Citila jsem se, jako bych byla uvnitf chycena do pasti. Sama
Vv temné jeskyni se svymi sny, ale bez energie uskutecnit je.”

« ,ZkuSenost, jako bych byl mimo své télo, kdy uz nevim, kdo
jsem a jak se stalo, Ze se citim, jak se citim. KdyZ jsem una-
veny, jako bych meél na sobé zavazi, které mi brani v pohybu.”

« Citim se jako pasivni pozorovatel zivota, sleduji, jak se ostat-
ni na své pouti raduji, a pfemitam, zda budu mit jesté nékdy
chut se vratit do zivota.”

« ,Jako naprosty cvok a véechno je na draka.”

« ,Jako vydana na milost ngjaké neviditelné nemoci, bez kont-
roly nad vlastni nadladou. Nedokazu tfeba smysluplné vysveét-
lit své rodingé, pro¢ bezdlvodné brec¢im v pradelné.”

« ,Nejhorsi na téhle nemoci je snazit se pfesvédcit doktory,
Ze je mi fakt Spatné, a muset poslouchat, Ze mam min jist,

vic cviCit a brat antidepresiva, protoze moje hladina TSH je
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X u

v normé*. V podstaté mi fikaji, Ze to vdechno je jen v mé hlave.
Krevni testy ukazuji, Ze jste v porfadku. Jste jenom nespoko-
jeny se svym zivotem, s onemocnénim stitné zlazy to nema
nic spolecného.”

« ,Matouci,dohangjici k Silenstvi, paralyzujici, vyCerpavajici. Pro
ty, kdo touto nemoci trpi, je to neuveritelné tézké, stejné jako
pro ty, kdo nas maji radi. Je obtizné vysvétlit pocity zoufalstvi,
pfibirdni na vaze a smifit se s neddvéfivosti téch, kdo to ne-

zazili na vlastni kdazi. Je to prosté t&zké."

| kdyz se rada primarné zamé&ruji na reseni, ne na fadu sympto-
mU spojenych s Hashimotovou tyreoiditidou, doufam, Ze slyset zku-
Senosti jinych vam potvrdi smysluplnost vasi vlastni cesty. Doprejte
si Cas, uklidnéte sami sebe a budte k sobé laskavi za to, ¢im procha-
zite. Chci, abyste pochopili, Ze nesilite, Ze mnohé z vadich pfiznakt
mohou souviset s Hashimotovou tyreoiditidou a Ze vam muze byt

|épe!

UpFfimné, jak se s touto chorobou zije vam?

Co Hashimotovu tyreoiditidu

a dalsi autoimunitni onemocnéni vyvolava

Rozvoj autoimunitniho onemocnéni vyzaduje dokonalou boufi udalos-
ti, které se musi udat v urcitém sledu. Dr. Alessio Fassano, reditel centra
pro vyzkum a lécbu celiakie ve V§eobecné nemocnici v Massachussetts,
zjistil, Ze k rozvoji autoimunitniho onemocnéni dojde tehdy, pokud jsou

pritomny tri faktory:

1. Specifické geny, diky nimz u dané osoby hrozi riziko rozvinuti au-
toimunitniho onemocnéni.

2. Specifické spoustéci faktory, které zapinaji expresi gend.
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Kofein

Ackoliv jsou kava i ¢aj v radé pripadu zdravi prospésné a kava muze do-
konce pomahat pri onemocnéni jater, béhem Zakladnich 1écebnych pro-
gramu kofein docasné vyloucime. Kofein v kave a ¢aji nam totiz muze
branit v odpocinku, kdyz bychom odpocivat méli, takze se nase télo do-
stane do nastaveni reakce , bojuj, nebo utec®, namisto do stavu ,,odpocivej
a zazivej“ Je znamo, ze kofein narusuje spanek, a protoze prevazna cast
procesu detoxikace a hojeni jater probiha ve spanku, je v naSem zajmu
se vyhnout vSemu, co by jej mohlo narusovat. Chceme preci télu doprat
vS§echny moznosti hojeni. Kromé toho kofein oslabuje nadledviny a muze
zvysit propustnost stieva. Caj je navic problematicky kvili obsahu fluori-
du, zatimco kava muze obsahovat plisné nebo zkfizené reagovat s lepkem,
pokud je chemicky upravovana.

Pokud jste kofein prijimali delsi dobu, bude lepsi si od n€j odvykat po-
malu, nez jej hned naprosto vyloucit, protoze je to navykova latka. Muze
vam pomoci i to, kdyz kazdy den snizite svou spotrebu o polovinu. Na-
priklad pijete-li obvykle dva Salky cerné kavy denné, snizte davku na je-
den Salek a pak na ptl a na ¢tvrt Salku. Odvyknout si vam pak pujde snaz.

I tak ale mUzete trpét abstinencnimi priznaky, jako je napriklad bo-
lest hlavy. B€hem tohoto prechodného obdobi vam pomohou doplnky
stravy s obsahem horciku, lazen s epsomskou soli, tepla voda s citronem
a bylinné nahrazky kavy.

Namisto kofeinu si muzete doprat nasledujici alternativy:

e Tepla voda s citronem: Pokud ji vypijete hned rano a budete ji
popijet i v prubéhu dne, probere vas lépe nez jakykoliv ¢aj ¢i kava
a navic povzbudi vylucovani zaludecnich $tav a detoxikacni dra-
hy jater.

¢ Maca latté: Adaptogen maca podpori funkci nadledvin a hormont
a kokosové mléko pomuze béhem dne stabilizovat hladinu cukru
v krvi. Bonus: chutna jako opravdové latté (viz str. 139)!

e Zelena Stava: Poskytne spoustu zivin a energie v rozmixované

formé.
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Co si tedy dat k snidani?

Asi jste si v§imli, ze jsme vyloucili znacnou ¢ast vasich oblibenych potra-
vin, které jste zvykli snidat — uz zadné cerealie, vafle ¢i topinky. Ale klid,
mam pro vas nové napady. Zde jsou nékteré z mych nejoblibenéjsich

receptll na snidané.

Snidanové ,,Spagety*

1 stfedni tykev (Spagetova, Acorn nebo maslova)

133lek vareného kureciho, hovéziho nebo vepfového masa,
nakrajeného na kosticky

11zice kokosového oleje

11zicka mleté bazalky

mofska sul na dochuceni

voda

Nez pujdete spat, vloZte tykev do pomalého hrnce. Poté pridejte
maso, kokosovy olej, bazalku a motskou sul a zalijte vodou. Vafte

na nizkém stupni celou noc. Rano vas probudi GZasna vineé!

kokosovy olej

18alek dyné, nakrajené na kosticky
12 kg kufeciho masa

18alek mladé kapusty

11zicka mleté bazalky

mofska stl na dochuceni

olivovy olej na dochuceni

VSechny suroviny véetné soli restujte zhruba 10 minut na kokosovém

oleji. Pfed podavanim pokapejte olivovym olejem.
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Uzeny losos s guacamole a kysanym zelim

uzeny losos
guacamole (avokado, mlety Cesnek, rajcata* cibule)

kysané zeli

Dejte vée na talif a pochutnejte si!

*Vynechejte, pokud nesnasite lilkovitou zeleninu.

2 kg mletého hovéziho masa (z volného chovu)
4 Salky smeési nasekané cukety, karotky, brokolice a kvétaku

V. salku cibule, nasekané
VSe smichejte a vzniklou smés 10 az 15 minut restujte, dokud neni

zelenina a maso hotové.

Tip: Pripravte si vétsSi mnoZstvi a jednotlivé porce si zamrazte.

Root Cause Smoothie

355ml kokosového mléka

1 odmérka hrachového, konopného nebo hovéziho proteinu
— podle toho, ktery snasite nejlépe

2 Salky smési nasekaného salatu, celeru a karotky

citronova nebo limetkova stava na dochuceni

1avokado

VSechny suroviny rozmixujte a pochutnejte si.
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4. krok: Vyrovndni hladiny cukru v krvi

Nedostatek jidla a nerovnovaha hladiny cukru v krvi vaSemu organis-
mu zpusobuji zbytecny stres. Pokud jako vét§ina lidi s Hashimotovou ty-
reoiditidou trpite poruchou tolerance glukézy, hypoglykemii a casnym
nastupem inzulinové rezistence, muzete podstatné ovlivnit své priznaky,
stejné jako zpomalit nebo zastavit vyvoj smérujici k diabetu a Hashimoto-
v€ nemoci tim, Ze upravite své stravovani. Vyvazeni hladiny cukru v krvi
melo na muj organismus vyrazny vliv — pomohlo mi s tizkosti a snizilo
hladinu tyroidalnich protilatek.

Abych vam v pristich dvou tydnech pomohla vyvazit hladinu cukru
v krvi, chci, abyste se soustredili na konzumaci tuku a bilkovin, a to ze-
jména rano, a kdyz jste hladovi, najezte se. Jezte, dokud nejste syti. Vy-
maze to domnénku vaseho téla, ze jidlo je vzacné, a zmirni stres, kterym
jste zatizili organismus.

Predtim, nez s Programem ozdraveni nadledvin zacnete, vam dopo-
rucuji vénovat néjaky ¢as tomu, abyste si naplanovali jidla alespon na dva
tydny dopredu a uvarili co nejvice porci. Jakmile zacnete dodrzovat moje
stravovaci doporuceni, v§imnete si, Ze se béhem jednoho tydne budete
citit Iépe a budete klidnéjsi. Chcete-li sledovat, jak se citite, zacnéte si za-

pisovat priznaky, a jak se béhem upravy vaseho stravovani méni.

Jak jsem své nadledviny dostala opét do formy

Kdyz jsem zménila povolani a z farmaceutky se zdravotnimi problé-
my jsem se stala zdravotnickou aktivistkou, spisovatelkou a podni-
katelkou, mé pracovni vytizenivyrazné vzrostlo. A to nemluvim o mé
potfebé délat vic. Kdyz jsem byla nemocna, byla jsem pfilis unavena
na to, abych si splnila néktery z mych snd. Jakmile se mi viak ener-
gie vratila, zacala jsem dohanét ztraceny &as... a nakonec jsem pra-
covala od nevidim do nevidim. Napsala jsem a vydala knihu a zacala
psat blog a pfispévky na svou facebookovou stranku. Pak jsem ale

zjistila, ze cely svUj volny ¢as vénuji psani blogu, komunikaci s lidmi
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VYHODNOCENI HLADINY HORMONU STITNE ZLAZY

Zatrhnéte symptomy, které se vas tykaji.

O Mam zacuchané, ridké vlasy nebo mi vypadavaji.
o Ridne mi obogi.

o Mam oduly oblicej.

O  Obc¢as zapomindm nebo jsem zmateny.

o Citim smutek nebo apatii.

o Jsem unaveny.

o Skoro vibec se nepotim.

o Jsem zimomfFivejsi nez vétsina lidi.

o Pribral jsem a nemohu zhubnout.

o Boli mé klouby.

O  Silné menstruuji.

o Jsem podrazdény, rozruseny nebo neklidny a trpim vykyvy nalad.
O  Silné mi busi srdce a mam zrychleny tep.

0 Nesnasim vedro.

O Menstruuji jen obc¢as nebo velmi malo.

O Aniz bych chtél, ztracim na vaze.

O  Trpim nespavosti.

o Nadmérné se potim.

Vyhodnoceni hladiny hormon stitné Zlazy — skére:
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VYHODNOCEN{ VHODNOSTI VYZIVY

Zatrhnéte symptomy, které se vas tykaji.

o Déle nez Sest mésicl jsem byl vegetarian.

o Déle nez tfi mésice jsem byl vegan.

o Jim zpracované nebo konzervované potraviny.

o Nikdy jsem se neradil s nutri¢nim poradcem.

o0 Rany se mi hoji pomalu.

o Drive jsem trpél anémii.

o Jim nizkotuc¢na jidla.

O V&imam si na sobé& nékolika podivnych symptomu.

o0 Spatné se opaluji a denné netravim na slunci ani dvé hodiny.

o Mam suchou kazi, lupy ve vlasech nebo suché vlasy.

o  Konzumuji méné nez Sest porci zeleniny denné.

o  Trpim mnoha potravnimi alergiemi.

o MUj jidelnicek je velmi omezeny.

O  Trpél jsem poruchou pfijmu potravy (napf. anorexii, bulimii,
prejidanim Ci ortorexii).

o Nikdy mi neprovadéli testy na potravni alergie.

o Mam mnoho autoimunitnich obtizi.

Vyhodnoceni vhodnosti vyzivy - skoére:
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VYHODNOCENI MiRY TRAUMATICKEHO STRESU

Zatrhnéte symptomy, které se vas tykaji.

O Predcasné zemrela néktera mneé blizka osoba.

0V détstvi jsem byl zneuzivan a traumatizovan.

o Citim se spolecensky izolovany.

o Zil jsem ve vztahu poznamenaném surovym, nasilnym chovanim.

o  Nemam stastny ¢i napliujici vztah.

o Casto si délam starosti nebo mam pocit, Ze svét neni bezpe&né
misto.

O Beru na sebe pfilis mnoho povinnosti a neumim fikat ne.

o0 Vickrat nezZ jednou do roka se citim provinile nebo trapné.

o Nemam pratele, kterym mohu ddvérovat.

o Casto se citim frustrovany, snadno se roz&ilim, pomalu odpoudtim
a nedokazu se snadno prenést pres urcité véci.

o Casto hraji roli muéednika nebo mam pocit, Ze mé ostatni vyuzivaji.

0 Jsem stale unaveny. Kazdodenni povinnosti vyzaduji mé velké usili
a citim ohromny stres.

o Jsem sova nebo mam rano potize se probrat.

O Spim pfilis nebo ne dost anebo se po spanku necitim odpocaty.

O Mam problém se vyjadfit a mluvit ve skuping, stydim se.

o Nemam ¢as si hrat, nemam zadné tvarcéi misto nebo konicky,
které by my pomohly se [épe vyporadat se stresem.

o Mam nizky tlak nebo se mi toci hlava, kdyz vstanu pfilis rychle.

o Trpim premenstruacnim syndromem, mam nepravidelnou
menstruaci, trpim neplodnosti nebo Mam snizené libido.

O Prahnu po slanych jidlech (aneb trpim syndromem ,Prave jsem
snédl sacek chipsd.”).

o  Trva midlouho, nez se zotavim po nemoci, rany se mi hoji pomalu,

po cviceni a stresu jsem celé dny vycCerpany.

Vyhodnoceni miry traumatického stresu - skoére:
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2. Sprdvny zpUsob aneb UZivdte Iéky tak, aby
byla zajisténa jejich sprdvnd absorbce?
Casto se setkavam s pacienty, ktefi nebyli fadné pouceni o tom, jak léky
uzivat tak, aby byly G¢inné absorbovany. Mnohé z postupt popsané v této
casti knihy budou zaviset na spolupraci mezi vami a vasim lékarem. Za to,
ze léky uzivate spravn€, vsak muzete prevzit plnou zodpovédnost.

Ke vstrebavani hormont $titné zlazy dochazi v duodenu (dvanactniku)
a jejunu (lacniku) tenkého stfeva a muze byt naruseno potravou, napoji,
léky, doplnky stravy, vnitrnimi faktory atd. Domnivam se, Ze u lidi, kte-
i vyzaduji vysoké davky 1ékt nebo maji nestalé vysledky laboratornich
testd, a to i navzdory tomu, Ze uzivaji stejné davky 1ékd, se jedna prave
o §patné vstrebavani hormonu §titné zlazy.
Uvedme si nékteré faktory, jez mohou narusit spravnou absorpci hor-

monu §titné zlazy:

o Zalude¢ni kyselina
e Interakce léku

e Potrava

e Kava

e Strevni poruchy

Na kazdy z nich se nyni podivime podrobnéji.

Vstfebavani hormonad §titné zlazy vyzaduje pritomnost zaludecnich
§tav, a proto muzeme poruchu vstfebavani zaznamenat u pacientu s niz-
kou hladinou zaludec¢ni kyseliny (hypochlorhydria) a u téch, ktefi zadnou
zaludecni kyselinu nevytvareji (achlorhydria).

Nékteri z mych klientli a ¢tenart s nizkou hladinou zaludecni kyseli-
ny zjistili, Ze pokud 1éky zapiji citronovou vodou (§tava z jednoho citronu
ve dvou deci vody) nebo s jablecnym octem (jedna 1zicka ve dvou deci
vody), absorpce tyroidalnich hormonau se zlepsi. (Podrobnéji se pricinam
nizké hladiny zaludecni kyseliny vénuje Zakladni program obnovy stfev-

ni rovnovahy a Pokrocilé lécebné programy.)
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ROOT CAUSE ROTATION DIETA

Potraviny jsou seskupeny do ,rodin, pficemz ty ze stejné ,rodiny" se kon-

zumuji pouze jednou za Ctyfi dny, aby se tak minimalizoval zanét vyvo-

lany reakcemi.

Den1 Den 2 Den 3 Den 4
Zelenina
bataty, jamy, rukola, broko- dyng, tykev, zeleninovy ba-

Stovik, houby,
okra, chrest,

fazole

lice, rdzickova
kapusta, zeli,
kvétak, kade-

fava kapusta,

horka okurka,
okurka, cuke-
ta, mrkev, celer,

fenykl, petrzel,

nan, avokado,
artycoky, pam-
peliska, Cekan-
ka, hlavkovy
salat, Cervena
fepa, mangold,

merlik, Spenat

rebarbora, bo-
ravky, brusinky,
kiwi, kaki, me-
runky, tresné,
nektarinky, bro-

skve, Svestky

fedkev setd bila, pastinak, olivy
kapusta, fed-
kvicky, potocni-
ce lékarska, pal-
mova srdicka
Ovoce
grapefruit, man-
citron, limetka, go, meloun
mandarinka, cantaloupe,

pomeranc,
tengerinka,
ananas,

hroznové vino

Zluty meloun,
bezinky, papa-
ja, granatové

jablko

banan, fiky,
moruse,
jablko, hruska,
ostruziny,

maliny, jahody

Ofechy/semena

Kokosovy ofech
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Vyzkumné okénko: Socialni stres

Jakozto lidské bytosti jsme stvoreni k tomu, abychom byli spolecen-
skymi tvory. Z evoluéniho hlediska zavisi ¢ast naseho preziti na nasi
schopnosti byt v rdmci své komunity socidlné propojeni, takze pocity
prohry, zklamani a socialniho odmitnuti mohou pfispivat ke zmeé-
nam stresovych a tyroidalnich hormond.

Studie na lidech by nebyly eticky pfipustné, ale védci vytvorili
kontrolované, socialné stresujici situace k tomu, aby testovali zvifeci
hormonalni reakce na socialni stres. Vystavili samce krys simulova-
nym situacim socialni prohry, kdy byly do kleci neznamych krysich
pard vlozeny krysi ,narusitelé", ktefi byli nasledné ,domacimi* samci
opakované napadani. Po ¢tyfech tydnech byly u ,narusiteld" zjistény
zmény v hladiné tyroidalnich hormon. Hladiny T4 a T3 klesly po jed-
nom tydnu tohoto socialniho stresu asi o 50 procent a béhem Ctyf
tydnU se u krys zacalo projevovat chovani, které mohlo byt odrazem
ztraty motivace (méné zkoumani) a neschopnosti prozivat radost
(nejedly cukr, coz je jejich nejoblibengjsi ¢innost). Souvisejici studii
byly odhaleny zmény hladiny tyroidalnich hormont u ovci, které byly
odlouceny od stada.

Trpite-li autoimunitnim onemocnénim stitné zlazy a k jeho pre-
konani musite provést jisté zmeény Zivotniho stylu, muzete se kvl
této nemoci citit izolovani. Mohou se z vas stat lidé, které stale sle-
duji, jak bojuji, ¢asto postradaji socialni podporu a citi se izolovani,
porazeni, zavrzeni a bez pomoci.

Nemohu dost dobfe zdlraznit vyznam pocitu, Ze jste soucasti ko-
munity, méate podporu a nékoho, s kym si muiZete popovidat o tom,
jak se vdm dafi, a to zejména na cesté vedouci k uzdraveni. Stale vi-
dim, ze lidé, kterym se vede nejlépe, jsou ti, kdo maji podporu ze stra-
ny komunity, at uz jde o konkrétniho ¢lovéka, nebo né&jakou on-line

komunitu.
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Zubni rentgen

Bylo zjisténo, Ze i mala mnozstvi radiace §titné zlaze Skodi, proto je dobré
vystaveni se ji omezit na minimum. Digitalni RTG je bezpecnéjsi nez RTG
snimani, protoze je s nim spojena nizsi radiace. Rovnéz velmi doporucuji,
abyste §titnou zlazu chranili néjakym $titem nebo chranicem. Bohuzel,
nékteré zdravotni sestry vam mohou nabidnout jen chrani¢ na hrud. Ne-
nechejte se do rentgenu nutit bez nalezité ochrany stitné zlazy! Muzete si

koupit svuj vlastni chranic¢ a donést si ho do ordinace s sebou.

Biokompatibilni dentdlni materialy

Vyplné, polokorunky, mustky, rovnatka, plastikova rovnatka (napf. In-
visalign) a dal§i druhy materialti pouzivané u zubare mohou u nékterych
jedinct vyvolat imunitni reakci.

Ve vét§iné pripadd nemusi byt nutné ani mozné tyto materialy od-
stranit (s vyjimkou rovnatek Invisalign, ktera Ize snadno vyjmout). Do bu-
doucna vsak doporucuji kazdému clovéku trpicimu néjakym autoimu-
nitnim onemocnénim i jeho ¢lenim rodiny, aby zacali spolupracovat
s holistickym stomatologem a nechali se otestovat na biokompatibilitu.
Kazdy z nas je jedinecny a reaguje na jiné materialy, takze vam zubaf,
jakmile nadejde ¢as na novou zubni vypln ¢i nahradu té staré (pokud jde
o zivotnost kompozitnich vyplni, uvadi se sedm az dvacet let), pomuze

urcit ten nejbezpecnéjsi material pro vas jedinecny organismus.

Dalsi kroky

Doufam, ze vam tato kapitola pomohla odstranit toxické spoustéce a zo-
tavit se z jejich plisobeni a Ze vam tento proces pomohl rovnéz pri od-
stranéni symptomu a poskytl znacny pocit dlevy. Ze své zkuSenosti a ze
zkuSenosti mnoha svych klient1 to znam — neexistuje nic lepsiho, nez se

zbavit néceho, co vam skodi a nic¢i vase zdravi!



V soucasné dobé trpi Hashimotovou tyreoiditidou jiz
desitky miliont lidi na celém svété a toto Cislo stale
stoupd. Jedna se o nejrychleji vzriistajici prevalenci au-
toimunitniho onemocnéni, které postihuje $titnou zlazu
a zpusobuje, Ze télo napadd své vlastni buriky. Umirnéné
odhady tvrdi, Ze je touto nemoci ¢i jinou autoimunitni
poruchou v pribéhu zZivota postizena kaZdd pdtd Zena,
a mnoho lidi, ktefi se denné musi potykat se symptomy
tohoto onemocnéni - véetné chronického kasle, refluxu
jicnu, syndromu drazdivého tra¢niku, alergii, chronické
bolesti, vypadavani vlasti, mozkové mlhy a zapomnétli-
vosti — ani netusi, Ze jsou ve skute¢nosti nemocni. I pri
spravné diagnoze 1é¢i konvencni medicina Hashimo-
tovu tyreoiditidu neu¢innymi syntetickymi hormony
na predpis a ignoruje dopady této lé¢by. Pro vSechny,
kdo se s touto nemoci potykaji, je tato lécba omylem,
ktery jim zcela zméni Zivot.

Existuje lepsi zptisob.

Doktorce Izabelle Wentz diagnostikovali Hashimotovu
tyreoiditidu, kdyz ji bylo sedmadvacet let, takze moc
dobfe vi, jak moc muize tato nemoc ovlivnit zivot. Vy-
chazi z osobni zkusenosti, z prace s tisicovkami pa-
cientd a z mnoha let badani na vlastni pést. V této knize
vam predstavi programy, jejichZ naplni jsou nezbyt-
né zmény zivotniho stylu nutné k identifikaci, 1é¢eni
a zvratu autoimunitniho poskozeni §titné zlazy. Kni-
ha pfindsi prvni vycerpavajici a srozumitelny program
svého druhu, ktery pomohl jiz tisiciim lidi zbavit se ne-
ptijemnych symptomi, a to za pouhych 90 dni.
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V knize najdete:

* Rychly startovaci dvoutydenni
detoxika¢ni program, véetné
seznamu potravin, které
jsou vhodné, ale také téch,
které byste naopak méli
z jidelnicku odstranit

* Programy regenerace jater,
nadledvin a obnovy strevni
rovnovahy

* Jednoduché testy, jeZ si muiZete
provadét sami, a individualni
lécebné plany

* Chutné recepty, pribéhy

uspésného uzdraveni
a spoustu dalSich informaci
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