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Hashimoto’s Thyroiditis

léčby štítné žlázy  
vedoucí k obnově  
kvality života

90 denní 
plán
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V současné době trpí Hashimotovou tyreoiditidou již 
desítky milionů lidí na celém světě a toto číslo stále 
stoupá. Jedná se o nejrychleji vzrůstající prevalenci au-
toimunitního onemocnění, které postihuje štítnou žlázu 
a způsobuje, že tělo napadá své vlastní buňky. Umírněné 
odhady tvrdí, že je touto nemocí či jinou autoimunitní 
poruchou v průběhu života postižena každá pátá žena, 
a mnoho lidí, kteří se denně musí potýkat se symptomy 
tohoto onemocnění – včetně chronického kašle, refluxu 
jícnu, syndromu dráždivého tračníku, alergií, chronické 
bolesti, vypadávání vlasů, mozkové mlhy a zapomnětli-
vosti – ani netuší, že jsou ve skutečnosti nemocní. I při 
správné diagnóze léčí konvenční medicína Hashimo-
tovu tyreoiditidu neúčinnými syntetickými hormony 
na předpis a ignoruje dopady této léčby. Pro všechny, 
kdo se s touto nemocí potýkají, je tato léčba omylem, 
který jim zcela změní život.

Existuje lepší způsob.

Doktorce Izabelle Wentz diagnostikovali  Hashimotovu 
tyreoiditidu, když jí bylo sedmadvacet let, takže moc 
dobře ví, jak moc může tato nemoc ovlivnit život. Vy-
chází z osobní zkušenosti, z práce s tisícovkami pa-
cientů a z mnoha let bádání na vlastní pěst. V této knize 
vám představí programy, jejichž náplní jsou nezbyt-
né změny životního stylu nutné k identifikaci, léčení 
a zvratu autoimunitního poškození štítné žlázy. Kni-
ha přináší první vyčerpávající a srozumitelný program 
svého druhu, který pomohl již tisícům lidí zbavit se ne-
příjemných symptomů, a to za pouhých 90 dní.

V knize najdete:

•  Rychlý startovací dvoutýdenní 
detoxikační program, včetně 
seznamu potravin, které 
jsou vhodné, ale také těch, 
které byste naopak měli 
z jídelníčku odstranit

•  Programy regenerace jater, 
nadledvin a obnovy střevní 
rovnováhy

•  Jednoduché testy, jež si můžete 
provádět sami, a individuální 
léčebné plány

•  Chutné recepty, příběhy 
úspěšného uzdravení 
a spoustu dalších informací

www.anag.cz
Doporučená cena 389 Kč
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