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Napsali o Vérte tomu a dosdhnete toho

»Tuto knihu vfele doporucuji bez ohledu na to, v jaké fézi cesty
za Uspéchem se nachdzite. Nejenze diky ni dospéjete k cili, ale do-
spé&jete k nému mnohem rychleji.”

Don M. Green, vykonny feditel Nadace Napoleona Hilla

»,Diky mnoha odbornym znalostem, jimiz Christina s Brianem
spole¢né disponuji, vds po malych, srozumitelnych a praktickych
kradeich svedou z vasi vlastni cesty za dosazenim dspéchu a na-
programuji vdm pozitivn{ a sebevédomé myslent, které piedstavuje
zdzraény lék k uskute¢néni toho, po ¢em v zivoté touzite.”

Niki Rein, zakladatelka a feditelka spolecnosti Barrecore

»Uzasnd kniha pfipominajici jednu prostou Zivotni pravdu, Ze
kdyZz dobro hleddme, za¢ne se ndm dobro dit. Zase jsi to dokdzal,
Briane.“

Greg S. Reid, autor knihy Stickability
a spoluautor knihy Thoughts Are Things

,Na$im nejvét$im nevyuzitym potencidlem je schopnost rozvijet
a pouzivat pozitivni zpisob mysleni. Diky této knize v sobé muize-
me vSichni najit superschopnost jménem pozitivita a stdt se svymi
nejvétsimi zastdnci.”

Melody Godfred, zakladatelka hnuti Fred & Far: A Self-Love

Movement a tviirkyné Prstenu sebeldsky na malicek
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Brianovo vénovani

Tuto knihu s ldskou vénuji Barbare Tracy, své milujici Zené, s niz jsem

JiZ osmatficet let a jez je nejlepsi matkou, jakou jsme si s Christinou
mohli pidt. Byla ndm priwodkyni a inspiraci tolik let, Ze uz to ani
nespocitdame.

Christinino vénovani

Tiuto knibu vénuji své iizasné neistupné a cilevédomé deeri Julii. Julie,
Jjsi dZasny clovék, ohromuje mé tvoje sila, odhodlini a krdsa, s niz vni-
mds okolni svét. Mdm Stésti, Ze jsi moje dcera, a jsem vdéind, Ze jsme
pritelkyné. Vim, ze diky svému nadseni, pochopeni a tviiréim ndzoriim
dosdhnes v Zivoté velkyjch véci. Nemiizu se dockat, az uvidim, co to

bude.
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Uvod

Osvojte si zpUsob mysleni
Uspésnych lidf

Nesndze jsou spolecnym jmenovatelem Ziti. Mdme je vSichni.

ANN LANDERS

Ty zfejmé vibec nejdulezitéjsi otdzky, které si kladete a na které chcete zndt
odpovédi, jsou: Kdo jsem, pro¢ jsem tady a jak chei doopravdy nalozit se
svym Zivotem?

Kazdy z vds md byt od ptirody Stastny, zdravy, vesely a nadseny z toho,
ze je nazivu. Kazdé rano byste méli do nového dne vstdvat natéSeni. Meli
byste mit skvély pocit sami ze sebe i z lidi ve svém zZivoté. Jakozto plné
fungujici dospély byste se kazdy den méli vénovat ¢innostem, které vés
posunou dél a vpfed smérem k naplnéni vaseho maximalniho potencialu.
Meéli byste byt vdéc¢ni za to, co mdte — ve vSech oblastech Zivota.

Pokud z néjakého divodu takto neuvazujete a po vétsinu casu se tak
necitite, mize to znamenat, ze néco neni v porddku s tim, jak premyslite,
jak se citite nebo jak na Zivot obecné reagujete. Vasim hlavnim tkolem je
zorganizovat si Zivot tak, abyste byli po vétSinu ¢asu $tastni, veseli a spoko-

jeni — abyste se zbavili negativnich ¢i pesimistickych myslenek, ndzora
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a predstav, které vds brzdi, a osvojili si pozitivni zptisob mysleni aspésného
¢lovéka. Tato kniha vds naudi, jak to udélat pomoci strategie, kterou k do-

sazen{ vytouzenych cila vyuzivaji nejaspésnéjsi a nejstastnéjsi lidé na svété.

JSTE MISTROVSKE DiLO

Povim védm jeden pfibéh. V galerii Accademia v italské Florencii stoji Mi-
chelangeltiv David, zfejmé nejkrdsnéjsi socha na svété, na kterou hledi
s Uzasem lidé ze vSech koutt nasi planety. Kdo ji jesté nevidél, miize po-
prvé v jeji pritomnosti zazit doslova prival emoci.

Odkud se vzala? To je pravé jddrem mého piibéhu. V roce 1501 byl Mi-
chelangelo florentskou katedrdlou povéfen vytvorit sochu, kterd by preddi-
la vSechna ostatni uméleckd dila. (Pozdéji byla umisténa na ndmésti Piazza
della Signoria.) Michelangelo na sose pracoval mezi lety 1501 a 1504 ven-
ku, na nddvoii Opera del Duomo, a to v naprosté tajnosti.

Kdyz pak bylo jeho dilo odhaleno na velké vefejné slavnosti za tcasti
tisictt nav$tévnika, vydechl cely dav Gzasem. Vsichni okamzité poznali, ze
se jednd o moznd nejkrasnéjsi sochu, jakd kdy vznikla.

Pozdéji se Michelangela prali, jak dokdzal vysochat néco tak krdsné-
ho. A on odpovédél, Ze el jednou rdno do svého ateliéru, jak mel bézné
ve zvyku, a pohled mu ndhodou zabloudil do bo¢ni ulicky, kde lezel travou
a kfovim obrostly obfi kus mramoru pfivezeny z hor.

Michelangelo tudy v minulosti prochdzel uz mnohokrit, ale tentokrat
se zastavil, aby obrovsky kus mramoru prozkoumal. Nékolikrt ho obesel
a ndhle si uvédomil, ze presné takovy blok mramoru hledd, aby z néj vy-
tvofil sochu, kterou po ném chtéli Medicejsti. Nechal ho nalozit na viz
a prevézt na nddvori, kde na ném nésledujici ¢tyfi roky pracoval. Vysled-
kem byla socha Davida.

- 10 -
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DUSEVNI ZAKONY

Existuje sada dusevnich zdkonu a principt, které byly objeveny a znovu-
objevovdny v priibéhu d¢jin. Tyto zédkony vysvétluji podstatnou ¢dst toho,
kdo jste, a vseho, co se vdm déje. Jak kdysi napsal odbornik na dosazeni
uspéchu Napoleon Hill: ,Jednim z nejvétsich tajemstvi Zivota je nikdy se

nepokouset porusit pfirodni zédkony a vyhrat.”

Zakon priciny a nasledku

V angloamerickém kontextu se mu ¢asto tika zelezny zdkon vesmiru. Poprvé
ho vysvétlil ve své akademii pobliz Athén uz Aristoteles v roce 350 pf. n. 1.,
proto byl nazyvédn ,Aristotelskym principem kauzality®.

V dob¢, kdy se vsichni domnivali, Ze Zivoty smrtelniki jsou urcovany
hrou olympskych boht v kostky a Ze Zivot neni ni¢im jinym nez sledem
nihodnych uddlosti, pfiSel Aristoteles s tvrzenim, Ze Zijeme ve vesmiru,
v némz panuje fdd. Prohlasoval, ze se vSe dé¢je z néjakého davodu, a to, Ze
tento divod nezndme, jeSté neznamend, ze zddny takovy neexistuje.

Podle zdkona priciny a ndsledku existuje pro kazdy ndsledek ¢i dusledek
ve vasem zivoté néjakd pficina nebo vice pficin. Nic se nedéje nahodile.
I u téch nejndhodnéjsich uddlosti Ize vysledovat specifické pticiny ¢i pa-
vodce v minulosti.

Tento zdkon také fika, ze existuji-li ndsledky, po nichz touzite, napti-
klad zdravi, $tésti, prosperita nebo tspéch, miizete jich dosdhnout, pokud
vytvofite pficiny, které k nim povedou. Nejjednodussi zptisob, jak vyrazné
uspét, je najit nékoho, kdo uz vaseho vysnéného cile dosdhl, a opakovat

stejné véci jako on, dokud nedosihnete stejnych vysledka.

- 20 -



Pro¢ lidé ustrnou na misté

Strach zodmitnutia touha postastnémvuztahu s ostatnimijsou
v terapit vyznamnymi tématy. Kdyst jsem pracovala s jednow
mladou Zenou, kterd nebyla ani po dvacitce schopnd ucinit
zadneé rozhodnuti, protoZe se bdla, ze bude ,Spatné“ a nékdo
s nim nebude souhlasit. UZ jen predstava, Ze je tfeba ucinit
rozhodnutt, v nt vyvolavala uzkost. Mélo to za ndasledek pro-
bléemy v osobnich vztazich. Byla tak citlivd na to, co se tomu
druhemu Libt &t nelibi, Ze nikdy nedokdzala prijit s vlastnim
nezdvislym rozhodnutim.

Problém byl, Ze se pokousela byt takova, jakou st myslela, ze
jiten druhy chce mit. Takovy vztah se ale vzdy nevyhnutelné
rozpadl, protoze mezi obéma lidmi nebylo nic opravdovéeho
a skutecneho.

Casem si Zena uvédomila, Ze aby s nékym navdzala skuted-
ne spojeni, must mit nejprue skutec¢ny vztah se suym pravym
ja. Hluboko ve suém nitru meéla naprogramovany strach z od-
mitnuti, a proto nedokdazala prijmout fakt, Ze je nefalSova-
né uzite¢nou a dulezitou osobou. Pouzbuzovala jsem ji, aby
prijala myslenku, Ze chce byt s nékym, kdo ji bude mit rad
takovou, jakd je, nikoliv jen fingovanou verzi jejiho jd.
Dokazala tu myslenku prijmout se vsim vsudy. Zacala randit
s nouymi lidmi a viéi suému pravemu ja zdstdvala co moznd
nejuprimnéjsi. Nakonec st nasla skvélého muze, ktery ji ma
opravdu rad a vazi siji. UZ jsou spolu déle nez pll roku.
Stale ma potiZe prosadit si, co ma a nemd rada, ale uz mno-
hem snadngji prijima myslenku, Zze pokud uéini rozhodnuti,
které se nepovede, miZe se prosté pristé rozhodnout jinak.

- 35 -
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PRAKTICKE CVICENI: Nemézete-li piimo konfrontovat nékoho, kdo ve vas
vzbuzuje pocit viny, zkuste se posadit pfed prazdnou Zidli a pfedstavit si, Ze na ni
onen c¢lovék sedi. Reknéte mu, co citite a Ze se odmitéte citit provinile. Povézte
mu, ze od této chvile bude muset pfijmout odpovédnost za svdj zivot, za své city
a zazitky sém. Vy se budete starat sami o sebe. Pokud to pomUze, dejte na zidli jeho
fotku, pfipadné mzete pozadat pfitele nebo partnera, zda by daného ¢lovéka
na chvili nepredstavoval.

NECHYTNETE SE DO PASTI ,, JAZYKA OBETI”

Jakmile si ¢lovek osvoji pocity viny, bezcennosti a ménécennosti, zaéne
v sobé tyto pocity posilovat pomoci jazyka obéti. Vétsina toho, co si o sobé
myslite a co citite, je determinovdna tim, jak na sebe mluvite — vasim kaz-
dodennim ,vnitinim dialogem®. Vnitini dialog lidi suzovanych vinou, lidi,
ktefi se vnimaji jako obéti, je plny vy¢itek, kritiky a obvinovani druhych.

Lidé, ktefi se citi byt obétmi, se neustdle vymlouvaji. Kdyz je o néco
pozddéte, ¢asto odpovi ,Zkusim to,“ nebo ,,Udéldm pro to maximum,®
coz je v zdsadé preventivni vymluva pro pfipad selhdni. Osobu, kterd se
citi byt obéti, to neposili ani nemotivuje, naopak v osobé, kterd pozadavek
vznesla, to budi pochybnosti a nedavéru. Kdykoliv nékoho o néco pozi-
ddte a on odpovi témito slovy, vite, Ze pravdépodobné selze a zklame. A on
sdm to vi také. Bude neustédle ospravedlovat a vysvétlovat, proc¢ to ¢i ono
nezkusil, pro¢ nedosahuje svych cilt, pro¢ neni piesny, neplni své povin-
nosti ¢i nedéld préci, na kterou ho najali. Tito lidé maji vzdy néjaky duvod
nebo vymluvu, protoze se budou vzdy vnimat jako obéti. Oni nikdy za nic
nemuzou, nic neni nikdy jejich chyba.

Zaroven to znamend, ze nejsou vlastniky své schopnosti uspét ani ne-

maji pod kontrolou nic z toho, o co se pokouseji. Jelikoz predpoklddaji

- 72 -



Osvobod'te se od minulosti

jste neStastni. Pokud vsak na zdkladé zékona zvyku svoji mysl ukdznite
a pfiméjete ji udrzovat pozitivni myslenky, pferoste to nakonec ve vés zvyk.
Jakmile se pozitivni mysleni proméni ve zvyk, stane se zdroven ,,vychozim

nastavenim® a vy za¢nete doma i v praci poddvat maximdlni vykony.

NESTASTNI DNES KVULI VCEREJSIM UDALOSTEM

Hlavnim davodem, pro¢ jsou lidé nestastni, je zlost na nékoho, kdo jim
v minulosti néco udélal, nebo pro né naopak néco neudélal. Dodnes neod-
pustili néjakou chybu nebo kfivdu, kterou podle nich tato osoba spéchala.
Zde je nékolik klasickych zdroju zlosti nebo bolesti z minulosti, které

na vis pasobi dodnes.

Rodice a déti

Kdy?z jste dité, o vSechno se staraji vasi rodic¢e. Krmi vds, koupou, $ati, vodi
do skoly, vyzveddvaji z ni a ddvaji na vis pozor. V Gtlém véku mad vétsina
détl pocit, ze je pod bezpe¢nymi ktidly ochrdnca, ktefi jsou vSevédouci,
vSemocni a neskonale moudfi. Vysledkem je détské ocekavdni, Ze Ziji v ra-
ciondlnim, logickém a uspofddaném vesmiru, kde o né pecuji jejich vievé-
douci rodice, ktefi je chrdni a délaji za né ta nejlepsi rozhodnuti.

Podle Jeana Piageta, $vycarského psychologa, odbornika na kognitivni
rozvoj ditéte a autora knihy 7he Construction of Reality in the Child, pro-
chézi dité béhem vyvoje a dospivani nesmirné komplexnim stupniovitym
systémem lidského porozuméni v oblasti vzdjemné interakce. Dité postu-
puje po jednotlivych trovnich a na jedné z nich, v Gtlém véku, ocekdvi,
ze vechno bude férové a spravedlivé. Pokud vsak ve svém svété z néjakého
diivodu vidi nebo samo zakusi, co povazuje za nespravedlnost, mize je to
rozhnévat nebo zklamat, coz jsou pocity, které si muze prenést i do dospé-

lého Zivota.

—79 -
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BéZna chyba

Pro nékteré lidi nepfedstavuje odpusténi redlnou moznost. Jsou presvéd-
Ceni, ze odpustit druhému je totéz jako schvdlit jeho chovéni, pfipadné
pfimhoufit oko nad né¢im osklivym ¢i krutym, co provedl. Tito lidé maji
z odpusténi pocit, ze by dany ¢lovék byl diky nému z obliga, ze by byl
venku z problémi, a¢koliv o¢ividné udélal nebo fekl néco osklivého nebo
urdzlivého.

Zde je vsak to podstatné: Odpusténi nemd nic spole¢ného s tim dru-
hym. Odpusténi je spojené pouze s vdmi. Je to naprosto sobecky ¢in. Kdyz
druhému odpustite, neosvobozujete tim jeho, osvobozujete sebe.

Komik Buddy Hackett kdysi fekl: ,Nikdy k nikomu nechovdm zast.

Zatimco se vy uzirdte svou zdsti, oni nékde tanéi.”

Rikd se, 7e vétsina problému v Zivoté méd dvé ruce, dvé nohy a od-
mlouvd. Téméf vSechny vase negativni emoce, zejména hnév a vina, by-
vaji spojeny s néjakou jinou osobou nebo osobami. Kdyz se ptdm svych
klientt: ,,Jaky mdte aktudlné v zivoté nejvétsi problém nebo co vim déld
nejvetsi starosti ¢i obavy? nejcastéjsi odpovéd zni, ze néjaky jiny clovek

nebo néjaci jini lidé.

ZELENA A CERVENA TLACITKA

Muj ptitel Jim Newman vedl fadu let tfidenni semindf zaméfeny na osob-
nostni rozvoj a efektivitu. V jedné &isti semindfe si méli Gcastnici na své
hrudi pfedstavit fadu cervenych a zelenych tlacitek. Kdykoliv nékdo
zméckne zelené, usmivite se a jste $tastni. Kdykoliv nékdo zmdckne cerve-
né, rozdilite se a cheete se do néj pustit.

Zelend tladitka predstavuji $tastné vzpominky a vazby na lidi ve vasem
zivoté, které mdte velmi rddi a s nimiz rddi trdvite cas, jako je napfiklad vas

partner ¢i partnerka a déti. Cervend tlacitka jsou spojena se vzpominkami

-84 -
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1. Vasi rodice

Prvni lidé, kterym musite odpustit, jsou vasi rodice. VétSina dospélych se
dodnes zlobi na jednoho ze svych rodicu, keery jim v détstvi néco udélal,
nebo pro né naopak néco neudélal. Jako déti ocekdvali, ze se jejich rodice
zachovaji urcitym zptsobem, ti vsak udélali néco jiného. Dnes uz dospélé
déti se na né za to dodnes zlobi, i po vSech téch letech.

Na semindfi v Orlandu na Florid¢ jsem byl na obédé s jednim z Géast-
nikd, muzem jménem Bill. Vypravél mi o své byvalé zen¢, se kterou se roz-
vedl pfed vice nez dvaceti lety. Byla pry negativni, roz¢ilovala se a neustdle
si stézovala, az Billovi jednoho dne dosla trpélivost. S takovym ¢lovékem
nehodlal strévit zbytek Zivota.

Béhem vypravéni se zminil, Ze s ni byl zrovna pfed tydnem na obédé
— jelikoZ spolu méli dvé déti, museli se ¢as od ¢asu potkat. Na onom obé-
dé ji pry fekl, ze m4 starosti ohledné jeji negativity a toho, jak neustile
kritizuje ostatni nebo si na nékoho ¢i na néco stézuje.

Reagovala pry ndsledovné: , Taky bys byl negativni, kdyby se k tobé
matka v dospivani chovala, jako ta moje.*

Bill namitl: ,Susan, vzdyt uz s matkou pres pétadvacet let nebydlis. Jak
dlouho ji jesté budes pouzivat, abys ospravedlnila své problémy v dospélosti?“

Existuje spousta lidi, ktefi jsou emociondlné pfikovdni na misté, proto-
ze se zlobi na jednoho nebo oba své rodi¢e za Gjmu ¢i bolest zptsobenou
pted mnoha lety. Nékdy se lidé na své rodice zlobi dokonce i dlouho po je-
jich smrti. Vysledkem je, Ze jsou ve své mysli stdle détmi, vnimaji se jako
obét, jsou na$tvani, frustrovani a casto si vybijeji vztek na svych vlastnich
partnerech a détech.

Rodice jsou prvni lidé, kterym musite odpustit. At uz jsou, nebo nejsou
nazivu, at ziji ve stejném mésté, nebo daleko od vds, musite jim upfimné

odpustit véechno, co vdm fekli nebo udélali, kdyz jste vyrustali.
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Starite se mistry ve zvidddni zmén

ANALYZUJTE

Rada negativnich emoci je aktivovdna nevhodnou pfehnanou reakef na ne-
¢ekanou prekdzku ¢i komplikaci. Jakmile nastane problém, je zcela zdsadni,
abyste ho peclivé analyzovali, ¢imz se ujistite, ze mu dobfe rozumite, a poté
uréili, co muzete udélat, abyste se s nim vyporadali nebo ho vyfesili.

Elisabeth Kiibler-Ross, psychiatricka, jejiz specializaci bylo pomdhat
lidem vyrovnat se s imrtim v rodiné, popsala nékolik fdzi, jimiz lidé pro-
chdzeji, kdyz se dozvédi, Ze jim zemfel nékdo blizky. Zjistila, ze lidé si musi
témito pfirozenymi fdzemi projit, aby dospéli do bodu, kdy jejich duse
dosdhne klidu a oni budou moci ddl zit své Zivoty.

Stejnymi fdzemi prochdzite, kdyz musite v zivoté ¢elit zdvaznym kom-
plikacim. Jedinou otdzkou je, jak rychle se z nich dostanete a vrétite se
zpitky do normdlniho stavu.

Cim promyslenéji probihajici zmény analyzujete, tim rychleji je ovldd-

nete a ziskdte kontrolu nad svymi emocemi i svym chovdnim.

SEST FAZI SMUTKU

(Pozndmka: Teorie, kterou prezentovala Kiibler-Ross, pokryvd prvnich pét fdzi,

Sestou jsme doplnili my.)

1. faze: Odmitani — Prvotn{ reakci na nahly obrat k horSimu nebo traumaticky
zazitek je myslenka ,Tohle pfece neni mozné!” nebo ,Tohle se prosté ne-
mohlo stat!” | kdyZ jsou lidé konfrontovani s realitou dané udalosti, spousta
se jich uzavfe do ulity tvofené odmitanim faktu, Ze k negativni udalosti do-
slo. Casto je to k vidéni u podnikatelskych netspéchu ¢i kariérich a man-
zelskych nezdard.

2. faze: Hnév — Kdyz se stane néco negativniho a neocekavaného, ma vétsina
lidi pfirozeny sklon zacit se obvifiovat nebo osocovat ostatnf. Hledaji ospra-
vedInéni, zdGvodnéni a snazf se presvédcit sami sebe, Ze se to nemélo stét
a je tfeba najit vinika.
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v o A%
PREBUDUJTE SVUJ ZIVOT
Nebojte se pravidelného piebudovévani. Sviij Zivot pfebudujete vzdy, kdyz
si predstavite, jak jesté dnes ve svétle nastalych podminek za¢indte od nuly.
Napiiklad si pfedstavte, ze vase zaméstndni nebo celé odvétvi pres noc

zanikne a vy musite zacit v nové prici nebo zahdjit iplné novou kariéru.

PRAKTICKE CVICENI: Predstavte si, ze nejste nicim omezeni. Kdybyste zati-
nali od zacatku, jaké byste chtéli mit zaméstnani? Kde byste chtéli pracovat? Kolik
byste chtéli vydélavat?

Kdybyste mohli délat absolutné cokoliv, co byste si vybrali? Kdybyste
byli finan¢né nezdvisli, jak byste zménili sviij soucasny Zivot? Myslence,
jak prebudovat sama sebe, byste méli v Zivoté vénovat ¢as kazdych Sest
az dvandct mésict, abyste dokdzali efektivné reagovat na nezadrzitelnou

rychlost novych zmén.

ZISKEJTE OPET KONTROLU

Kontrolu nad svym Zivotem ziskdte, kdyz ho piehodnotite, pfeorganizu-
jete, restrukturalizujete a pfebudujete. Osvobodite se od zdtéZe z minulosti
a zaméfite se na moznosti realizovatelné v budoucnu. Zjistite, ze vnimdte
obrovskou silu své osobnosti a svého sebevédomi. Zacnete svij Zivot fidit
a nedopustite, aby byl ovliviiovdn vasimi rozhodnutimi z minulosti nebo
tlakem zdleZitosti z pfitomnosti.

Nakonec u véds dojde k obrozeni. Tehdy zahdjite odvetny tder proti
frustraci a stresu ve svém Zivote. Své smélé jedndni namifite smérem
ke svym sntim a cilam. Chopite se otéZi vlastniho Zivota, energicky s nimi

svihnete a sami se rozhodnete, kudy se vydat.
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ZVYSTE SVOJI PRODUKTIVITU

K dosazeni vétstho poctu lepsich vysledk si kazdy den muzete poklddat

tyto otdzky:

1.

Pro¢ jsem na vyplatni listiné? Za jakym téelem mé najali — co mdm
uskutec¢nit? Pro¢ mi za prdci plati? Jaké konkréeni vysledky pro firmu se
ode mé ocekdvaji?

Jaké jsou mé tikoly s nejvyssi pfidanou hodnotou? Jaké véci z téch,
které déldm, jsou nejhodnotnéjsi k dosazeni nejdilezitéjsich vysledka
pro moji firmu?

V jakych oblastech jsou mé vysledky klicové? Kterych pét az sedm
mych tkola toff ndpln mé price? Ve kterych jsem silnéjsi? Ve kterych
jsem slabsi? Ve kterych oblastech bych mohl/a zlepsit své védomosti
nebo schopnosti? Ve kterych musim pracovat usilovngji, abych doko-
nale zvlddal/a své kli¢ové tkoly?

Co miizu udélat — a mizu to byt jediné j4, abych tim ve firmé i v Zi-
voté néco zasadné zménil/a k lepsimu? Jednd se o néco, co mizete
udélat pouze vy. Pokud to neudéldte, neudéld to za vés nikdo jiny. Po-
kud to ale dokdzete, a udéldte to dobfe, muze to vasi préci nebo osobni
zivot vyrazné zménit k lep$imu. Co to je?

Jak miizu v této chvili nejhodnotnéji vyuzivat sviij ¢as? Pomoci vim
lépe urcit nejhodnotnéjsi zpusob vyuziti ¢asu je nejvyssim cilem vsech

praktickych cviceni v oblasti time managementu.

ZAMERTE SE NA SVU) PRINOS

Zaméfeni na vysledky, potazmo snaha o maximalni pfinos, Gzce souvisi

s vasi sebetictou a sebevédomim. Cim silnéjsi mdte pocit, ze v zaméstndni

i v zivoté né¢im vyznamnym pfispivéte, tim vic se mdte rddi a jste Stastnéjsi.
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Objevte tajny klic k odemknuti stastnéjsiho

a uspésneéjsiho zivota

Vérte tomu a dosdhnete toho je zasadnim textem pro vsechny, ktefi maji pocit, Zze ustrnuli
na misté. Nabizi podrobny plan, jak pfemoci negativitu a osvojit si silu pozitivniho myslent,
aby ¢lovék mohl Zit Stastny a Uspésny Zivot.

Spojeni pouc¢nych praktickych dtkaz{ Briana Tracyho, autora bestselleru Snézte tu Zdbu!,

a profesionalnich psychoterapeutickych rad Christiny Stein vdm otevre o¢i a jednoznac¢né
vam zmeéni zivot k lepsimu.

Osvojte si zplisob mysleni uspésnych lidi

Zbavit se negativnich myslenek je jednim z nejdllezitéjsich krokd k dosazeni Uspésného
a plnohodnotného Zivota, ale ¢asto také tim nejslozitéjsim. Autofi vdm v tomto praktic-
kém privodci opirajicim se o redlny vyzkum predstavi svlj program psychologie zamére-
né na vysledky, diky némuz Iépe rozpoznate a prekonate skodlivé vzorce a nézory, jez vam
brani v dosazenf stésti, spokojenosti a nejvétsich Zivotnich cil.

At tato negativita prameni z minulych nedspésnych vztah(, traumat z détstvi, obchod-
nich ¢i kariérnich nedspéch, pripadné vasi obecné nejistoty, autofi vém pomohou roz-
poznat, jak védomd (ale mnohem castéji nevédoma) negativita ovliviiuje vasi osobnost,
Zivotni postoj a rozhodnuti. Cestou vam ukazi, jak ziskat zpét pod kontrolu své myslenky,
pocity a ciny, jak zménit negativa v pozitiva a nauci vas pfijimat necekané zZivotni zmény,
aniz byste se uchylovali k zaZitym destruktivnim vzorcim chovani.
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