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ROVNOVAHA

Viychodni medicina je zalozena na myslence, ze zdravi vychazi
Z harmonie energetickych sil, které proudi v lidském téle. Podi-
vame se blize na Ctyri sméry, které sdileji tento koncept a jsou na-
vzajem uzce propojeny.

Podle orientdIni mediciny ma nase télo ddlezitou schopnost se-
beuzdraveni, kterou je v pripadé onemocnéni mozné ¢&i nutné
aktivovat pomoci riznych typt terapie. V lidském téle pasobi Zi-
votni energie - v Indii prdna, v Ciné &chi a v Japonsku ki, kterd
v ném neustale proudi, pfinasi blahodarné ucinky a zdravi a pro-
pojuje ¢lovéka s univerzem. Pokud je proudéni této energie blo-
kovdno, objevuji se rizna onemocnéni, kterd Ize odstranit pouze
opétovnym vyladénim energetické rovnovahy. Nemoc je v pod-
staté chdpdna jako naruseni této rovnovahy, jako naruseni vztah
mezi dvéma zakladnimi aspekty, jimiz se vyjadruje energie a které
také vytvareji veskerou realitu, v niz ¢lovék zije - jsou to aspekty
jin a jang.

Zakladnim konceptem veskerého vychodniho mysleni je uvé-
doméni si sebe sama, které je chapano jako znalost vlastniho
fyzického organismu, ale i vlastnich energetickych moznosti.
Pro ¢lovéka je znalost vlastniho nitra a zpUsob, jak se projevuje
ve vnéj$im chovani, velmi ddlezitd. A to uz od dob starovékého
Recka, kdy se k vyjasnéni nékterych véci pouzivaly véstby a velci
dramatici psali tragédie pravé o pocitech a touhach lidské bytosti,
az nakonec vznikly moderni discipliny jako psychologie a psy-
choanalyza, jejichz cilem je analyzovat silné a slabé stranky c¢lo-
véka. Kazdy z nas se pohybuje v rlznych souvislostech, v nichz
se ocitd v dusledku vychovy, racionality a instinktd, ale ne vzdy
si je dokonale védom toho, co ho opravdu vede k tomu, aby rekl
nebo udélal konkrétni véc spiSe nez néco jiného, a tudiz riskuje,
ze prohyfti vlastni energii, kterou by jinak mohl regulovat. Pouze
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tehdy, kdyz jasné vime, co chceme, dokadzeme se plné koncentro-
vat na to, abychom to ziskali nebo toho dosahli, dokazeme o tom
mluvit, sdélovat sva prani druhym, aktivné vyhledavat predmét
své touhy a soucasné vyuzit vSechny &asti sebe sama, své slabé
i silné stranky, racionalitu a intuici, svdj jinovy i jangovy aspekt.

Uvédomujeme-li si, kdo opravdu jsme, nase vnitfni energie
proudi plynuleji a do véech nasich ¢asti, blahodarné plsobi na celé
télo a konkretizuji se v jednotlivych aktivitach. Kromé toho jsme
dobre pripraveni na zmény a jsme ochotni pustit se do hry, coz
je nezbytné, nebot prochazime neustadlym vyvojem.




Cinskd mediicina

PET PRVKU

Principy jin a jang nejsou neménné, nebot se neustale vyvijeji. Je-
jich vyvoj neni ndhodny, protoze probiha podle zdkonl neustdlé
promeény vesmiru, na jejichz zakladé je také vystavén koncept
péti prvkd, které jsou zakladem cinského pojeti svéta. Podle vy-
chodni tradice existuje v kazdé Casti vesmiru pét zakladnich sil
- drevo, ohen, zemé, kov a voda, z nichz kazda souvisi s urcitou
Casti roku, s urcitymi barvami, tvary, materialy a emocemi. Téchto
pét prvkd je pfitomno ve vSem na svété, véetné lidskych bytosti.
Stejné jako principy jin a jang, které jsou jejich materidlnim proje-
vem, musi byt tyto sily v rovnovaze. Casto se vak stava, ze jedna
nad druhou pfevazi, v dlsledku ¢ehoz se zméni hladina energie,
coz ovlivni psychofyzické zdravi jednotlivce.

Prvky jsou propojeny vztahem reciprocity, kterd mize byt
produktivni nebo destruktivni. V produktivnim cyklu kazdy prvek
vyzivuje prvek nasledujici ve sméru hodinovych rucic¢ek a prinasi
mu harmonii. Pokud se naopak prvek posiluje a soucasné tim
oslabuje prvek, ktery ho vyzivuje, energie ¢chi méni smér a z pro-
duktivniho cyklu se stava cyklus destruktivni. Vzhledem k tomu,
ze téchto pét prvkl se tykd procesu tvoreni, jsou i ony v neu-
stdlém pohybu a jsou znazornovany jako kruh, ktery obsahuje
rdzné sméry pohybu, a sice v poradi, které kopiruje ro¢ni obdobi
a je principem rozeni. V tomto znadzornéni kazdy prvek vyzivuje
a vytvari prvek, ktery nasleduje, tedy ohen zZivi zemi, zemé vytvari
kov, kov vytvari vodu, voda Zivi dfevo a drevo zivi ohen. Destruk-
tivni cyklus naopak neprobihd ve sméru kruhu, nybrz je znadzor-
nén v podobé hvézdy - dfevo mlze mit destruktivni vliv na zemi,
zeme na vodu, voda na ohen, ohen na kov a kov na drevo.

Pét prvkU predstavuje pét rGznych zpdsobd manifestace uni-
verza, pricemz kazdy prvek kontroluje funkci organismu a urcitou
emoci, takze pokud je prvek v nerovnovaze, negativné ovliviuje
mysl a télo.



SEDM CAKER

Nauka o Cakrdch je skutecné prastard a setkdvame se s ni v rdz-
nych kulturach. Ma témér univerzalni platnost. Kazdy z nas mdze
poznat hladiny energie pfitomné v jednotlivych cakrach, posilovat
Jje a uvedomit si viastni moznosti.

Prvni svédectvi tykajici se Caker pochazeji z Indie, Nepalu a Tibetu
sahaji do doby zhruba 3000 let pf. n. . Naproti tomu v Evropé
se zacaly ¢akry studovat mnohem pozdéji - prvni zpravy pochazeji
z dynastie Merovejcl, ktefi vladli ve Franské fisi (5. az 6. stol. n. |.),
v niz si krdlové podle vzoru tibetskych 1dm0 obvykle nechali
provrtat v klenbé lebec¢ni otvor - pravé v misté, kde se nachazi
sedma Cakra. Obyvatelé Zapadu se o tuto nauku zacali vice zaji-
mat az od druhého desetileti minulého stoleti, zacali ji studovat,
Sitit o ni texty a pouzivat ji ke studiu a Iéceni.

— )
VEDY

Véda (vyraz pochazi ze sanskrtu a je odvozen z kofene vid, coz zna-

mena ,védét”®) oznacuje jednak nabozenskou fazi indické spolecnosti

(védskeé obdobi, zhruba 1500 let pf. n. I.), a jednak predstavuje nazev

nejstarsiho literarniho textu v sanskrtu, coz je sbirka zakladnich hin-

duistickych dél, ktera vznikla v dobé mezi 1500 az 1800 let pf. n. I.

a byla vytvorena na zakladé predchazejicich ustnich tradic. Pred-

poklada se, ze védy pochazeji z bozského odhaleni Brahmy, boha

- stvoritele vesmiru.

Védy tvori nasledujici posvatné knihy:

0 Rgvéda - sbirka hymnistickych textd vénovana indickym bohdm
a pojednavajici o pavodu univerza,

0 Samavéda - série strofickych melodii pouzivanych pro posvatné
kulty,

0 Jadzurvéda - modlitby tvorené versi prevzatymi z Rgvédy,

0 Atharvavéda - sbirka magickych formuli, zaklinadel na pfivolani lasky
a modliteb, kterd ma nejblize k problémim kazdodenniho Zivota.
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MULADHARA
- korenova cakra

Prvni Cakra se nazyva mudlddhara, coz v san-
skrtu znamend ,koren“ nebo ,podpora“. Gl
Nachdazi se naspodu patefe, v oblasti mezi
konecnikem a genitadliemi. Tato oblast
symbolicky predstavuje pravo existovat
na Zemi (s tim souvisi nas pocit bezpedi
a jistoty) a pravo mit to, co je tfeba k pre- y <
ziti téla a ducha (jidlo, vodu, obleceni, [
obydli, Iékarskou péci), ale i pravo na se-
berealizaci a pravo byt ¢i stavat se tim,
¢im Clovék chce byt.

Vsem lidem je spolec¢ny instinkt pfe-
Ziti. Pokud je tento instinkt uspokojen,
stava se soucasti nasi kazdodennosti.
Vime, ze mulzeme jist, pit, mame kde
bydlet, a pokud onemocnime, mizeme
se obratit na Iékare, nemusime myslet
na reseni problémd spojenych s kazdo-
denni realitou, a véci, které z nich vy-
plyvaji, jsou pro nas témér automatické, \ ' \
takZze své mysleni mizeme vénovat jinym \\. :
aktivitam. Pokud vsak tyto nase potreby I.' J

nejsou uspokojeny, zacnou ovladat nase vé-
domi a nevyhnutelné se stavaji nasi jedinou '. ;
mysSlenkou, protoze jsou nezbytné pro preziti. \. | /
Nase mysl je pak blokovana, Zijeme ve stavu \ |
neustdlé pohotovosti a stresu a nedokazeme | & \
se zajimat o jiné véci. Identita prvni Cakry

je fyzickd a jejim ucelem je zachovani jednot- (
livce. Na drovni prvni Cakry se u¢ime poznavat
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se projevuje rdznymi zpUsoby - naptiklad tim, ze ¢lovék s nékym
sdili ziskané informace, uc¢i druhé nebo podnikne cestu spoje-
nou s hledanim transcendentalna. Hlavnimi aktivitami, jak dospét
k védomi sahasrary, je uceni, schopnost diskutovat, vénovat po-
zornost vdemu a samostatné myslet (tyto pfristupy se vyskytuji
i u déti, které dychtivé vstrebavaji rGzné typy informaci jako
houby).

Na této urovni ndm védomi umoznuje kontakt s univerzalnimi
znalostmi, pouzivani vlastni moudrosti a potlacuje apatii a inte-
lektualni chudobu.

JAK PRACOVAT S TEMENNI CAKROU

Sedma ¢akra nachazejici se na horni strané hlavy stimuluje kazdého
Z nas k neustalému pohybu a rozsifovani viastnich znalosti a vé-
domosti. Je spojena s prvkem mysleni, fialovou barvou, epifyzou,
pldstem, se slovesy ,védét” a ,znat“, s mozkovou klrou a spiritu-
alitou, ktera se projevuje ve formé mysleni. To vSsechno se vzta-
huje k pravu ucit se, mit spravné informace a vyznat se v tom,
co se déje.

Pracovat na této ¢akfe neznamend zvySovat své védomi, ny-
brz rozsifovat jeho zabér, aby mohlo byt univerzalnéjsi. Toho lze
dosdhnout obzvlasté pomoci meditace, asketickych zkusenosti,
studia a koncentrace. Pokud je tato Cakra zablokovana, nelze na-
stoupit na cestu k transcendenci, neproudi k ndm energie zdola,
nebot nenachazi svdj smysl, a proto pak stadle opakujeme uréita
stejnd schémata.

Ten, u néhoz pracuje temenni cakra nadmérné, riskuje,
ze se stane nabozenskym fanatikem, ze bude pouzivat spiritualitu
jako drogu nebo se z néj stane prehnany intelektuadl a bude zane-
dbdvat svou fyzickou stranku. Casto se stava, ze nadbytek ener-
gie v této Cakre uvadi ¢lovéka do zmatku, protoze do mysli proudi
prilis mnoho energie, kterou nedokdzeme vyuzit - nedokazeme si
zorganizovat myslenky, odpoutat se od nich a ,nemyslet na nic”
a vysledkem je znacna mira stresu a velka bolest hlavy.
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Proudéni energie

V misté lokalizace bodl je maximalni elektricka vodivost, kterou
je mozné zméfit pomoci specialnich pristroju.

(VZTAHY MEZI ORGANY A PRISLUSNYMI BODY =

MOCOVEHO MECHYRE

ORGAN SOUHLASNE BODY

plice mocovy méchyr 13

osrdecnik mocovy méchyr 14

srdce mocovy méchyr 15

jatra mocovy méchyr 18

Zluénik mocovy méchyr 19

slezina mocovy méchyr 20

zaludek mocovy méchyr 21

trojity ohrivac mocovy méchyr 22

ledviny mocovy méchyr 2%

tlusté strevo mocovy méchyr 5

tenké strevo mocovy méchyr D

mocovy méchyr mocovy méchyr 28 =

ENERGIE A MERIDIANY

V tradi¢ni ¢inské mediciné ma koncept energie zasadni vyznam.
Podle zakladni teorie nema kazdy c¢lovék jediny typ energie, ale
tato energie vyplyva z jednoty tfi riznych typud. Jedna se o ener-
gii prenatalni, kterou ziskdvdme od rodi¢d v okamziku poceti,
déle o energii pochazejici z jidla, kterou prijimédme prostfednic-
tvim stravy a kterou ziskdvame béhem procesu traveni, a o ener-
gii pochazejici ze vzduchu, ktery vdechujeme plicemi. Energie,
kterd proudi v merididnech, tedy vyplyva z nasledujiciho:

o z Clovéka, coz je energie pritomna uz od poceti,

0 ze zemé, coz je energie ziskavana ze stravy,

0 z nebe, coz je energie ziskavana z dychani.
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Mapy merididgnd

Energie v merididnech proudi neustale, a sice stale stejnym
smérem, pricemz postupné plyne z jangového orgdnu do orgdnu
jinového.

4 7 p—
ENERGETICKY CYKLUS MERIDIANU 2
Energie cirkuluje v lidském téle stdle stejnym smérem, pocinaje plicemi
(rdno), poté nasleduje presné stanoveny c¢tyriadvacetihodinovy cyklus.

Denni energeticky cyklus se sklada ze tfi okruhl. Kazdy okruh
je tvoren Ctyfmi ¢astmi, z nichz kazda probihd kolem jednoho hlav-
niho meridianu. Béhem tohoto cyklu probéhne energie ¢chi trikrat
okruh podle stejného schématu (po ¢tyfech hlavnich merididnech):
od hrudniku pres merididn plic proudi energie &chi do ruky, z ruky
proudi pres tlusté stfevo do hlavy, potom proudi pres zaludek
do nohy a z nohy se pres slezinu a slinivku znovu vraci do hrudniku.
Odtud se energie ¢chi pres srdce dostava do ruky, z ruky pres tenké
strevo do hlavy a nasledné pres mocovy méchyr do nohy, odkud
se pak pres ledviny vraci do hrudniku. Pfes osrdec¢nik se znovu vraci
do obéhu a z hrudniku proudi do ruky, z ruky pres trojity ohfivac
do hlavy, z hlavy proudi pres zlu¢nik do nohy a z nohy se pres jatra
vraci do hrudniku. Timto zpUsobem proudi energie stejné kazdy den,
tento cyklicky proces nemad zac¢atek ani konec. Cinska tradice vsak
obvykle predpoklada, ze tento cyklus zac¢inad merididnem plic a kon¢i
merididanem jater.

U kazdého merididnu a u kazdého organu jsou stanoveny dvé ho-
diny, kdy v nich energie nejvice proudi, a o dvanact hodin pozdéji
zde naopak proudi nejméné. Tyto dvé hodiny energetického maxima
predstavuji kazdodenni obdobi maximalni funkce prislusnych struk-
tur. Cyklus maximalni a minimalni energetické cirkulace umoznuje
terapeutovi ovlivnit kazdy organ v dobé jeho energetického maxima
tak, aby mél zdsah co nejlepsi efekt.

Obdobi maximalni energie je zaroven obdobim minimalni energie
pro jiny organ, pricemz energie jednoho orgdnu se uvolnuje v dobé
jeho nejintenzivnéjsi ¢innosti, dochazi k posileni organu, jehoz ener-
gie je minimalni, a naopak - posilovanim organu v dobé jeho mini-
malni ¢innosti dochazi k uvolnovani energie organu, jehoz energie

kje pravé na maximu. )
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TLUSTE STREVO

Tento orgdn, ktery se nachazi v dutiné brisni, je spojen s prvkem
kovu a jeho ukolem je eliminovat to, co bylo béhem procesu tra-
veni vyuzito a transformovano.

Odstranéni odpadu znamena konec jednoho cyklu, ¢imz mdze
zacit dalsi cyklus a tim dojit k novému vyvoji. Nejsou-li zbytky od-
stranény, stava se z nich blok a jsou pro télo toxické. To plati jak
na urovni fyzické (zacpa), tak i na urovni psychické, nebot stejné
jako je dulezité eliminovat zbytky procesu zpracovani toho, co
prijimame Usty, je také dullezité zbavit se zbytk( nasich mysle-
nek a emoci poté, co jsme z nich vytézili veskery uzitek. Energie
tlustého streva totiz souvisi s nestalosti a proménlivosti, vyvojem
véci, schopnosti véci pfijmout nebo je védomé odmitnout, s kon-
stantnim vyvojem véci bez preruseni. S timto organem je také
spojena nase intuice, schopnost rozhodovat se bez vyhradniho
spoléhani na logické uvahy.

Mezi symptomy, které svédé&i o Spatné funkci tohoto orgadnu,
patfi horecka, ziznivost, bolest v krku, krvaceni z nosu, bolest
zubU, zad a horni ¢asti pazi, tfes, bolesti bricha a fidka stolice.

Merididn tlustého stfeva obsahuje 20 bodd. Tlusté stfevo vyka-
zuje nejvétsi energetickou aktivitu v dobé od 5 do 7 hodin a na-

98



Meridian tlustého stfeva
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ZNALOSTI, TECHNIKY A PRIRODNI PROSTREDKY )
K POCHOPENI NASEHO TELA A DUCHA A PRO PECI O NE

Nejlepsim lékem je prevence, prevence jsou védomosti a védomosti
jsou zména. Nejlepsim lekem je laska ke zdravému zivotnimu stylu,
bez dogmat a ziti opravdu naplnéného zivota. Nejlepsim lékem je jist
v priméreném mnozstvi zdravou, pestrou stravu a hlavné védét,
co vlastné jime. Nejlépe o sebe mizeme pecovat tim, ze naplno
vyuzijeme potencial sveho téla a udrzime ho zdrave a ve formé - chizi,
plavanim, dychanim, ale i nadsenim. Nejlepsi lécbou je schopnost
milovat bezvyhradnou laskou. Milovat pohyb a nekontrolovatelnou
energii, ktera v nas dfime.

V této knize jednoduse najdete ten nejlepsi lek pro vase
chradnouci téelo.
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