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Vzhledem k tomu, Ze kniha pojedndva o zenském lékafstvi a je uréena ze-
ndm, je preklad koncipovin tak, Ze — pokud se nejednd o obecné chdpané
pasdze — v ném autor oslovuje jako ¢tendfe Zeny. Piipadni Ctendfi muzi

tento feminismus jisté laskavé omluvi.



Predmluva

Ze Cteni této knihy mdm skuteény pozitek, protoze dokonale odpovidd
tomu, s ¢im se setkdvdm u svych pacientek. Tato publikace v sobé nese
hluboké porozuméni oblasti zdravi v tom smyslu, Ze kofeny nemoci maji
svij puvod v mysli. Symptomy prameni ze zpusobu, jak Zijeme, jime,
uvazujeme a jak se chovdme.

Ajurvédskd lécba pro Zeny je vhodni jako uvedeni do 4jurvéd-
ského zplisobu uvazovdni a lé¢eni pro zaldte¢niky. Je také vhodnd
jako studijni ptirucka pro pokro¢ilé studenty se zdjmem o specifické
zdravotni problémy tykajici se dne$nich Zen. Tato kniha je prostou-
pena blahoddrnym a optimistickym prfistupem, jenz duvétuje lé¢ivé
sile ptirody a nabizi nadéjny ndhled a dlevu pro vét$inu zenskych
problémi.

Autor nijak nezakryvd skute¢nost, Ze je vyzvou pro kazdou Zenu roz-
hodnout se, zda chce pfijmout odpovédnost za vlastni zdravi a pocit po-
hody, nebo nikoli. A to je pro nds Zeny motivujici, abychom skondily
s onim vnitinim ndvykem pfistupovat samy k sobé jako k obéti a opomi-
jet vlastni zdroje. Poméhd ndm to postavit se Zivotu tvaii v tvdf védomé
a radostné — djurvédsky. Znamen4 to také postavit se Zivotu tvdfi v tvar
jako jedinec.

Za dobu své ¢trndctileté price se Zenami a pro Zeny zjis$tuju, ze sku-
te¢né zlepSeni nebo vyléeni u nich nastdvd pouze tehdy, je-li s nimi
navdzdn kontakt na velmi osobni a individudlni Grovni — bud fyzic-
ky, biochemicky, emociondlné, nebo mentédlné. Prostiedky nejsou tak
podstatné jako porozuméni zdzraku kazdé bozské bytosti. S empatif,
radosti a respektem kazdy jedinec prozivd 1é¢ivy proud energie — to

je zivotni sila.



Zeny v dne$ni dobé nejsou zvyklé samy sebe vnimat jako zdzrak, a tak
maji tendenci se k sobé chovat (nebo se sebou nechat zachdzet) spis me-
chanicky, bez hlubsich znalosti zivota.

Divat se na zdzrak Zivota a divéfovat 1éCivé sile v kazdé jednotlivé
zené — pravé to jsem se naucila od svych pacientek a to bych také rida
pfeddvala dal$im Zendm, starym ¢i mladym. A k tomu si myslim, Ze je

tato kniha pritelskym priavodcem. Pfeji ji Stastnou cestu po celém svéte.

Elisabeth Hesse, MD
Basilej, Svycarsko



Uvod

Bozskd a viepojimajici véda,
jez nemd zaldtku ani konce
a je uréena ke vieobecnému dobru.
Véiny a vsevédouci systém djurvéd,
jenz je hoden celoZivotniho studia.

— Tripura Rahasja

Celé détstvi jsem pozoroval svou matku, jak kolisd mezi stavem milujici
lidské bytosti a iraciondlniho ¢loveka. To pokracovalo po vétsinu jejtho
dospélého zivota, az ji byla po padesdtce provedena hysterektomie a v tu
chvili se u ni prestaly projevovat drastické vykyvy v emocich a chemii je-
jiho tela. Myslela si, ze ji bylo odstranéno velké biemeno. Co bylo timto
bfemenem a jak vlastné vzniklo?

Podle djurvédy jakékoli naruseni, emociondlni nebo fyzické, ve vasem
mésicnim cyklu naznacuje néjakou metabolickou nerovnovahu; nejednd se
tedy o chorobu. Tento ndhled neni v zdpadnim svété uzndvany modern{
alopatickou medicinou ani ve spole¢nosti. Lééebny postup, ktery moje
matka podstoupila, ji ve skute¢nosti uvrhnul do jesté vétsi nerovnovahy
a zpusobil ji rozsdhlé emociondlni vykyvy. Poddvani 1éka u ni také vytvo-
filo zédvislost. Jeji mysl modelovaly spolecenské obyceje a podmiriovéni.
Tytéi vlivy posilily negativni nahlizent jejich déti a manzela. Stru¢né fece-
no to, co zacalo jako citlivd ndtura a nerovnovéha v charakteru jeji télesné
chemie, se stalo nemoci v o¢ich lékat, jeji rodiny a spole¢nosti.

Lékafi ji nasadili hormondlni Iéky, které ji po urcitou dobu zjevné

v urc¢itém ohledu pomdhaly. Nicméné tytéz hormony z dlouhodobého



hlediska ddl zhorSovaly nerovnovihu, takze se z ni stal chronicky pro-
blém. Tyto hormony ji rovnéz ucinily metabolicky zdvislou. Po uréité
dobé jeji télo nebylo bez téchto pilulek schopné fungovat. I presto ji stéle
suzovaly ndpory emociondlnich vykyva, pribirdni na vdze a dal$i problé-
my spojené s dlouhodobym uzivinim syntetickych hormon.

Smutnou skute¢nosti je, Ze moderni medicina plné nechdpe, jak
zachdzet s hormondlnim systémem Zen nebo muzi. V oblasti védec-
kého vyzkumu je tato skute¢nost dobfe zndmd a oteviené deklarova-
nd. Vice nez polovina Zen, které zatnou uzivat substitu¢ni hormondln{
léky, s touto terapii skonéi nejdéle po tiech mésicich kvili nezddoucim
vedlej$im G¢inkim. Lékafi a média vSak nepfestdvaji Zendm vymyvat
mozek tvrzenimi, Ze tyto chemikdlie jsou preventivnimi prostfedky
proti srde¢nim chorobdm a osteoporéze a ze zlepsi kvalitu jejich zivo-
ta. Nicméné vyzkumné studie tento pfistup nepodporuji, stejné jako
zku$enosti mnoha Zen. Divody, které Iékati uvddeji jako ospravedlnéni
pro sva prohldseni, jsou zalozené na statistickych primérech, jez se dra-
maticky méni v zdvislosti na osobé, kterd studii provddi, a na dalsich
proménlivych faktorech. Tento ptistup bohuzel podporuje celé odvévi
farmaceutického pramyslu.

Tato kniha nenfi ,proti“ ¢emukoli, ani j4 sim se proti ni¢emu nesta-
vim. Sdm jsem farmaceutické produkty uzival v minulosti a je mozné,
ze se k tomu rozhodnu i v budoucnosti. V dnesni dobé je vsak velmi dii-
lezité, abychom se podivali na motivace spole¢nosti a lidi ve farmaceu-
tickém a zdravotnim primyslu. Konec koncti se jednd o nase zdravi. Vés
lékat vim sice muze v té nejlepsi vife poskytovat informace a produke,
o némz je presvédleny, ze je prospéSny vasemu léceni a také bezpeény,
ve skute¢nosti tomu tak ale nemusi byt. Velké farmaceutické spole¢nos-
ti mohou mit sice na mysli vase zdravi, zcela jisté ale maji na mysli pro-

spéch svych akciondit. Je posetilé slepé prijimat jednostrannou verzi



jakékoli medikace nebo zdravotniho systému. Tato kniha je o jinych
moznostech a zdrojich informaci. Je o zvySovdni vasich védomosti. Vé-
domosti s sebou nesou silu — osobni silu.

Nejstarsim, kontinudlné¢ praktikovanym lé¢ebnym systémem na ce-
lém svété je djurvéda. V prabeéhu tisict let své existence méla djurvé-
da vidy také specidlni odvétvi mediciny pravé pro zeny. Tato kniha se
pokousi zpfistupnit Zendm nékteré z téchto informaci a nabidnout jim
pfirozené a ptirodni alternativy. AZ teprve pozdéji v zivoté a po velmi ob-
sdhlém studiu a letech péce o Zeny jsem pochopil, co se moji matce stalo.
Doufdm, Ze tyto informace by mohly zachrdnit dalsi zeny pfed obtizemi,
které suzovaly moji matku. Jeji problémy mohly byt trvale odstranény
pomoci $esti az dvandctimési¢ni djurvédské terapie.

Pravé kvali svému vlastnimu Zzivotu — rodinnym problémam, které
vyvstaly v souvislosti s [ékafskou pé¢i, jez byla moji matce poskytnuta
(na pocdtku Sedesitych let nemély Zeny alternativy nebo moznost volby)
— piSu tuto knihu. Pfi jejim psani se citim ponékud podivné, protoze
moje védomosti mohou byt i pfi nejlepsi snaze pouze z druhé ruky, je-
likoz jsem muz. Nicméné osmdesdt pét procent mych klientl jsou Zeny
a za mnoho let manzelstvi, otcovstvi a profesiondlni praxe jsem dospél
k porozuméni urcité ¢dsti zenskych problémii. Az teprve, kdyz jsem zacal
pouzivat djurvédsky systém, dosdhl jsem trvale dobrych vysledki. Jsem
si jasné védom omezeni, jimiz jsem jako muz limitovdn pfi psani knihy
o zenském zdravi. Doufiim, Ze tato kniha inspiruje Zeny — lékarky k hlubsi-
mu studiu djurvédy, aby mohly pomdhat ostatnim Zendm ve vsech aspektech
Jjejich Zivota. Prvofadym Gclelem této knihy vsak je poskytnuti svépomoc-
nych ndvodi pro bézné zeny.

Ne vSechny informace v této publikaci jsou v djurvédé tradi¢ni. V pra-
béhu vice nez dvanicti let praktikovdni pfirodni mediciny jsem shro-

mazdil a do 4jurvédského modelu za¢lenil vyznamné mnozstvi informaci



z dalsich zdroji. Tento koncept neni djurvédé cizi. Samotné jméno
— 4jurvéda — k tomuto pfistupu opraviiuje.

A}'ur je sanskrtské slovo, jez je synonymem pro zivot. Je to také syno-
nymum pro zivotn{ silu neboli prdnu. Jednou z hlavnich vlastnosti prany
je to, %e se vidy nachdzi v pohybu. Zivot samotny md jednu zikladni
kvalitu — nikdy nenf staticky. Jinak by se tomu fikalo smrt. Slovo djur
tedy naznacuje ménici se zivy systém, takovy, jenz pfijim4 Zivot, a ne ta-
kovy, ktery Zivot omezuje na néjakou kategorii nebo pevné dany koncept.
Ajur znamend viezahrnujici ptistup k piirodé, jenz cti a respektuje ten
nejelementdrnéjsi dar zivota — zménu. Je vSak schopny postihnout zménu
a novost neusilovné, bez ztrity ¢ehokoli. V podstaté je tento proces obo-
hacovdnim pro systém jako celek.

Véda je dal$i sanskrtské slovo, jez je synonymem pro védomost ve smy-
slu logického vyvoje, nikoli nahodilého odhalovani informaci. Slovo véda
¢asto byva preklidddno jako ,véda“ pravé kvuli této implikaci logického,
postupného vyvoje. Védomost v tomto smyslu znamend porozuméni.
Opravdového pochopeni vSak neni mozné dosdhnout pouze intelektudl-
né nebo samotnym studiem. Véda naznaluje takovy druh védomosti, jez
ptichdzeji s existencidlnim vstoupenim do Zivota samotného. Porozumén{
muize pochdzet pouze ze skute¢né osobni zkusenosti. Véda je tou logickou
formou védéni, kterd vychdzi ze Ziti a zkoumdni hloubky Zivota — djur.

Je tedy mozné si v§imnout, Ze djurvéda je Zivouci, progresivni systém,
a ne néjakd mrtvd nebo starobyld metoda. Dikazem této skutecnosti je
samotny fakt, ze je stdle pouzivand po vic nez pét tisic let.

O djurvédé se muzete nékdy doslechnout urcité negativni informace,
jako naptiklad ndzor, Ze v prubéhu menstruace byvaly Zeny izolovdny,
protoze byly ,necisté“. To jsou nedorozuméni pramenici ze v§eobecné-
ho ndristu globdlni muzské dominance a maji jen pramélo spole¢ného

s djurvédskym systémem. Davni rsijové, ktefi djurvédu vyvinuli, uctivali



ptirodu jako Zenskou. Byli velmi ndpomocni zivotu (jenz je Zensky), a tak
nemobhli degradovat Zenu nebo jeji télo, aniz by degradovali Zivot samot-
ny. Ve védskych dobdch byval zendm dopfén ¢as, aby mohly byt v obdob{
menstruace samy nikoli kviili ,,toxinim®, ale protozZe se védélo, Ze jejich
pozornost a energie potiebuji kritky cas, aby se mohly obrétit dovnitt.
Tento posun je ziejmy v ptirod¢, kde se v pribéhu zimy zemskd energie
obraci dovnitf. Diky tomuto obdobi uvnitifiovdni energie se rodi jaro.
Zeny prozivaji kazdy mésic tento cyklus, jen? je odrazem vétich cykli
ptirodnich.

Chépdni téchto pochodt dévalo Zendm ¢as na péci o vlastni krea-
tivni potencidl, ktery se mnohokrdt projevoval jako ten nejvyssi lidsky
Gspéch — sebe-realizace. Rsijové a jejich manzelky Zili spole¢né v harmo-
nii a miru. Ajurvéda je Zitim v harmonii s vlastni podstatou a se Zivotem.
V dne$ni dobé nebyvd zendm poskytnuto nékolik dni, aby obrétily svij
tviréi potencidl dovnitf k jeho zdroji. Tato skute¢nost je pficinou mnoha
spolecenskych problému a osobnich frustraci — o problémech v partner-
skych vztazich ani nemluvé.

Tato kniha se primdrné zabyvé 1é¢ebnymi prostiedky, jez jsou snad-
no dostupné na Zdpadé. Vétina 1é¢iv pouzivanych v djurvédé (na Z4-
padé) je rostlinného ptvodu, proto na lé¢eni pouzivim evropské a seve-
roamerické rostlinné druhy. Pouzivim také nékteré dalsi asijské rostliny,
které jsou snadno dostupné v obchodni siti ve Spojenych stdtech. Exis-
tuji uz také knihy, které poskytuji podobné informace. Pro¢ je tedy
tento djurvédsky dhel pohledu hodnotny? Jaké praktické pouziti m4
tato kniha pro zeny?

Ajurvéda je tim nejacinng$im systémem, krery jsem kdy pouival.
To samo o sob¢ je divodem nahlédnout do ni hloubéji. Nicméné sku-
te¢nym piinosem pro Zeny je to, ze djurvéda velmi jedine¢nym zpuso-

bem chdpe anatomii zenského téla. Toto chdpdni zahrnuje nejen fyzické



a energetické télo, ale také emoce, mysl a ducha. Prévé takovy pfistup
mohl uchrdnit mou rodinu pfed zmatkem a vyslednym rozvratem.

Ajurvéda pokryvi biochemicky model alopatie (mechanické zdpad-
ni mediciny), homeopatii, naturopatii (pfirodni 1é¢bu), vibraéni terapie,
prici s télem a dal3f subtilni terapie. Zddny z téchto systému & metod
véak nedokéze obséhnout 4jurvédu, protoze ta je p¥ilis rozsahl4. Ajurvéda
chdpe, a pokud je to pfiméfené, pouzivé tyto ostatni metody, jez jsou vsak
samy o sob¢ z pohledu djurvédského chdpdni Zivota omezené ve svém
pristupu.

Kdyz se zabyvdm néjakou lécbou, na zacdtku hleddm systém, ktery se
mnou bude naklddat jako s jedincem — takovy, jenz mé respektuje jako
dovéka. Ajurvéda vis respektuje nejprve jako ¢lovéka a na druhém misté
jako zenu. Neexistuje zddny jediny lé¢ebny postup pro nepravidelnosti
menstrua¢niho cyklu. Patfi¢énd metoda zdvisi na tom, kym jste, a na sou-
vislostech vaseho Zivota.

Tento starobyly djurvédsky pristup v soucasnosti pouzivaji mnozi ho-
listi¢ei 1ékati. Ajurvéda vsak zasahuje hloubéji. Je to jediny systém, jenZ
mé vysoce propracovanou logickou strukturu na podporu svého chi-
pani odlisné podstaty jednotlivych lidi a tedy i jejich 1é¢by. Tato teorie
se nazyva trid6sickd a wvoff zdklad 4jurvédského systému. Jakmile tento
systém poutzijete, za¢nou vdm byt jeho prednosti ziejmé. Tridésa vim
nejen umozni G¢inné a s mnohem vétsi presnosti zvolit bylinné 1é¢ebné
prostiedky, jez jsou pro vds vhodné, ale také si muzete sestavit sviij stra-
vovaci rezim na zékladé¢ informaci na hlubsi Grovni, nez je biochemicky
vyzivovy model.

Naptiklad béznd bylina doporu¢ovand mnoha zendm — andélika Ié-
kafskd (angelica archangelica) — pusobi tak, Ze zlepsuje krevni ob¢h
(mimo jiné), a je tudiz zndmd jako prostfedek na podporu a regulaci

menstruace. Pokud je v$ak tato bylina pouzivina v souladu s djurvédskou



farmakologii, bude se jeji uzivani vyrazné lisit podle konkrétni pacientky.
To je vyznamnym dtvodem, pro¢ rizné Zeny maji s uzivinim jedné a té
samé rostliny odli$né vysledky. Ajurvéda je schopnd poskytnout instrukce
ohledné pfesného pouzivéni a rozli¢nych Géinka rostlin.

Tentyz zptsob uvazovdni plati i pro stravovaci programy. Pro¢ jeden
stravovaci pldn funguje vasi kamarddce, vdm ale ne? Stadi se jen trochu
lépe divat, abychom zjistili, Ze jsme kazdy jinym typem jedince. Takze
kazdy stravovaci, vyZivovy nebo lé¢ebny systém, jenz nebere v tivahu vasi
jedine¢nost, je ze své podstaty omezeny. Vyjimka nastdvd tehdy, nechcete-
-li byt odpovédni za své vlastni zdravi a tuto odpovédnost — a také silu
— pfenechévite jinému ¢lovéku z 1ékaiské komunity.

Bezdvodné ziikdni se vlastni moci a distojnosti ve prospéch lékar-
ské komunity (kterd vds k tomu, abyste se vlastni odpovédnosti vzda-
li, vybizi) také nastivd v souvislosti s komerénim aspektem spole¢nosti.
Zeny piedstavuji obrovskou ekonomickou silu a coby skupina jsou cilem
komer¢nich z4jmu ve snaze o vytvéfeni stdle novych trhi. Jednim pro-
stym piikladem této skute¢nosti bylo v poloviné Sedestych let zavede-
n{ produkti pro vagindlni odér — d¥ive nezndmy ,problém*. Zeny byly
bombardovédny reklamami, které je mély dovést k presvédceni, Ze tento
vyrobek ,potfebuji“. Z djurvédského pohledu takové produkty narusuji
pfirozené prostfedi v pochvé a ve skuteénosti zptsobuji nerovnovihu,
jejimz disledkem jsou silny odér, vaginalni infekce nebo infekce moco-
vych cest.

Toto je jen jeden z obrovského mnoizstvi projektl podporovanych
masovym marketingem, jez omezuji osobni moc a zdravi Zeny. Nejlepsi
reakei na tuto realitu dne$ni spole¢nosti neni reakciondisky ptistup, ale
spi$ pfirozend inteligence. Vzdéldvejte se v mnoha alternativich, které
existuji v pfirodni mediciné a lé¢ebnych postupech. Za¢néte byt ostrazité

vaci trznim manipulacim a vybirejte si produkty proto, ze se libi vim,



ne kvili tomu, Ze je pouzivaji vsichni ostatni. V péli o zdravi je tento
trend az désivy. Budte velmi opatrné pii volbé terapeutické 1é¢ebné linie
a velmi peclivé si zjiStujte jeji zndmé vedlejsi ucinky. Pak si musite dovodit
nezndmé nebo nepublikované vedlejsi ucinky prostfednictvim zkoumani
zku$enosti jinych lidi. Tyto G¢inky casto byvaji nevyrazné a subjektivni,
coz je ¢ini tim nebezpe¢néjsimi, protoze kvili nim se kvalita vaseho Zivo-
ta snizuje a vase Stésti se vytraci.

Ve védéni je sila a moc. Osobni sila vim ddvd odpovédnost za vase
vlastni télo. Jak byste mohli ¢init inteligentni rozhodnuti o svém zdravi
bez védomosti? Pro¢ byla hysterektomie tou nejcastéji provadénou ope-
raci ve Spojenych stdtech po celé desetileti? Mtize byt skute¢né pravda, ze
jedna tfetina Zen ve Spojenych stdtech je tak nemocnd, ze je potieba, aby
jim byly odstranény reprodukéni orgdny? Neni pfiznacné, ze tato kon-
krétni operace byla deset let tou nejlukrativnéjsi procedurou pro lékare
a dodavatele zdravotnického materidlu?

Nedavno zvefejnéné informace v journal of the American Medical As-
sociation (Casopis Americké lékarské asociace), (jaro, 1998) uvadéji, ze vice
nez sto tisic pacientd umird kazdy rok v nemocnicich kvili tc¢inkam
schvdlenych farmaceutickych 1é¢iv. Tato studie také upozortiuje na to, ze
dalsi dva miliony lidi ndsledkem schvélené medikace vdZzné onemocni.
Studie zahrnovala pouze [é¢iva pouzivand v nemocnicnich zafizenich, ni-
koli ta, kterd pacientim predepisuji k uzivini soukromi prakeicti lékafi.
Oproti tomu nejsou za poslednich tficet let podle American Association
of Poison Control Centers (AAPCC) (Americkd asociace stfedisek pro
kontrolu jedt) a Food and Drug Administration (FDA) (Dozor nad po-
travinami a lé¢ivy)' ve Spojenych stdtech zndma 74dnd dmrti v diisledku
medicindlniho uiivini bylin. Bez védomosti nemdte Z4dnou moc. Ajurvé-
da poskytuje védomosti, odpovédnost, osobni silu a snadnou, praktickou

metodu péce o vlastni osobu. Tato kniha se snazi predstavit alternativu



mechanickym Iékafskym systémam a také dodat hlubs$i rozmér ,ptirod-
nim“ formdm mediciny. Divd se také na socidlni roli, jez formuje a ovlidd
Jeny, a na to, jak se staraji o své téla. Ajurvéda jako systém pracuje nejprve
na nédpravé zékladnich metabolickych nevyvdzenosti, aby bylo mozné za-
byvat se piiznaky. ,Ptirodni“ medicina, jez se zabyvad pouze symptomem,
je ve svém piistupu stdle mechanickd. Tato kniha se pokousi tyto infor-
mace vysvétlit a posilit vds védomostmi.

Tim nejvy$s$im cilem djurvédy neni zdravi, ale mir — ve svém nej$ir$im
smyslu mir mysli a mir ve vasi dusi. To je cilem celého lidstva. Zdravi
ptijde tehdy, vlddne-li mir v dusi a v mysli, ale zdravi s sebou nemusi
nutné pfinést mir. Nemoc je v djurvédé vnimdna jako nesoulad mezi vasi
dusi a mysli. Fyzické problémy casto byvaji disledkem tohoto nesouladu.
Ajurvéda vim pomdh4 najit zdravi na viech drovnich. Mir ¢ klid je tim,
co muze djurvéda vnést do zivota zeny kazdého véku. Jestlize neni klid,
jestlize neni Stésti, mize skute¢né existovat zdravi?

Bylo bfemeno, které moje matka nesla po vétSinu svého dospélého
zivota, nemoci, nebo vytvorem spole¢nosti a medicinskych znalosti teh-
dejsi doby? Bohuzel se jednalo o dusledek absence znalosti ve spole¢nosti
a v [ékarské profesi tehdejsi doby. Tato kniha pfedstavi jasnym zptsobem
zminovany pfipad a ukdze vdm, jak pfedejit tomu, aby se stejnd tragédie
stala vim nebo vasim blizkym. Tato kniha pouzivéd djurvédsky model, aby
pfedstavila jiny thel pohledu na péci o zenské zdravi. Z mych profesio-
nalnich zku$enosti vyplyv4, ze tato metodologie nejen Ze funguje, ale fun-
guje trvale a dikladné a bez vedlejsich G¢ink. M4 oporu v péti tisicich

letech klinickych dat a zkusenosti. Je to soucdst védy o zivoté, djurvédy.





