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Uvod

»Sdm si néco vypéstovat
je jako tisknout si své vlastni penize.”
Ron Finley, americky designér a guerillovy zahradnik

Pro zalozeni ptirodni biozahrady existuje mnoho dobrych ditvod, dokonce
i tehdy, pokud ji tvofi pouze jediny kvétinac¢ na balkoné. Zatimco dfive bylo
samoziejmé vypéstovat si ¢ast vlastni urody na zahradé u domu, dnes se
spoléhame na nabidku supermarkett. Pro¢ také ne? Vse je dostupné vzdy
(v¢etné exotického ovoce), vsude a v jakoukoliv ro¢ni dobu. Pfepravovani
byva ovsem dlouhé a podminky péstovani, stejné tak jako kvalita produkti,
nejasné.

Takovy primyslovy, masovy konzum md mnoho negativnich nésledki.
Mensi rozmanitost druht, monokultury, eroze ptidy a zbytky pesticidil
v jidle patfi mezi ty nejznaméjsi. Bioznacky sice vnaseji do celé zalezitosti
trochu svétla, ale dokonce i v biozemédélstvi se pouzivaji pochybné postiiky
a zpusoby péstovani, aby mohlo fungovat ekonomicky. Ovoce a zelenina pro-
davané v supermarketu jsou ,jednotvarné“ a mnoho starych odrud upadlo
v zapomnéni. Kvili vSem témto diivodim je sloZité se rozhodnout, co chce-
me jist a co radéji ne.

Stale vice lidi se proto rozhodlo opét prevzit zodpovédnost a péstovat alespon
¢ast toho, co ji! At uz ve vlastni zahradé, na pronajatém zdhonku nebo na bal-
koné, moznosti existuji téméf v§ude. Ten, kdo navic jesté vyuziva nékolika
principt permakultury a souladu s pfirodou, namisto toho, aby si ji zkousel
podmanit, ziskd kromé zdravého ovoce a zeleniny ¢i bylinek jesté¢ malou
oazu ,divoké® ptirody.

Proc zahradnicit v souladu s prirodou?

Vcelami oblibené kvétinové louky namisto travniku, zelenina namisto
okrasnych rostlin, 1é¢ivé byliny namisto plevelu, jedlé rostliny namisto
kamenitych ploch - existuje nespocet nekonvenénich moznosti, jak zahrad-
nicit pfirozenéji, zdravéji a zaroven snadnéji.



Zkuste to doma sami - zahrada a balkon

Toto jsou diivody, pro¢ se vyplati zacit s péstovanim:

« Potraviny z ptirodni biozahrady jsou zdravéjsi, protoze se obejdete
bez pouzivani jedovatych chemikalii a umélych hnojiv.

+ Biozahrady jsou prospésné pro Zivotni prostredi, protoze predsta-
vuji odzu pro hmyz a ptéky a stavaji se prostorem pro staré odrudy,
jejichZ rozmanitost a Zivotni prostor se stale vice zmensuje kviili
mrtvym designérskym zahradam a polim s monokulturami.

« Praci v zahradé a opétovnym vyuzivanim zdrojt usetfite penize,
protoze jiz existujici prostfedky vyuzivate v ramci pfirodniho
kolobéhu, namisto toho, abyste nakupovali drahé postriky, hnojiva
a dalsi prostredky.

+ Diky zahradniceni budete nezavislejsi a $tastnéjsi, protoze aktivita
v prirodé je balzdmem pro télo i dusi.

Postupem ¢asu se nam podarilo sesbirat nepreberné mnozstvi ndpadt pro
snadny a udrzitelny Zivot, pro vlastni ptirodni biozahradu ¢i balkon. Stojede-
ndct nejlepsich a nejuzite¢néjsi projektii a napadti predstavujeme v této knize.
ProtozZe je tento prostor omezeny, nemtizeme bohuzel obsahnout v§echna
témata. Ti z vas, kdo hledaji obecnéjsi informace o biozemédélstvi a perma-
kultute nebo navody na zfizeni zahrady, mohou nalézt dalsi ¢etné zdroje
informaci a ndpadu na internetu, pfipadné v knihkupectvich, kde vam jisté
radi ochotné pomohou.




Uvod

Principy permakultury

Divoka ptiroda se obejde bez zahradnika, nebot v§e probiha v uzavieném
kolobéhu. Této myslenky se chopili biozemédélci a biozahradnici, a snazi se
na poli nebo na zahradé také uplatiiovat prirodni koncepty, a to prostrednic-
tvim principt takzvané permakultury. Vysledkem jsou umélé ekosystémy
s vysokym vynosem, které se svou stabilitou, diverzitou a odolnosti vyrovna-
ji ptirodnim ekosystémtim. Casto je nutné ménit zptisob uvazovéni, protoze
tyto myslenky obcas neladi s navrhy konvenénich radct pro zahradniceni.

Jestlize prevezmete nékteré z téchto principt a adaptujete je do své vlast-
ni zahrady, budete odménéni prirodnéjsi, presto véak plodnou zahradou
s niz§imi naroky na péci. Neexistuje ovSem zadny univerzalni navod nebo
stavebni plan pro permakulturni zahradu - kazdy kousek zemé je odlisny
a vyzaduje trochu jiny pristup. Nasledujici vycet je nasim pokusem, jak jasné
a jednoduse shrnout komplexni a z¢4sti skute¢né filozoficky pojimané prin-
cipy a motivy.

1. Pozorujte pfirodu a ucte se od ni, ale nesnazte se ji vautit svoji
vuli.
2. Umoznéte rozmanitost namisto vynucovani monokultur.

3. Podporujte systém navzajem pozitivné pusobicich rostlin, zvifat
a dalSich prvki, namisto toho, abyste je aplikovali izolované.

4. Vyuziivejte a podporujte pfirozenou odolnost namisto toho, abys-
te se snazili fesit problémy umélymi jednordzovymi opatfenimi.

5. Vyuzivejte efektivné jiz existujici energii, napriklad tak, ze vyuzi-
jete prirozené svazity terén ¢i misto, kam nejvice dopadaji slune¢ni
paprsky, napriklad zidku z kament.

6. Uvazujte a planujte v kolobézich jako priroda - témér vse, co je
zapotrebi, zde jiz existuje, a vSe plni svij ucel.

7. Vsadte na spolupraci zvirat, rostlin a dalSich elementi, aby od
sebe mohly navzajem profitovat.



Méné travniku, vice zahrady

Prirodni zahrada a balkon pro spokojené vcely

At uz vlastnite mnoho metri ¢tvere¢nich zelené nebo jen maly pozemek,
nehraje to u prirodniho zahradniceni zddnou roli. Dokonce i maly balkon ve
mésté lze proménit v prirodni oazu!

1. Véeli louka namisto exotickych kvétii

Uz vas nékdy napadlo, Ze hmyz malokdy 1éta na balkony s previslymi kvéty?
Vysledek moderniho péstovani kvétin je sice na pohled krasny, ale pro vcely
a motyly bezcenny. Plné kvéty vét§inou neprodukuji zadny pyl, okfidleny
uzite¢ny hmyz se navic nedostane k nektaru, nebot cesta je zablokovana
bujnou nadherou.

Také k pylu a nektaru exotickych kvéti nema domaci hmyz ¢asto pristup,
nebot je prizptisoben domacim odrtidam kvétin. Nékteré divoké vcely jsou
dokonce zavislé na jednom jediném rodu rostliny! Kvéty z druhého konce
svéta mohou byt naproti tomu zcela jinak tvarované nebo mohou jinak chut-
nat, takze hmyz ztistava navzdory bohaté nabidce potravy o hladu.

Mizete v¢as pomoci domdcimi odridami a planymi rostlinami, jako je hei-
manek, slune¢nice, sedmikrasky a fialky, nebo bylinkami jako $alvéj, pazitka
a mata, které nejspis chutnaji i vam.
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Zkuste to doma sami - zahrada a balkon

2. Selska zahrada: krasna i prospésna

Selska zahrada je zdanlivé divoky chaos zeleniny, keft s bobulemi, lé¢ivych
rostlin a kvétin, které vyuzivd hmyz i ¢lovék. V zahonech se védomé neoddé-
luji jednotlivé druhy, ale péstuje se smisena kultura (viz strana 55). Kvétiny
jako afrikdny a mésicky udrzi $ktdce dal od sousednich bylin a zeleniny
a prilakaji svou dvoubarevnou krdsou uzite¢ny hmyz také k nendpadnym
kvétam.

Obecné se k tomu nejlépe hodi robustni staré odrtdy, s nimiz je zaroven nej-
méné prace. Kdyz osazeni vy¢lenénych zahont posunete kazdy rok o jedno
policko dal, vznikne tak osevni postup, ktery Setfi ptidu pred vysilenim.

3. Suché zidky namisto impregnovanych palisad

Namisto vymezeni zahonu dfevem, oSetfenym fungicidy a insekticidy, jez
$kodi flofe a fauné, muizete z kament navrsit nizké zidky. V jejich sparach
nalezne ttoc¢isté hmyz a plazi. V mezerach nahofe mtiZete péstovat rostliny.

4. Vrbové prouti jako prirodni ochrana pred cizimi pohledy

I prouténé stény k vedlejsimu balkonu, plot nebo maly altanek v zahradé lze
vyrobit bez oSetfeného dfeva nebo plastu. Sta¢i do zemé zapichat cerstvé
nafezané vrbové prouti ve vzdalenosti asi 15 cm, do hloubky alespon 20 cm
nebo do nadoby a navzajem proplést nebo do nich zaplést horizontalné dalsi
pruty. Robustni proutky utvofi nové kofeny a vyhonky, takze ¢asem vznikne
husta zelena sténa.

5. Hotel pro hmyz namisto dekoraci

Hmyzi hotel nelaka opylovace kvétin a plodin pouze na navstévu, ale nabizi
jim také domov. Hotové hmyzi hotely z obchodu jsou ovsem vyrabény casto
spiSe podle vizualniho hlediska. Vlastnoru¢né vyrobeny hmyzi hotel (viz
strana 146) mizZe naproti tomu byt prizptisoben obyvateltim, jaké si prejete,
a prevladajicim podminkdm. Idedlnim umisténim je sténa domu na zastre-
$eném slunném balkoné.

6. (Mini)jezirko

Jezirko je krasnym a uzitecnym dopliikem prirodni zahrady. Mnoho druhi
hmyzu potfebuje vodu pro kladeni vajec a vyvoj larev. Zaroven je dilezitym
zdrojem potravy pro obojzivelniky a ptaky. Tento ucel ale nemusi plnit jen
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Méné travniku, vice zahrady

jezirko vyhrabané v ptidé a utésnéné fdlii. Zinkovou vanu nebo dfevény sud
je mozné naplnit vodou, péstovat v nich rostliny a proménit je timto zptiso-
bem v maly biotop (viz strana 151). I pro ta nejmensi jezirka se hodi malé
odridy leknind nebo bazinnych rostlin, kterym staéi i nizky stav vody.

7. Louka namisto travniku

Mnohem krasnéjsi a zarovent méné naro¢nd na péci nez akuratné zasttizeny
golfovy travnik zbaveny ,plevele® je louka, na niz sméji riist také kvétiny
a byliny. Bud zalozte cilené louku s planymi kvétinami (viz strana 37), nebo
vyckejte, az sama od sebe obroste sedmikraskami, pampeliskami a jitroce-
lem. Nebo si vypomozte seminkovymi bombami (viz strana 80). Jakmile se
byliny a divoké kvétiny jednou rozrostou, mate k dispozici louku jako pri-
rodni lékarnu. Aby se mohla bohaté rozrustat, mtizete ji nechat rust klidné
trochu do vysky, nez ji posekate. Diky tomu maji kvétiny dostatek ¢asu pro
tvorbu semen a vysemenéni.
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Zkuste to doma sami - zahrada a balkon

8. Mulcovani misto pleni

Namisto sekani travniku a vyhazovani podzimniho listi do popelnice na
bioodpad mizZete tento rostlinny material rozlozit na zahony jako mul¢
(strana 48). Nejen ze potlaci rist nezadoucich rostlin, ale odpada tak i ¢asové
naro¢né pleni. Vrstva mulce zajisti navic ptidé dalsi ziviny a zabrani tomu,
aby vysychala. K mul¢ovani se hodi také napul zraly kompost.

9. Vice neporadku povoleno

Na podzim je na zahradé opravdu hodné prace. Vedle sklizné se hrabe listi,
zastfihavaji se kefe a rostliny a kvétinace je potfeba pripravit na zimu.

Prirodé velmi prospéjete, pokud nékteré z téchto praci vynechate. Odumfelé
semeniky trav a ker i nabizeji ptakiim v zimé potravu, suché vétve slouzi jako
zimni sidlo pro hmyz. ,Neporddny“ kout zahrady, kde nechate nasbirané
listi a odrezky z ket1, se stane vitanym zimovi$tém pro jezka.




Jak ozivit plidu

Ryti bylo po dlouhou dobu béznou metodou, jak prokypfit ptidu az do hlub-
$ich vrstev. Nejen ze se u toho zapotite a namuzete si zada, ale ptidu tim spis
znehodnotite, neZ abyste ji prospéli. Asi jeden kilogram zpravidla titérnych
pudnich organismt, které ziji na jednom metru ¢tvere¢nim drodné zahrad-
ni puady, je totiz vétsinou odkazan na dobfe strukturované, rtizné hluboké
vrstvy. Pfi ryti se tato ptidni struktura narusi a organismy milujici kyslik
jsou doslova pohrbeny a udusi se, zatimco organismy vyhybajici se kysliku
zahynou na vzduchu, pro né jedovatém. K tomu se cenny humus spolu s jesté
nerozloZzenymi organickymi materialy pfesune do hlubsich vrstev, kde jiz
neni k dispozici jako zdroj zivin.

Takové poskozovani ptidniho zivota ma dalekosahlé nasledky. Plodnost
pudy i podil humusu dlouhodobé klesa. Humus vznikd z organické hmoty
jako produkt vylu¢ovani ptidnich organismd a je tfeba jej neustale dodavat.
Je zasadni pro optimalni strukturu pudy, protoze spolu s mineralni puidou
tvori takzvané komplexy hliny a humusu - kyprou, ale stabilni strukturu, jez
umi dobfe prijimat vodu, aniz by se nadmérné rozbahnila.




Jak rostliny prirozené chranit

Mnoho rostlin obsahuje éterické oleje, viiné jako horké latky a tfisloviny, kte-
ré $kidctim nechutnaji nebo G¢inkuji proti chorobdm rostlin. Na rozdil od
syntetickych prostfedki pro boj se sktidci nezatézuji rostlinné vytazky ani
ptirodni domdci prostredky oSetfované rostliny, plody ani zivotni prosttedi.
Navic je ptiprava prostfedkt velmi jednoducha, efektivni a ozkousend gene-
racemi. Vyuzijte ptirodnich obrannych latek a vyrobte si vlastni ochranny
prostfedek na rostliny namisto toho, abyste pouzivali produkty ze zahrad-
nich center, které mohou vice $kodit nez pomahat.

Kromé toho jsou mnohé rostliny a zivoc¢ichové uzite¢ni: pomahaji jinym
rostlinam tak, Ze vylucuji semiochemikalie, jez brani vzniku nemoci a odpu-
zuji sktidce. V této kapitole jsme sepsali osvédcené metody pro vyrobu biolo-
gickych posttikt proti mnoha problémiim v biozahradé, doplnuji je nejlepsi
recepty a tipy proti chorobam rostlin, $kiidctim a tipy, jak osidlit zahradu
riznymi uzite¢nymi zivocichy.

Jak ziskat vytazky z rostlin: ctyri metody

U domacich ochrannych ptipravki rozliSujeme ¢tyfi zpasoby pripravy:
jichu, odvar, vyluh a ¢aj. Jichy se stejné jako odvary pouzivaji jako posilujici
prostiedek a jako prostfedek k ptirozenému boji se $kidci. Caje a vyluhy ve
studené vodé ucinkuji prevazné proti $kiidctim, pricemz pti pomalejsim lou-
hovéni za studena zlistava zachovano vice u¢innych latek nez u caje, jelikoz
se vyluh nezahfiva.

Jicha — zakladni recept

Jako jichu oznacujeme vysledek kvaseni rostlinného materialu ve vodé. Tato
smés rostlin a vody se ptipravuje prevazné jako hnojivo a prostredek pro
posileni rostlin, lze ji pouzit ale také jako ochranu pred skidci. K tomu se
kromé jiného hodi pelynék, vrati¢ obecny, koptiva, kostival, preslicka a pam-
peliska.
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Potfebujete:

101 vody (nejlépe destové)
1 kg cerstvého rostlinného materidlu
dostate¢né velkou nadobu s vikem

kamennou moucku (volitelné, proti zdpachu)

Postup je nasledujici:

1. Rostlinny material nafezejte nebo natrhejte na kousky a spole¢né
s vodou dejte do nadoby.

2. Nechte louhovat na slunném stanovisti po dobu dvou az tfi tydna.
Kvtli do¢asnému pronikavému zédpachu doporucujeme zakryt
vikem nebo prknem. Nadoba by ale neméla byt vzduchotésné uza-
viena.
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Jak rostliny prirozené chranit

3. Kazdy den promichejte. Pokud jicha nepfijemné pachne, nasypejte
na ni trochu kamenné moucky, ktera pachy pohlti.

4. Jicha je hotova, jakmile se zbarvi do hnéda a prestane pénit, k tomu
dojde nejpozdéji po dvou az trech tydnech.

5. Scedte a zbyvajici ¢asti rostlin zkompostuijte.

6. Pro pouziti zfedte v poméru 1:10.

Diky dlouhé dobé stani se do vody uvolni vice minerald nez v ptipadé odva-
ru. Jichu nalévejte za obla¢ného pocasi pfimo na ptdu na oblast kofent, aniz
byste pottisnili listy.

b Zakladni recept na odvar

Odvar se pouziva jako prevence proti $ktidctim a chorobam rostlin, ma
ovéem pouze omezenou trvanlivost. Hodi se do néj pelynék, vrati¢, preslicka,
pampeliska, hefmanek a cibule. Potrebujete stejné prisady jako na jichu, lisi
se pouze zpusob pripravy.




Zkuste to doma sami - zahrada a balkon

Postup je nasledujici:

1. Castirostlin vlozte s vodou do velkého hrnce na vafeni a nechte
24 hodin louhovat.

2. Ptivedte k varu a nechte 20 minut povarit.

3. Nechte vychladnout a scedte.

Odvar se fedi v poméru 1:10 a aplikuje se na oblast korent.

P Vyluh ve studené vodeé

Na rozdil od jichy nedochazi pti pripravé studeného vyluhu ke kvaseni. Pro
studeny rostlinny vyluh nechte koptivy nebo listy z raj¢at macet po dobu
nékolika hodin ve studené vodé. Vyluh je velmi jemny, miiZete jej pouzit
pti akutnim napadeni $kudci a nezfedény nebo zfedény s vodou v poméru
1:1 nanaset pfimo na postiZzena mista.

» Cajovy nalev

Tato metoda je nejrychlejsi variantou proti $kiidctim. Pro pfipravu ¢aje zalijte
¢asti rostlin horkou vodou a nechte asi 15 minut louhovat. Po vychladnuti




Jak rostliny prirozené chranit

a precezeni je ¢aj hotovy a miizete jej nefedény aplikovat na postizené rostli-
ny, naptiklad rozprasovacem. Pro vyrobu ¢aje se hodi pelynék, vrati¢, pres-
licka, pampeliska, hefrmanek a cibule.

b Jak aplikovat domaci postrik

V obchodé potidite rtizné zahradnické a tlakové postfikovace, s nimiz mtize-
te postriky na rostliny nanaset cilené. Pro uspéch je dulezité zacit s oSetfova-
nim véas a rostlinné ochranné prostredky pouzivat pravidelné.

Pripravek proti padli

Padli poznate podle povlaku na horni strané listu pfipominajiciho mou-
ku, napadené listy postupné zhnédnou a opadaji. Nize uvedené prostiedky
muzete pouzit pro prevenci i v pripadé jiz existujici nakazy. Aplikaci je tfeba
nékolikrat opakovat, v pfipadé velkého rozsahu jednou denné po dobu néko-
lika dni. Pro prevenci lze pfipravek pouzivat od jara do léta kazdych 14 dni.




ll‘




	Zahrada_balkon_titulka_300dpi_RGB
	Zahrada_balkon_ukazka_s5-9_39-43
	Zahrada_balkon_ukazka_s115-119
	Zahrada_balkon_zada_300dpi_RGB
	Prázdná stránka

