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Pamatuj si, Ze kdyz jednou nastoupis do Spaného viaku,
Zddnd stanice nebude spravnd. len viak se rozgjizdi potmé —
nastupujeme do néj na pocdtku zivota, v liné — a po kolejich,
které mu byly vytyéeny, pojede neiiprosné az do smrti.

— parafrdze citdtu Bernarda Malamuda

Ukolem historie je odhalovat pravdu.
— Karl Marx

Jen pobled do minulosti ndm mize vict pravdu o nds
samotnych.

— Arthur Janov
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dékuji svym pacientiim, od nichz denné ziskdvim nové poznatky, a svym
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Centrum primdrni terapie
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e-mail: primalctr@earthlink.net



UvOD

Na tvod mi dovolte, abych vysvétlil, o ¢em Biologie ldsky je a 0 cem
neni. V této knize se dozvite, jak nds v ranych stadiich zivota ovliv-
nuje rodic¢ovskd ldska: jak formuje nd$ mozek a poznamendva nds na zby-
tek zivota. Co v této knize nenajdete, je klinickd neurobiologie.

Revolu¢ni objevy na poli vyzkumu lidského mozku si zddaji, aby-
chom poznatky z oboru neurologie spojili s pozorovanimi z klinické pra-
xe a prezentovali je populdrni formou.

Tato kniha je psdna pro laika, ktery se chce dovédé, jak pocity a emo-
ce — to, co ndmi ,hybe®, kdyZ citime — ovliviiuji nd$ Zivot. Vysledky
aktudlniho vyzkumu zde zasazuji do vztahového rdmce, ktery prehledné
slucuje Siroké spektrum poznatka.

Studium lidského mozku pfindsi fadu novych zjisténi, které ndm
umoznuji propojit obory dynamické psychologie a neurologie. Tyto ob-
jevy ndm mohou pomoci objasnit, pro¢ trpime nespavosti, pro¢ nds trdpi
no¢ni mury, pro¢ se chovime nutkavé a nedokdzeme se ovlddat, proc¢ si
nerozumime s druhymi lidmi a pro¢ nevydrzime ve vztahu, pro¢ neu-
mime milovat, pro¢ pozivime alkohol a drogy a jak tyto ldtky ptisobi na
nas$ mozek, co se déje s bolesti poté, co ji prozijeme, co se déje s pocity,
kdyz jsou zatlateny do nevédomi, jak potlatujeme pocity, co je obsa-
hem naseho nevédomi a mnoho dalsich aspektt lidské existence. Tyto

poznatky maji vyznam jen tehdy, pokud nim pomohou vést Stastnéjsi
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a spokojenéjsi zivot. Ukdzeme si, jak se matefskd ldska otiskuje pfimo do
biochemie ditéte a jak modeluje jeho mozek. ,,Milovany“ mozek m4 jiné
vlastnosti nez mozek, ktery ldsku nepoznal.

Maime-li jasnou predstavu o tom, jak emoc¢ni bolest ovliviiuje mozek,
mohou byt vysledky lécby této bolesti mefitelné i z hlediska neurolo-
gickych zmén. Kdy naptiklad vznikaji obsese a pro¢ viibec vznikaji? Po
zku$enostech z 1é¢by desitek ptipadt obsedantni ritualizace si myslim, ze
na tuto otdzku zndm odpovéd. Jak lé¢it emoéni poruchy, jako jsou fébie,
sexudlni tchylky a impulzivni chovdni? Kde jsou hranice ,$ilenstvi“? Kde
v mozku muzeme toto Silenstvi najit — pokud je to viibec mozné? Zmi-
nim se i o nékolika v soucasnosti bézné piedepisovanych zklidnujicich
prostiedcich (sedativech) a popisi, jak funguji: co pfesné v nds utlumuji.

Prestoze byvd véci profesiondlni cti — nebo jejtho nedostatku — tvrdit,
ze nikdy nemdme dost informaci na to, abychom mohli s kone¢nou plat-
nosti identifikovat pfi¢inu dusevniho ¢i emoéniho problému, jsem pre-
svédéen, ze dnes jiz vime dost na to, abychom mohli dospét k uréitym
zévéram a k lep$imu pochopeni problematiky, aniz bychom se uchylovali
k ,psychologizovini“ nebo se utdpéli v odborném zargonu. Nikdy nebu-
deme védét dost na to, abych mohli o ¢emkoliv vynést absolutni soud — to
by nés ale nemélo odrazovat od snahy Iépe se zorientovat v oboru, jehoz
diagnosticky manudl je tlustsi nez manhattansky telefonni seznam.

Pfi své prdci primdrniho terapeuta pronikdm hluboko do podvédomi
tisict pacientd. O dopadu prenatdlnich a natdlnich traumat na pozdéjsi
zivot jsem pevné presvédcen jiz tficet let. A nejnovejsi vyzkum zadind mé
teorie potvrzovat. Ditkazy pfichdzeji ze vsech stran.

Postrddaji-li teorie a psychoterapeutické metody védecky zdklad
a vysledky pozorovdni jsou pribarvovdny apriornimi pfedsudky, vzni-
kaji metody, jako je napf. rebirthing, pfi némz jsou pacienti pobizeni,

aby ,uvolnili bolest* kiikem a busenim do zdi. Takovy postup neni
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viibec ,terapeuticky® a mtze byt naopak skodlivy. Chceme-li sestoupit
do nejhlubsich trovni nevédomi a spojit se s nimi, musime se k nim
propracovdvat postupné. Abychom toho docilili, musime védét, co se
nachdzi v hlubindch naseho mozku, a pracovat v souladu s jeho struktu-
rami. Bez této znalosti zistdvime kazdy sim, ztraceni v zdplavé védec-
ky neukotvenych metod. Jediny pojem, pojem otisku, by podle mého
ndzoru zplsobil revoluci v souc¢asné psychoterapeutické praxi. Proto se
mu v této knize budu vénovat podrobnéji. Ve snaze porozumét vyskytu
tzkostnych stavi trdvime pfili§ mnoho ¢asu hleddnim akcudlnich pfi-
¢in stresu, zaludeénich potizi, vysokého krevniho tlaku, buseni srdce,
depresi apod., a pfitom opomijime hlavn{ pfi¢inu mnoha zdravotnich
potizi — historii otisténé bolesti.

Trebaze jsem sedmndct let pusobil jako psychoanalyticky terapeut,
prvniho hlubokého prociténi jsem byl svédkem az v roce 1967, a dalsich
nékolik desetileti jsem se témto pochodtm snazil pfijit na kloub. Do té
doby jsem nic podobného nevidél. Ano, i mi predchozi pacienti nafi-
kali a vzlykali, ale nezmitali se v kiec¢ich na podlaze a nekficeli bolesti.
Clovéku, ktery se s bolesti nepotykd dnes a denné, miize takové chovdni
ptipadat abnormalni. Opak je pravdou.

V roce 1971 mé profesofi z katedry neurologie Kalifornské univerzity
ujistovali, Ze mozek plodu neni s to uklddat vzpominky na porod, a na
nékolik let mé tim odradili od dalsi price. Nakonec jsem samoziejmé
zjistil, Ze ukldddni vzpominek v tomto obdobi je nejen mozné, ale m4 z4-
sadni vliv na pozd¢jsi Zivot. N4s§ vyzkum urychlila zejména préce v plicni
laboratofi Kalifornské univerzity, kterd s porodnimi traumaty tzce sou-
visela. O vrdtkovdni' jsme hovofili jesté pied tim, nez se o ném objevila
prvni zminka v literatute. V knize 7he Anatomy of Mental Illness z roku

! Pozn.ptekl.: vritkovdni = proces otevirdni a uzavirdn{ kanald
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1971 jsem psal o vlivu serotoninu na rozvoj dusevnich chorob o mnoho
let dfive, nez jej potvrdil vyzkum. Nezminuji to proto, ze bych se chtél
chlubit, ale abych zduraznil, Ze musime byt otevieni novym pfistuptim.
Drzet se starych predstav je pohodIné; stava se z nich katechismus, ktery
nds ovliviiuje a omezuje.

V Biologii ldsky popisuji, jak prvni tydny a mésice Zivota, nejen soci-
dlniho, ale i presocidlniho v déloze, utvdreji nd§ mozek, jak se do mozku
otiskuji pocity a vzpominky a jak a pro¢ v nds tyto otisky zlstdvaji po
zbytek zivota. Vysvétluji, pro¢ v dospélosti nemizeme radikdlné zménit
to, ¢im jsme prosli v kojeneckém véku nebo dokonce uz v déloze. Pokud
jsme v kritickém obdobi zazili trauma nebo nedostatek ldsky, v dospélosti
na tom nic nezménime proto, ze posuny, k nimz dochdzi v nejran¢j$im
obdobi Zivota, se natrvalo otiskuji do naseho neurobiologického syté-
mu. Pfesto se nenechte odradit: existuji feseni, o nichz v této knize také
hovofim.

PopiSeme si nitrodélozni Zivot a to, jak nds ovliviuje v dospélosti.
Vime napiiklad, Ze poddni silnych anestetik matce béhem porodu umrt-
vuje systém plodu a miize mit celozivotni ndsledky — od snizeného libida
po rozvoj pasivni, flegmatické povahy. Vime, Ze zena, kterd v t¢hotenstvi
uzivd tisici prostiedky a/nebo konzumuje vétsi mnozstvi alkoholu pii-
mo ovliviiuje hladiny neurotransmiterti svého potomka, coz u néj muze
pozdéji vést k rozvoji depresi nebo tzkostnych stavi. Jestlize ma téhot-
nd matka snizené hladiny neuroinhibitord, jeji dité¢ na tom bude stejné.
Jestlize matka své dit¢ miluje, bude mit toto dité po cely Zivot dostatek
hormon lésky (jako jsou oxytocin, vazopresin a serotonin) a samo bude
lepsim rodi¢em. Bude mit jinou fyziologii nez dité, které vyrustalo bez
lasky... a jiny mozek.

Prenatdlni trauma zpusobuje zmény v tvorbé neurotransmiter

a v poctu jejich receptorti. Neurotransmitery jsou chemické latky, jejichz
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funkei v nervové soustavé je pfendset nebo blokovat pocity. P¥ili§ mno-
ho bolesti a pfilis dlouho trvajici nedostatek ldsky v raném véku mohou
»uzavit vritka citéni®. Krutym paradoxem je, ze rand bolest muze oslabit
,zébrany®, které nds mozek takovym traumatiim stavi do cesty. Dité mat-
ky zdvislé na heroinu se uz rodi nestastné. Mat¢iny endorfinové receptory
totiz snizily sviij pocet, aby se prizptsobily jejimu drogovému ndvyku.
Naproti tomu $tastnd, dobfe Zivend t¢hotnd matka dd svému ditéti do
vinku dostate¢nou vybavu k tomu, aby mohlo éelit pfipadnym kompli-
kacim pfi porodu i piekdzkdm v pozdéjsim zivoté. Takovy potomek ma
v krvi dostatek ldtek tlumicich tzkost a bolest k tomu, aby se vyrovnal
s potiZzemi a nepfiznémi osudu.

Prozkoumdme také vliv rodicovské ldsky na nasi biologii a jak jeji
nedostatek ve velmi raném véku ovliviiuje vyvoj ,myslici mozkové kiry
a ,citictho® limbického systému. Naptiklad: je-li citovy vztah mezi mat-
kou a novorozencem slaby, nervové buriky v uritych mozkovych strukeu-
rach ditéte budou nedostate¢né vyvinuté. Prefrontdlni kira — vnéjsi vrst-
va mozkovych bunék zodpovédnd za pldnovani, mysleni a logiku — bude
nedostatkem ldsky v raném véku oslabend a pozdéji nebude schopnd plné
vyuzit svou kapacitu. Rand deprivace tak bude mit za ndsledek snizenou
schopnost sebeovldddni, abstraktniho uvazovani, pldnovani a koordinace.

Pokud rodi¢e nehled{ svému ditéti do o¢i s vielosti a laskou, nemazl{
se s nim, nemluvi na né a neciti k nému lisku béhem prvnich péti mésica
jeho Zivota, nedostatek citu ovlivni tempo ristu kortikdlnich nervovych
bunék (neurontl) v mozku ditéte. Milovat dité znamend milovat jeho
mozek. A milovany mozek je normélni, zdravy mozek.

Popis klicovych mozkovych struktur v této knize neni zamyslen jako
autoritativni model. V pozdéjsich kapitolich podrobngji vysvétluji, ja-
kou roli hraji specifické mozkové struktury pfi tvorbé a zpracovani emoci

a pocitl a jak proménuji ldsku nebo jeji nedostatek v télesné symptomy.
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Biologie ldsky

Co s tim m4 ldska spole¢ného? Vic, nez si umime predstavit. Laska
nejsou jen slova prondsend k ditéti, ale citovy projev, ktery se paradoxné
Castéji obejde beze slov. Kdyz budeme dité objimat, libat a hledét na né
s ldskou, pochopi, co mu tim sd¢lujeme, a jeho Zivot bude zcela jiny.
Pokud to délat nebudeme, z4dn4 slova nepomohou.

V Biologii ldsky nabizim ¢tendfi novy pohled na ldsku, ktery lépe odpo-
vidd soucasnym poznatkiim o mozku a psychologii. Ukdzeme si, ze ldska
neni pouhd subjektivni piedstava, ale velice konkréeni jev. Zjistime, ze liska
v kone¢ném diisledku rozhoduje o tom, jak v dospélosti myslime, citime,
vnimdme a jedndme. Urluje, kolika let se doZijeme a jakymi nemocemi
budeme trpét. Bez nadsdzky lze fict, ze nedostatek lisky ve velmi raném
véku snizuje nasi Zivotaschopnost a radost ze zivota. Sekunddrni obranné
strategie, jako jsou koufeni, piti alkoholu, piejiddni se nebo konzumace
drog, jimiz potlacujeme nasi ranou deprivaci, nakonec jen zvy$uji pravdé-
podobnost pied¢asného tmrti. Obézni lidé vétsinou neumiraji na nadva-
hu, ale na nedostatek ldsky, ktery je nuti prejidat se. Totéz lze fict o koufeni
a pitf alkoholu. Lze tvrdit, Ze ldska v raném véku, laskyplnd péce a tcta ze
strany rodict rozhoduji o tom, jak moc budeme milovat Zivot. Jeji nedosta-
tek v nds zanechd pocit, Ze je k ndm Zivot skoupy, Ze je jedno, zda budeme
zit nebo zemfeme, protoze se tak ¢i onak necitime zivi. Mnoha lidem je
lhostejné, jestli umfou nebo budou Zit, protoze si od zivota nic neslibuji.
S nasimi nynéj$imi znalostmi dokdZeme vysvétlit, pro¢ tomu tak je.

UkdZeme si, jak nase nesndsenlivost a nelidskost viici druhym, nékdy
dokonce k vlastnim détem, souvisi s fungovinim mozku a jak nds zména
v jeho fungovdni muze udinit ,lid$t¢jsimi“. Pro¢ jsou pro nékoho tak
dulezité drogy a alkohol? Jak tyto ldtky ptsobi na mozek a pro¢ se nékeefi
lidé tak obtizné zbavuji ndvyku na né? Maji néjaky smysl programy typu
»2Dvandct kroki k abstinenci“? Nebo jsou uZite¢né jen pro ty, kdo nejsou

v kontaktu se svou prvotni bolesti?
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Pripravme se na plavbu neprobddanymi vodami, na dobrodruznou
cestu do hlubin nevédomi, v némz objevime fisi plnou svétla, pozndni
a inspirace. Osvobodime vsechny ty skryté bésy — bolestné vzpominky
vryté do mozku, které zptisobuji uzavieni systému jak v détstvi, tak v do-
spélosti —, které nazyvame bésy, piestoze jimi nejsou. Jsou to jen vtiSténé
vzpominky a specifické potieby, které v nds kypi v nepfetrzité snaze vyvrit
do védomi. Kortikdlni struktury a mechanismy potfebné k nejzdkladnéj-
$imu pochopeni a ovlddnuti bolesti dozrdvaji az ve dvou letech a schop-
nost plné integrovat obsah naseho nevédomi se rozviji jest¢ mnohem
pozdéji. Do té doby mohou nedostatek ldsky a dalsi traumata poskodit
inhibi¢ni mechanismy mozkové kiiry a vyvolat hyperaktivitu, manické
stavy, uzkostné stavy a stavy napéti. Tyto projevy nejsou prechodnymi
stavy, z nichz mizeme vyrast. Jsou to trvalé odchylky.

Jednoduse feceno, potladené pocity nds mohou dohnat k ,silenstvi®
nebo v nds mohou pfinejmensim vyvoldvat neklid a nespokojenost.
Tim, Ze jim ddme volny prichod, si mizeme uchovat dusevni zdravi
a rovnovihu.

Nez se ale touto cestou vyddme, musime se vybavit zdkladnimi zna-

lostmi o stavb¢ a fungovdni mozku.



