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Pokrocila teorie v terapii
Editor série: Keith Tudor

Vétsina knih o pfistupech individudlni terapie je uréena pro potteby stu-
denta a vycviky. Tato série ale zahrnuje pokrocilé a rozvijejici se teorie
a jeji zdbér nabizi ¢tendfi srovndni mnoha terapeutickych pristupt.

Pokrocild teorie v terapii je ur¢ena pro profesiondly a postgradudlni
studium a pokryvd velkou paletu teorii. V kazdém titulu jsou odkazy
k ptipadovym studiim a lze v ném najit:

aktudlni priilomové védecké objevy
zafazeni kazdé teorie a jeji aplikace do piislusného kulturniho kontextu
a zdroven kriticky pohled na teorii a praxi

Tituly v sérii:

Body-psychoterapie

(editor Tree Stauntonovd)

Transakéni analyza: Vztahova perspektiva
Helena Hargadenovd a Charlotte Sillsovd






Predstaveni série

Tato série je zaméfena na pokrocilé a rozvijejici se teorie v psychoterapii.
Jejim cilem je predstavit teorii a praxi v rdmci specifické teoretické ori-
entace nebo pfistupu na pokrocilé, postgradudlni Grovni; rozvijet teorii
prezentaci a piehodnocovdnim novych myslenek a jejich vztahu k pii-
stupu; zasadit orientaci a jeji aplikace do kulturniho kontextu jednak
z hlediska historického puvodu piistupu a jednak z hlediska soucasnych
diskuzi o filozofii, teorii, spole¢nosti a terapii. A nakonec je jejim cilem
piedstavit a rozvijet kriticky pohled na teorii a praxi, zejména v kontextu
diskuzi o moci, organizaci a nartstajicim profesionalismu terapie.

Jsem poté$en, ze jedna z prvnich dvou knih, které byly vyddny v této
sérii, reprezentuje soucasny myslenkovy proud riznorodé praxe body-
-psychoterapie zejména proto, ze na télo se ve vztahu k psyché velmi
¢asto nahlizelo jako na ,nizké“ a obéas jako by bylo na prekdzku —a to
dokonce ve stézejnich dilech psychoterapeutické literatury. Stejné jako
byl Wilhelm Reich vylouéen z psychoanalytické organizace a levicovych
politickych stran (a mel tu ,¢est®, Ze jeho knihy byly pdleny v nacistickém
Némecku i ve Spojenych stdtech), tak i body-psychoterapie je ndpadnd
tim, ze chybi na policich knihoven a ani na ni neni brdn zfetel v mnoha
vycvikovych kurzech psychoterapie, poradenstvi, poradenské psycho-
logie a pfibuznych oborech. Némecky filozof Friedrich Nietzsche tvr-
dil, Ze filozofie musi zaéit od spravného pochopeni téla. Pokud zeizgeist
(duch ¢asu, duch doby) prividi soucasnou psychoterapii k procesu
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integrace (at uz to znamend cokoliv), pak psychoterapie musi taktéz
zacit od pozndni a pochopeni téla — téla osobniho i téla politického.
Tato kniha, kterou dovedné sestavila a editovala Tree Stauntonovd, je
vyznamnym piispévkem k pokrocilé teorii v tomto oboru.

Keith Tudor
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Predmluva

Tato kniha by méla podpofit ty psychoterapeuty, ktefi se ve vycviku
setkali s body-psychoterapii jen letmo, ptipadné vibec, aby zauvazovali
o zafazeni télesné perspektivy do své soucasné praxe. A samoziejmé,
body-psychoterapeuti v ni najdou obrovsky a uzite¢ny zdroj — vyznam-
ny, podnétny a obsdhly.

Razni autofi prezentuji body-psychoterapii jako hnuti, které je uce-
lenéjsi nez se obecné uzndvd. To jeSté neznamend systém univerzdlné
pfijimanych principt, ale na Grovni historie kofent hnuti v préci Reicha,
Freuda a Junga panuje ndzorovd shoda. To také znamend, Ze ,partyzdn-
stvi“ je zmirnéno vSeobecné uzndvanymi predpoklady. Proto by mohlo
byt mozné vytvotit pluralisticky ptistup k body-psychoterapii, ve kterém
by byl obor definovany ndzorovymi rozdily. Jste ,v* oboru body-psycho-
terapie, kdyz rozumite, o ¢em spolu diskutuji body-psychoterapeuti.

Mnoho z autort v této knize si jasné uvédomuje predsudky viéi body-
-psychoterapii, které majf jiné typy psychoterapeutt a nejspis i spole¢nost
obecné. Otdzka, zda body-psychoterapie nepatfi¢né zvysuje sexudlni na-
péti mezi terapeutem a klientem, riziko mozného piehrdvani, potieba
udrzet télesnou perspektivu bez skute¢ného dotykdni se traumatizova-
ného klienta, jak lze smichat verbdlni a neverbdlni intervence (pokud je
lze smichat) — tato témata jsou podrobena dikladnému zkoumdni. Je to
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vliv oblasti, kterd je citlivé sebereflexni. Nezdd4 mnoho, ale je dostate¢né
vybavena zdravym narcismem, aby odmitla rtiznd naiéeni (nebo projek-
ce?), kterd ji v minulosti prondsledovala.

Zejména mé zasdhly pokusy autort najit pfijatelnou rovnovéhu mezi
doslovnym télem z masa a kosti a télem jako metaforou pro ucelené self
(nebo dokonce podle jungiinské konvence uceleného Self) subjektu.
Tenze mezi doslovnymi a metaforickymi dimenzemi naseho chdpdni
zivota, pritomnd v celé psychoterapii, je zde podrobena mimofddné in-
spirativnimu a hlubokému zkoumani.

Je jasné, ze télo je oboji - cil i prostfedek k dosazeni cile, véc sama
o sobé¢ a také prostfedek k pochopeni tajenek nasi existence. Zaujal
mé fake, Ze néktefi autofi povazuji razné ¢isti téla (koncetiny, orgdny)
za hermeneuticky soubor' a jini chdpou télo jako ,an sich“ (doslovné télo
spi$ nez télo jako metaforu), holistické télo.

Obor psychoterapie vstupuje do nové éry, ve které se bude vénovat
mnohem vic pozornosti spojeni psychoterapie s neuroanatomii a neu-
robiologii. Tkvi v tom nebezpedi, ze psychoterapeuti, kteff jesté nezazili
body-psychoterapii, si mohou t¢lo idealizovat a povazovat je za kompe-
tentnéjsi, nez skute¢né je. Zku$eni body-psychoterapeuti, ktefi napsali
tuto knihu, si télo neidealizuji ( i kdyZz ho maji rddi a citi k nému tctu),
takze by tato kniha mohla paradoxné slouzit jako korekce pfemr$téné-
ho zaniceni té ¢4sti psychoterapeutd, ktefi uvazuji o téle a jeho spojeni
s psyché poprvé.

Nakonec bych rdd obritil ¢tendfovu pozornost jesté dal. O téle si Ize
myslet, Ze je beztasové a univerzdlni a vlastni esencidlni a elementdrni
moudrost. J4 osobné s tim nesouhlasim, i kdyz se zd4, Ze néktefi z autort
ptispévki v této knize ano. Ale byl jsem zasazen zptisobem, jakym byl
esencialisticky thel pohledu uveden do rovnovihy s kulturné citlivej-
$im dhlem pohledu, ve kterém je télo — miize se zd4t, ze tato myslenka
protife¢i veskeré intuici — také entita vytvofend spolecnosti a kulturou.

1 pozn. piekl.: hermeneutika - filologickd a filosofickd nauka o metoddch spravného

chdpdni a vykladu texta
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Pral bych si, aby knihy na jind témata, napt. pohlavi, mohly prochdzet
po visutém lané pfesné metodologie stejné pisobivé.

Z vlastni zkusenosti vim, Ze body-psychoterapie neni jenom hrubé
pusobici terapeuticky ndstroj. Vétsina verbdlnich psychoterapeutt to ne-
zjist. V jejich fantazii se pfi préci s télem prochdzi podél nemotornych
obecnych linif, zatimco ti, co pracuji se slovy a nevédomim, mtzou po-
uzivat jemnéji vyladéné rozlisovdni a dosihnou presnéjsiho porozuméni
klinickému materidlu, kterym se prezentuji. To neni pravda! Tato kniha
urazila dlouhou cestu pfi potirdni tohoto mytu a jak uz jsem fekl na
za¢dtku, mohla by byt silnym impulsem pro psychoterapeuty, ktefi se
neorientuji na télo, aby zacali vdzné pfemyslet o podstoupeni dalsiho
vycviku body-psychoterapie podle svého vybéru (bud cely vycvik nebo
intenzivni studium a supervize).

Andrew Samuels

profesor analytické psychologie
Universita v Essexu
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Uvod

Tree Stauntonovad

Nase télo a mysl nejsou dvé, a nejsou ani jedno. Pokud si myslis,
ze tvé télo a mysl jsou dvé, mylis se; pokud si myslis, ze jsou jedno,
také se mylis. Nase télo a mysl jsou oboji, dvé i jedno.

Shunryu Suzuki, Zenova mysl, mysl zacdtecnika

V minulosti nebyla body-psychoterapie brand v profesiondlnich kruzich
tak vdzné jako tradi¢néjsi psychoterapeutické ptistupy. Byla pfifazovand
k ,alternativnim® body-terapiim — primal terapii, rebirthingu, Rolfin-
gu, shiatsu, Alexandrové a Feldenkraisové metodé — a hled¢lo se na ni
jako na ,okrajovou” metodu. Freudovo ,tabu doteku® a vylouc¢eni Rei-
cha z analytickych kruht za poruseni tohoto tabu pfispélo k vylouceni
body-psychoterapie z hlavniho proudu psychoterapie, takze v disledku
nepfispivali body-psychoterapeuti k profesiondlnimu dialogu tak, jak by
mobhli.

Dnes uz lze nepochybné fict, Ze somatika je v oboru psychoterapie na
vzestupu, ale v pfislusné literatufe zlistdvd mezera. Moznd je to funkce
neverbaln{ oblasti, kterou zkoumdme: neni vzdy snadné najit slova. Je to
také disciplina kultivovand v nasi metodologii. Pokud slova ptijdou ptilis
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brzy, dojde ke zkrdceni hlubsiho procesu nebo se obejde. Télo uchovi-
vé preverbalni vzpominky a zdzitky, které se mohou ztratit pfi pfenosu
do verbdlni drovné. Pro tento prenos uz nastala doba a nase americ-
ké protéjsky si poéinaji pruznéji nez my v Evropé: ,somatickd psycho-
logie® (Johnson a Grand 1998:8) a ,,somatickd psychodynamika“ (John-
son a Grand 1998:171) nabizeji nové a vzrusujici vyvojové trendy v ob-
lasti psychoterapie, zdravi a socidlni psychologie. Feminismus zdtraznil
politickou dilezitost identity s télem a ,,body-politikou®. ,Socidlni soma-
tika“ (Johnson a Grand 1998:182) zkoumad ,spolecenské formy* a télesné
introjekty skupiny a poc¢dtkt kultury. Somatickd price se $okem a trau-
matem md velké pfednosti, jak je popsdno v 5. kapitole této knihy. Price
s »jemnohmotnou energii“ by se mohla stit v budoucnosti centrdlnim
t¢zi§tém ve védeckém mysleni a v Anglii dochdzi k pralomu pfi aplikaci
prdce s jemnohmotnou energii v [ékafské praxi.l

Cilem této knihy je predstavit odbornikiim psychoterapii orientova-
nou na télo a spektrum metod a piistupt, které pouzivd. Pro terapeuty,
ktefi uz v této oblasti pracuji, se snazi osvétlit nékteré z aktudlnich dialo-
gt a raznych aplikaci soucasné body-psychoterapie.

Mnozstvi riiznych piistupii v psychoterapii reprezentuje filozofické
svétové ndzory, viry a hodnoty a upfednostiiovdni riznych psychologic-
kych poloh. Vyzkum, ktery provddél Dr. Andrew Arthur (Arthur 1998;
2000), predstavuje teorii, ze ,,psychologické charaktery ovliviiuji vybér
orientace a vedou ke ,shod¢’ mezi psychoterapeutem a modelem, kterd
je uz pfedem dand® (Arthur 2000). Takze moznd neni ndhoda, Ze jako
klient nebo terapeut skon¢ime u urcitého ptistupu. ,Promlouvd k ndm®
nebo ,to tak citime®, ,dotykd se nds to“ nebo ,ndm to sedne“ nebo
Gestalt. V nasi orientaci je hlubsi vyznam. Tak pro¢ si v psychoterapii
vybrat pfistup orientovany na télo?

Neékteré z nejvyzivujicich a nejcennéjsich okamzika jsou uchovdny
v paméti téla: viiné, dotek, pohled, ktery probudi touhu, vyvold opétov-
né procitnuti, pfenese nds zpatky k né¢emu esencidlnimu... pocit vztahu
nebo celého ¢asového obdobi miize byt otisknuty do obrazu nebo pocitu.
A hluboko v téle je ulozeny také prozitek bolestivych a traumatickych

20



Uvod

vzpominek. Spojeni s prozitkem uloZzenym v téle umoziuje ptimy pri-
stup k nevédomi a otevird nds bezprostiednosti naseho subjektivniho
svéta.

Kdyz pracujeme jako terapeuté s télem, pracujeme v mistnosti s kli-
entem také s vlastni télesnou realitou a mdme k dispozici bohaty zdroj
informaci, ke kterym musime mit pfistup, abychom je mohli pouzit v te-
rapii. Naslouchdme svym télem a naslouchdme klientovu télu. Mizeme
se ptdt, co md na$e prozivan{ s ur¢itym klientem na s7dci... jak ndm toto
prozivani sedy... jakd je viiné nebo textura setkdni... je to jemné nebo tvr-
dé, tézké nebo lehké? Jaky impuls to v nds vyvoldvd... bojovat, vyzivovat,
tla¢it nebo tdhnout? Do setkdni pfindsime nasi zt¢lesnénou imaginaci.

Télo maze byt vneseno do psychoterapie jako ,pacient®, nositel
ne-moci, aspeke self, ktery zdd4 o pozornost. Vime, Ze pokud klienti hle-
daji terapeuta, ktery pracuje s télem, zfejmé vnimaji sviij ,,problém® pres
télesné prozivani, ptipadné jim chybi. Z4daji, aby se jich terapeut doty-
kal. Potfebuji dotek, aby se zacali vnimat v téle, i kdyZ dotek muze byt
také ohrozujici.

Body-psychoterapie je lidové zndmd jako regresni a katarzni forma
psychoterapie a nékteré z prezentaci v této knize by mohli tento dojem
jeste zesilit. Ale Grand (1998: 172) poukazuje na to, Ze

Formovdni télesného prozivdni a télesného strukturovdni emoci,
pociti a efektivnosti pokracuje cely Zivot mimo piivodni rodinu.
Johnson a Grand 1998: 172

Proces starnuti je piileZitost smifit se s télesnou realitou, které se nemu-
zeme vyhnout. Rigidita mysli a energetické bloky v téle se ¢asem kon-
kretizuji a uzaviraji mezeru mezi idealizovanou pfedstavou a tvrdou rea-
litou. Vzdyt kdyz nase téla jen stdrnou, jsou méné pruznd, vic obydlend
a urcitym zptsobem i opotiebovanéjsi, v télesné formé zalind krystali-
zovat substance duse. Mozn4 kdyz je materidlni télo méné hutné, zacind
skrze néj prosvitat éterické télo.
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