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Vétsina lidi vyristala podobné jako ja v presvédceni, Ze inteligen-
ce je néco daného, neménného, a vase vysledky (vykon i aspéch)
z4viseji na tom, jak moc se budete snazit. Jste-li hloupi, budete
hloupi a nemuzZete s tim nic udélat. Kdyz se vdm néco nepodati,
urdité jste lini a dost jste se nesnazili... nebo na to prosté nemate.
Prité budete muset ukolu vénovat jesté vic silné vile a pracovat
usilovnéji. Pokud se vdm znovu nezadati, mzZete si za to sami.
Je to vaSe vina.

Nézor, Ze pro dosazeni tispéchu musite bud disponovat nad-
lidskymi schopnostmi, nebo vynaloZit neuvétitelné mnozstvi
usili, je v nasi kultute pevné zakotenén. Uctivime pracovitost
a ,ptirozeny talent”. Usilovné se snazte — jen tak vyhrajete. Bud-
te chytrejsi nez ostatni — jen tak zvitézite. Ale co kdyz to tak byt
nemusi? Co kdyz to maze jit snadnéji?

Podle mych zkuSenosti miZete ze strachu z netdspéchu dosah-
nout skvélych vysledka. Jesté pred dosazenim t¥icitky se mi
podatilo vybudovat kariéru, ktera by bezesporu uspokojila i ¢lo-
véka o desitky let starsiho. Ridil jsem technologickou strategii
ve spole¢nosti o hodnoté tficeti $esti miliard dolard, hrél jsem
vyznamnou roli v tvorbé infrastruktury moderniho internetu
a pusobil jsem v nejvy$sim poradnim vyboru spole¢nosti IBM.
Vydélal jsem (a nasledné prodélal) $est miliont dolart. Studo-
val jsem MBA na prestizni $kole Wharton School Pensylvanské
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univerzity, jedné z univerzit Ivy League, a sou¢asné na plny tva-
zek ridil start-up, jenz se nakonec prodal za vic nez Sest set mi-
liont dolari. Ve zkratce: vedl jsem si famézné a zvendi to vypa-
dalo velmi snadné.

Ale za tim tGspéchem se skryvalo neustalé usili a potize. Lidé
kolem mé vidéli, Ze se potykdm s urc¢itymi télesnymi problémy,
ale vétdina nemeéla tuseni, kolik vnit¥niho usili mé stalo vsechno
zvladat. Naptiklad bylo zjevné, Ze mam nadvihu a vibec nejsem
v kondici. Koluji slavné historky, jak jsem uprostted schtzi usi-
nal. Ale malokdo vi, jaky boj jsem sam se sebou svadél, jen abych
néjak preklepal bézny den, protoze mozek mi prosté nepracoval
tak, jak jsem potteboval. Nedokazal jsem se sousttedit na pra-
ci. Jen s potiZzemi jsem si zapamatoval nové informace. Vlastné
neustéle jsem byl unaveny a vycerpany. Nedalo se to vysvétlit jen
nedostate¢nym spankem, u podnikateld béznym jevem.

Citil jsem se otupéle, jako bych byl porad po opici - jako by
se mi v mozku néco porouchalo. Byl jsem stédle podrazdény,
nastvany, hned jsem se roz¢ilil a taky jsem délal impulzivni
rozhodnuti. Ale pofad jsem néjak fungoval. Prostfednicek jsem
mél diky divokym jizdnim navykdm perfektné vytrénovany, ale
zbytek téla byl ochably a bez kondice. Vnimal jsem, Ze musim
pracovat dvakrat usilovnéji neZ ostatni, abych zvladl stejné
mnozstvi prace. Tlaéil jsem plynovy peddl svého téla az na po-
dlahu, ale obcas se mi zdélo, Ze mam zafazeny neutral a nemohu
se pohnout z mista. Zivot mi pfipadal tézky, protoze jsem védeél,
Ze mam na vic, jenze jsem to ze sebe nedokdazal vydolovat.

Pak jsem na Whartonu vyletél z nékolika predméta, prestoze
jsem se hodné snazil. Rikal jsem si, jen kdybych mél pevnéjsi vili,
jen kdybych byl chyttejsi. Zacal jsem mit strach, Ze studium MBA
nedokonéim. A tak jsem porad vic a vic makal, ale bez valnych
vysledka. UvaZoval jsem, zda jsou v8ichni moji spoluzici chyt-
tejsi nez ja, a nechapal jsem, pro¢ nemam lepsi vysledky, i kdyz
do studia vkladam vic asili. Nakonec jsem dospél k zavéru, ze
bez ohledu na své predchozi uspéchy prosté nejsem tak dobry,
jak jsem si myslel.
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Jednu véc jsem tehdy nevédél. Ze za svou Gnavu, roztékanost,
zapomneétlivost, ndladovost a nezdravou dychtivost po jidle jsem
v podstaté nemohl. Nebyl jsem liny ani $patny ¢lovék, nebyl jsem
neschopny. Problém spocival v tom, Ze mtij mozek ztricel ener-
gii, a tak nepracoval na urovni, jakou jsem potteboval - at jsem
se snazil sebevic. S pokazenym motorem muzete $lapat na ply-
novy pedal, jak prudce budete chtit, a stejné se nerozjedete.

Na pokraji sil a v obavéch, Ze p¥ijdu o vSechno, co se mi tak
téZce podatilo vybudovat, jsem zacal premyslet: nemohl bych
na své problémy aplikovat to, co opravdu umim — své schopnosti
pocitacového hackera? Tehdy jsem narazil na knihu lékate Da-
niela Amena Zmeérite mozek, zmérite Zivot, kde zmitioval technologii
skenovani mozku SPECT. Pomoci specidlniho tomografu se dalo
zobrazit, jak jednotlivé ¢asti mozku spotfebovavaji energii. V té
dobé se uvedeny postup povazoval za kontroverzni, existovaly
vici nému vyhrady, ale ja byl zoufaly a také zvédavy. A tak jsem
se vydal do laboratore Silicon Valley Brain Imaging, kde vysetteni
provadéli. Sestra mi do paze napichla roztok radioaktivniho cuk-
ru a tekla mi, abych se zkusil sousttedit. Pak mé zacali zkoumat
obrovskym p¥istrojem pfipominajicim magnetickou rezonanci.

Kdyz to zkratim, na skenu se ukazalo, Ze muj prefrontalni
kortex (nejvyvinutéjsi ¢ast mozku #idici slozité kognitivni chova-
ni a rozhodovani) vykazuje velmi nizkou metabolickou aktivitu
a nevydava témé¥ ziddnou energii. KdyZ jsem se zkusil soustredit
a premyslet, tato ¢ast mozku méla spravné naskocit do akce -
jenze ona nevykazovala skoro Zadné znamky Zivota. Psychiatr
se podival na sken a fekl néco, na co nikdy nezapomenu: ,Dave,
uvnit¥ vaseho mozku je totalni chaos. Nechépu, jak tady prede
mnou vitbec dokazete stat. Mate nejlepsi kamuflaz, jakou jsem kdy
vidél.“ Byl uplné prvni ¢lovek, ktery zjistil, jak neuvétitelné usili
mé stoji jen prosta existence. A poznal to, kdyz na vlastni o¢i vidél,
Ze mij mozek nevyrabi a nespotfebovava energii tak, jak by mél.

Nebyla to nejlepsi zprava, jakou jsem kdy dostal, nicméné
se mi diky té informaci ulevilo. N4hle jsem si uvédomil, Ze se mi
nedatilo ne kvili tomu, Ze bych byl neschopny, nebo bych si
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ukousl vic, nez na co bych mél. S mym mozkem bylo néco kon-
krétniho v nepotddku a neptiznivé to ovliviiovalo mé vysledky.
Toho dne pro mé prestal byt $patné fungujici mozek morilnim
problémem (malo se snazis!) a stal se prosté problémem v hard-
waru téla, jenz jsem mohl odstranit. Nejprve ale bylo nutno
odhalit pric¢iny slabin systému, teprve pak jsem je mohl elimi-
novat. Presné tim jsem se jako pocitacovy bezpe¢nostni specia-
lista (alias hacker) zivil: najit slabiny slozitého systému a pfevzit
nad nim kontrolu. Najednou mi to doslo: musim hacknout svij
mozek, a tak maximalizovat jeho vykon. A pozor — o systému
nemusite védét uplné vSechno, abyste ho mohli hacknout.

Vynalozil jsem sedmnact let a ptes milion dolarti na odha-
leni tajemstvi, jak u ¢lovéka vytvotit stav vysokého vykonu,
sily a odolnosti. Zacal jsem brat chytré drogy neboli nootropika
(latky podporujici kognitivni vykon) a uz pres dvacet let vyuzi-
vam jejich ptinosu. Diky slavné ,pilulce pro Zivot bez omezeni®
(modafilin) jsem si zase nahodil mozek, takze jsem na Wharto-
nu dokon¢il MBA a soucasné pracoval na plny avazek. (Chytré
drogy se nepovazuji za studijni doping - jinak bych musel svij
vysokogkolsky diplom vréatit!)

Energii a vykon ziskany diky nootropikiim jsem vénoval zkou-
mani a experimentovani s kazdou zndmou metodou, kterd moh-
la vykon mého mozku jesté prohloubit. Zkousel jsem kyslikové
masky, cerebralnilaser, software na trénink mozku, EEG neuro-
feedback (druh biofeedbacku, ktery pracuje se zobrazenim moz-
kové aktivity v redlném ¢ase), dechova cviceni, stimulaci mozku
elektrickym proudem, ledové koupele, jégu, meditaci, razné die-
ty, léky, hormony a véemozné potravinové doplriky s jedinym
cilem - zjistit, co funguje, co nefunguje a pro¢. Dokonce jsem
se stal prezidentem neziskové organizace Silicon Valley Health
Institute zaméfené na anti-aging, kterd v Palo Alto existovala
jiz pres dvacet let, a tak jsem mohl stravit vice ¢asu s odborniky
ve vSech téch oblastech.

Misto abych svému mozku dovolil divoce reagovat na stresory
kolem sebe, ptevzal jsem kontrolu nad reakci svého nervového
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systému, a dokonce nad samotnou produkci energie v mozkovych
bunikach. Poznatky, jeZ jsem postupné ziskal, mi doslova a do pis-
mene zmeénily Zivot. Po mnohém experimentovani jsem zjistil,
Ze i relativné malé zmény mohou zpusobit velky pfisun energie
do mozku. Najednou jsem se dokazal sousttedit i v extrémné
rudivém prostiedi, vice si pamatovat a uvazovat kreativnéji.

Unavu, ktera mé diive provéazela na kazdém kroku, nahradila
neustald energie a odolnost vaci stresu. Chronicka ryma zmizela
a pasmova nemoc (jet lag) po dlouhé cesté letadlem, jez mé drive
vzdy na nékolik dni vytadila z ¢innosti, uz na mé neméla vliv.
Ziskal jsem vic ¢asu, protoze jsem zvladal véci rychleji, a na konci
dne jsem mél stile dost energie i ville byt vdé¢ny a plny radosti.
Velkd zasoba energie navic mi také dala moZnost se soustfedit
na osobni rozvoj a zavrtat se hloubéji do problematiky EEG neu-
rofeedbacku: pochopil jsem, jak funguji mozkové viny a jak je
lze zménit. Viechny tyto vysledky se secetly do trovné vykonu,
o némz jsem si nikdy ani nemyslel, Ze bych ho byl schopen. A co

A jesté jedna zdsadni véc: §lo to uplné samo. Zdalo se az nefér,
Ze muj Zivot miZe plynout o tolik snadnéji, nez jak mé to od mala
u¢ili. Najednou mi to tak perfektné myslelo a mél jsem tolik ener-
gie, Ze jsem po osmi letech prestal brat modafilin — prosté jsem
ho uz nepotteboval. Ale nejvétsi ditkaz mé transformace p¥isel
na kontrole u doktora Amena. Po deseti letech mi opét udélal
sken mozku a zjistil, Ze mi mozek funguje dokonale, nemél zidné
vypadky jako pted lety. Stile jsem usilovné pracoval, ale uz jsem
se u toho tolik nenadtel. Dosel jsem k pfesvédceni, Ze vysoce
vykonny mozek je ptirozenym pravem kazdého ¢lovéka.

Od té doby jsem své osvédéené metody predal stovkam tisict
dalsich zainteresovanych osob a klientd. Jde o lidi vSech véko-
vych kategorii a riznych povolani — studenty, utitele, zaneprizd-
néné rodice i feditele nejvétsich korporaci. Nékteti z nich fun-
govali na vysoké urovni a chtéli dosdhnout jesté vyssich met,
ale vét$ina z nich se (podobné jako ja kdysi) potykala s inavou
a slabym vykonem mozku. Bez ohledu na svou aktualni droven
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vykonu méli tito lidé dvé véci spole¢né: byli ochotni provést zmé-
ny nezbytné k dosazeni toho, co chtéli, a diky mym metoddam
ziskali poZzadované vysledky rychle.

Kdyz jsem vidél, jak se ménil Zivot jednoho ¢lovéka za dru-
hym, rozhodl jsem se nejuéinnéjsi metody shrnout do kompakt-
niho dvoutydenniho programu, ktery vim umozni dosahnout
v nejkrat$i mozné dobé Zadoucich vysledkt. Neni snadné napé-
chovat desitky tisic hodin vyzkumu do struénych a jednoduse
pochopitelnych pokynii — knihy tohoto typu se pisi obtizné. Ale
mél jsem jasny cil: na svété bude 1épe, budou-li lidé moci délat
v$echny své ¢innosti bez tnavy, zbytec¢né velikého usili a vycer-
pani. Pravé toto bych vam pral. KézZ by mi nékdo takovou knihu
dal, kdyz jsem se trapil na Whartonu nebo kdyz jsem byl zlym
obéznim devatendctiletym klukem se striemi.

Kdybychom vam ted vsttikli do mozku roztok radioaktivniho
cukru, co myslite, vypadal by dokonale? Jste-li jako vétsina lidi,
asi by vypadal... no... primérné. Tato kniha ale neni o tom, jak
byste mohli fungovat ,jakz takz®“. Jste-li se svym béznym Zivo-
tem spokojeni, uSetfete si nékolik hodin a radéji knihu vénujte
kamaradovi, ktery ji opravdu vyuzije.

Kniha Bystrohlavi je pro lidi, kteti chtéji néco vic. Je pro vas,
chcete-li se dovédét, jak vyuzit sviij maximalni potencial - abys-
te se mohli zabyvat tim, co mate radi, délali to lépe a s mensim
usilim. Je pro lidi, kte¥i se nechtéji tolik potit v praci a radéji si
chtéji uzivat jeji plody. Jste-li otevfeni moznosti, Zze do svého
zivota zavedete nékolik jednoduchych zmén a tim odemknete
energii svého mozku, Ze muZzete dokdzat vic a stat se lepsim
clovékem — ¢téte dal!

Budete-li dodrzovat program Head Strong, dokaZete si béhem
pouhych dvou tydnt ,,upgradovat® mozek a vysledky se pak rych-
le dostavi. Od toho, poznat, jaké to je byt méné ve stresu, lépe
se soustfedovat a byt odolnéjsi, nez kdykoliv d¥ive, vas tedy déli
jenom ¢trndct dnt. Vim, Ze bez ohledu na to, kdo jste a jaka je
va$e vychozi pozice, dokaZete ze svého mozku vyzdimat podstat-
né vyssi vykon. Veskeré vase ¢innosti budou najednou vyzadovat
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méné usili. Stanete se lepsi a schopnéjsi verzi sama sebe. Jaké by
to bylo, kdybyste mohli do svého mozku, do vSech svych bunék
a do kazdého svého ptani vlozit mnohem vic energie? Kdybyste
mohli byt mili k lidem, které mate radi, dokazali se spravné roz-
hodovat a uzivat si kazdou minutu svého Zivota?

Pro stav, kdy spolu télo, mysl a emoce hladce spolupracuji a vy
fungujete na takové trovni, o niz jste netusili, Ze ji nékdy dosdh-
nete, existuje pojmenovani. Rikim mu ,neprusttelny“ (Bullet-
proof) a nazval jsem po ném i svou spole¢nost. Chcete takovy
stav zazivat kazdy den? Chcete byt bystrohlavi? Pak nastal ¢as
posunout sviij mozek na vyssi level.
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ROZVINTE SVUJ POTENCIAL
A POSUNTE MOZNOSTI SVEHO TELA
POMOCI BIOHACKINGU.

Vynalezce ,Nepristrelné kdvy" (Bulletproof Coffee) a autor
bestselleru The Bulletproof Diet prichazi s revoluénim planem,
jak vylepsit vasi schopnost myslet — a to uz za dva tgdny.

Poslednich deset let pracoval Dave Asprey, podnikatel ze Silicon
Valley, se svétové uznavanmi lékafi a védci, aby odhalili nejnovéjsi
a nejinovativnéjsi metody, které by umoznily lidem podavat lepsi
vykony — tomuto procesu se fika biohacking. Ve své prvni knize
The Bulletproof Diet se Asprey podeélil o biohackingové tipy, jak v téle
ovladat biologické procesy. V Bystrohlavych nyni ukaze étenarim,
jak pouzit biohacking, aby dosahli bystrejsiho, chytiejSiho,
rychlejsiho a odolnéjSiho mozku.

Aspreyho srozumiteln( dvoutgdenni program nabizi detailni plan,
jak zvysit vgkon mozku — které potraviny jist a kterym se vyhnout,
jak do vaseho dne zaradit spravny druh fyzické aktivity, pravidla
detoxu pro vasSe télo i domov, meditaci a dgchani pro dobrou
vykonnost, doporucené vyzivove dopliky pro zlepseni mozkove
¢innosti a také jak prizpGsobit osvétleni doma i v préci, abyste
mozku dodali svétlo, které mu prospiva.

POPULARNE NAUCNA
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