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PREDMLUVA EDITORKY ORIGINALU |

sviceni, coby radikalné subjektivni stav, bylo v pribéhu lidskych dé-
O jin extrémné narocné néjak popsat, natoz mu porozumet. V této
knize autor pfichazi s vykladem, ktery je pochopitelny pro linearné pra-
cujici lidskou mysl, prfestoze pojednava o povaze duchovni reality, ktera
je nelinearni.

Jen zfidka se stava, ze osvicena bytost zlstane se svétem ve srozu-
mitelném kontaktu, zejména pokud jde o slovni vyjadfovani, na které se
orientuje bézné lidské vedomi. VétSinou jde pfinejlepSim o popis nicim
neomezeného subjektivniho stavu. Slovni uchopeni a vykresleni vedomi
takovéto urovné pusobi mnohdy tajuplné a byva snadno interpretovano
pomylene, pripadné je vétsSinou lidi rovnou vnimano jako nesmysl.

Tato kniha je jedinecna pravé tim, ze se stav osviceni vyskytl u ¢loveé-
ka, ktery si uchoval srozumitelnost a po mnoha letech Usili se dokazal
vratit do bézného védomi, aby se tak mohl vydat do svéta jako duchovni
ucitel, jenz se pohybuje ve sféfe mysleni linearniho i nelinearniho. Potfe-
boval si k tomu nejprve vytvorit soustavu konceptd, ktera mu umoznila
premostit propast mezi standardnim, linearnim uvazovanim a nelinearni
podstatou duchovni pravdy. Jeho prace je unikatni, nebot popisuje nejen
vnitrni, subjektivni stav osviceni, nybrz také predklada kompletni stupnici
urovni védomi, které postupné k osviceni vedou.

V knihach Moc versus sila a Vsevidouci Jd podal dr. Hawkins informace,
jez duchovni zak pro svou cestu potrebuje. Tato zavérecna kniha trilogie
nyni predklada obraz konecného stavu osviceni.

Sonia Martinovd, editorka origindlu knihy



| PREDMLUVA AUTORA

T ato kniha je posledni Casti trilogie zabyvajici se vyvojem lidského
vedomi, jenz byl jednak postupné odhalovan pfi vyzkumu, jednak
potvrzen osobni zkuSenosti. V prvni knize Moc versus sila byla predlozena
mapa urovni lidskeho védomi a takeé svalovy test, pomoci néhoz lze pre-
konat nejzasadnejsi vrozeny nedostatek lidské mysli, totiz neschopnost
rozliSovat pravdu od nepravdy. Moc versus sila se vénovala predevsim hla-
dinam védomi, jez jsou spoleCné vetsine lidstva. Tyto urovné stoupaji az
k hodnotam blizkym 600, které byvaji tradicné oznaCovany jako svatost.
Druha kniha, Vsevidouci Jd, se zabyvala hlavné urovnémi nad 600 az
priblizne k 850. Tyto hodnoty byly napfiC dejinami povazovany za oblast,
Vv niz ziji osviceni duchovni mistfi.
Tato treti kniha, jiz drzite v ruce, zavrSuje cely popis, od hladin kolem
800 az k urovni 1000, ktera pro lidskou bytost predstavuje vrcholnou, nej-
vySSi dosazitelnou zkuSenost. Jde o sféru mystickou, jejiz pravda spociva
vyhradné v prozitku bozského zjeveni, ktery je radikalne subjektivni.
Text knihy je vzat z prfednasSek, pojednani a rozhovoru se studenty
a duchovnimi zaky z celého svéta, pficemz ti pochazeli z nejriiznéjsich kul-
tur a nabozenskych prostfedi a méli i rlzné drovné védomi. V knize nena-
leznete priliS odkazu na jiné duchovni tradice Ci dalsi ucitele, nebot ma-
terial sam o sobe tvofi samostatné stojici celek. Nejde o knihu teologickou,
ktera obyCejneé z akademickych divodd hojné odkazuje na nejriznéjsi
prameny. Zde je naopak ponechano na Ctenafi, aby si poznatky porovnaval
s jinou dostupnou literaturou sam. Z toho dldvodu se v knize vyskytuje
pouze minimum pojmu v sanskrtu a z kiestanské Ci védskeé terminologie.
Nektera témata se v textu zameérné, ze studijnich davodu, opakuiji,
avsak pokazdé v trochu jiném kontextu a poradi.



PODEKOVANIT |

A utor vyjadfuje vdécnost mnoha studentim a ucastnikim seminar,
prednasek a akci poradanych ve svéeté, avsak zejména oddanym na-
vstévnikim série mési¢nich prednasek, které se konaly v Sedona Creative
Life Center v Arizoné v roce 2002. Pravé tam byla néktera méreni vefejné
predvadéna a potvrzena.

Zvlastni podékovani patfi Sonie Martinoveé za pili pfi pfipravé a edita-
ci rukopisu, ktera ji zabrala vice nez rok.

Dékujeme mnoha organizacim, duchovnim skupinam a kiestanskym
sborlim za pozvani a konani akci.

Také dékujeme spousté téch, ktefi se nadchli pro tuto kolektivni
praci a ktefi nas podporovali v rliznych médiich a spolecenstvich.

A jak jisté tuSi absolventi prednasek, sepsani této knihy bylo umoz-
néno diky neustavajici pomoci od ,ja“ i ,Ja“ mé Zeny Susan a diky jeji du-
chovni intuici a schopnosti vnitfniho védeéni. Na jeji pravé pazi jsme pro-
vadéli svalove testy.

Konecné, veSkeré zasluhy patfi Bohu, jehoz svétlo zafi v podobé
Stvoreni a ktery Duchem Svatym inspiruje a osvecuje veskereé lidské cha-
pani a uvédomovani Bozské Pravdy. Amen.



| UPOZORNENT PRO CTENARE

pozornuji osoby, které se venuji tradicni, organizované duchovni

praxi, ze tento material v nich mdze vyvolat neklid, a proto je lépe
se mu vyhnout.

Uceni zde predkladané je urceno vaznym, oddanym duchovnim za-
kam, ktefi hledaji Boha a Osviceni.

Stezka k Osviceni prostfednictvim radikalni pravdy je naroCna a pred-
poklada, ze se Cloveék vzda zazitych presvédceni. Pouze pak se mu milze
zjevit Nejvyssi Realita coby dlouho hledané ,Ja".

Zde prezentovany material je psan z perspektivy VSevidouciho ,Ja"

| POZNAMKA PREKLADATELE

knize je disledné rozliSovano mezi ,ja“ (béznym, osobnim, psycholo-

gickym ja ¢lovéka, zdanlivym ja) a ,Ja“ (psanym s velkym pismenem),
které oznaCuje Bozské, absolutni védomi v Clovéku.

Ja: Realita a subjektivita mize chvilemi pusobit po strance jazykové
ponéekud zvlastné. Na jednu stranu se v ni totiz vypraveéji zazitky dr. Haw-
kinse, z hlediska neduality jde ovSem o popis reality nevazané na osob-
nost toho, kdo ji proziva. V této realité pak vlastné zadny prozivajici pri-
tomen neni. Originalni text i pfeklad se proto obcas disledne vyhybaji
pouzivani gramatické prvni osoby, i za cenu jisté neohrabanosti. Mlze tak
byt u Ctenafe napomozeno dosazeni jiného stavu vedomi.

Prekladatel se rozhodl zachovat psani velkych pismen podle origina-
lu (ackoli by Ceska gramatika urCovala obcas jinak), aby tak vystupovaly
do popfedi hlubsi roviny Smyslu toho, co je popisovano.



UvobD |

prabéhu lidskych déjin se vyskytlo mnoho popist vysokych stavu

vedomi a zprav o nich, nicméné mnohdy Slo o utrzkovité, velmi
stru¢né zaznamy, nékdy i v jinotajich a Sifrach. Jejich tajemna podstata
vedla spoustu ucencll k dlouhému badani a snaze rozlustit vyznam skryty
pod povrchem slov. Vedly se teologické spory, ba pfimo boje, které pfina-
Sely vazné negativni nasledky.

Tyto starovekeé tradice byvaly pfedavany ustne, z generace na genera-
Ci, nékteré z nich po mnoho staleti i tisicileti. Teprve relativné nedavno
byly zapsany. Pfi dalSich prekladech vzniklo mnoho omyld. Patrné nejvét-
Si chyby vsak vznikly v disledku toho, ze posluchaci, se kterymi duchovni
ucitelé hovorili, nebyli pfi své Urovni védomi schopni nalezité vnimat vy-
znamy slov, ktera slySeli. Duchovni pravda je nedualisticka a nelinearni,
a tak se da slovy jen velice obtizné vyjadrit pro rozum, logiku a mysle-
ni, které predpoklada existenci pficin a nasledkd. Lidské ego (v podsta-
té mysl) se vyznacuje zaujimanim nazorovych pozic a prfedpokladd, které
ho omezuiji. Patfi k nim pfedpoklad objektivniho Casu, trvani, kauzality
a prostoru.

Vyzkum védomi ukazal, ze k osviceni, statisticky vzato, dochazi jen
velice zfidka, a i kdyZ nastane (na urovni vedomi 600), pak pouze ve
20 % pfipadl se osvicena bytost vraci zpét do aktivniho zivota v lidske spo-
leCnosti. Pokud uroven védomi vystoupa na 700 az 800, mezi lidmi nadale
zlistava pouze 5 % takovychto mudrcd. S drovni 900 je schopno se vratit
do svéta pouze jediné procento téch, ktefi ji dosahli. Davody, procC je tomu
tak, prozkoumame a vysvétlime v nasledujicich kapitolach.

Osviceni by Slo nejlépe popsat jako stav, pri kterém se skutecnost zje-
vuje sama, nezprostfedkovanée. Nahrazuje zaroven predchozi stavy védo-
mi. Tento stav je sam v sobé dokonaly a nékdy byva nazyvan jako realiza-
ce ,Ja". V pfipadé autora této knihy nebylo mozné o prozitku vice nez
tficet let hovofit. Tak dlouho trvalo, nez ziskal schopnost nove zazivany,
zcela odlisSny kontext mysleni smysluplné vyjadfit lidskym jazykem. Tato
schopnost nepramenila z Cloveka. Povstavala z inspirace, jako dar Boz-
stvi, aby sdileni bylo mozne.



Nékteré vyroky v této knize jsou doprovazeny poznamkou o name-
rené urovni jejich védomi. Autor tuto metodu zvolil proto, aby nemusel
urCitou pravdu pfilis popisovat slovy, ¢imz by vlastné znemoznoval jeji
subjektivni vycitovani. Radéji ji vyjadfil subjektivne a uvedl naméfenou
uroven tohoto vyjadreni.



AUTORUYV POPIS VLASTNICH ZAZITKU
VYSOKYCH STAVU VEDOMI

pribéhu zivota u mne opakované dochazelo k intenzivnim stavim

vysokého vedomi, které zacaly jiz v utlém veku. Nejprve fungovaly
jako inspirace, pozdeéji vedly k procesu subjektivni realizace, ktera je po-
psana v fade knih.

Ve véku tfi let se nahle objevilo plné védomi existence, porozumeéni,
jez se nedalo vyjadfit slovy, a pfesto Slo o Uplné pochopeni vyznamu ,Ja
Jsem®. Po ném okamzité nasledovalo désivé uvédoméni, ze ,ja" by také
vibec nemuselo existovat. V tomto okamziku nahlého probuzeni ze za-
pomnéni do védomého uvédomovani si vlastni existence se zrodilo
osobni ,ja“ a do subjektivniho védomi vstoupila dualita, protiklad ,byti"
a ,nebyti”.

Paradox existence a otazka reality zUstavaly ve stfedu mého zajmu
po celé détstvi a dospivani. Obcas se stavalo, ze osobni ,ja“ sklouzlo
zpatky do vétsiho, neosobniho ,Ja" pricemz se vratil onen prvotni strach
z neexistence, prazakladni strach z nicoty.

V roce 1939 jsem pracoval jako novinovy poslicek na venkové ve
Wisconsinu. Jezdil jsem denné trasu dlouhou 27 kilometrd. Jednoho tem-
ného zimniho vecera mé spoustu kilometrd od domova zastihla zimni
boure. Teplota klesla na 20 stupnd pod nulou a na zledovatélém, snehem
pokrytém poli daleko od domova mi podklouzlo kolo. Divoky vitr rval no-
viny, které jsem vezl v koSiku na fiditkach, a rozhazoval je po okoli. Rozpla-
kal jsem se vy&erpanim a smutkem nad zbyte¢nou snahou. Saty mi ztuhly
mrazem. Abych se aspon trochu skryl pred vétrem, rozbil jsem tvrdou le-
dovou krustu na vysokeé zaveji a vyhrabal si diru, do niz jsem si vlezl. Za-
kratko jsem se prestal tfast a namisto toho se dostavil pfijemny pocit
tepla a potom stav nepopsatelného klidu. Doprovazela ho zaplava svetla
a pritomnost nekonecné lasky. Nijak se neliSila od mé vlastni podstaty.
Fyzické télo i neutéSené prostredi zcela vybledly, protoze mé védomi sply-
nulo s vSudypfitomnym osvicenym stavem. Mysl byla v naprostém klidu,
veSkeré mysleni se zastavilo. ZUstala pouze nekonecCna Pfitomnost jako to
jediné, co je nebo co muize byt. Byla mimo Cas a nedala se nijak popsat.
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Po tomto zazitku bezCasovosti nahle prisSlo uvédoméni, ze kdosi
tfese mym kolenem. Uvidél jsem znepokojenou tvar svého otce. Do téla
a ke vSemu, co s nim souvisi, jsem se velmi zdrahal vratit, avsak kvuli
otcové lasce a uzkosti bylo mé télo Duchem posileno a reaktivovano.
Soucitil jsem s jeho strachem ze smrti, ale zaroven zde bylo védomi, ze
cely koncept smrti je naprosto absurdni.

O tomto zazitku jsem s nikym nemluvil, protoze nebylo, jak jej vy-
stihnout, a nebyla ani vhodna prilezitost. O duchovnich prozitcich se dalo
dozvédét pouze malo, snad jen o téch, o kterych se piSe v Zivotech svet-
ch. Po této zkuSenosti mi bézné prijimana realita svéta pfipadala jenom
prechodna. Tradi¢ni nabozenska uceni pro meé ztratila vyznam, paradox-
né jsem se stal nevéricim. Ve srovnani s Bozskym svétlem, které, jak jsem
citil, zaplavuje celou existenci, bah tradi¢nich nabozenstvi zaril vskutku
uboze. Nabozenstvi v mém zivoté nahradila duchovnost.

Za druhé svétoveé valky jsem vykonaval velmi nebezpecnou sluzbu na
minolovce. Casto jsem unikl smrti jen o vlasek, ale vibec jsem z ni nemél
strach. Pfipadalo mi, jako by smrt ztratila svou skuteCnost. Protoze mé
fascinovala slozitost mysli a chtél jsem studovat psychiatrii, vystudoval
jsem lékarskou fakultu. Muj ucitel, profesor psychoanalyzy na Kolumbijské
univerzité, byl také neveéficim, oba jsme méli k nabozenstvi neujasnény
vztah. Psychoanalyzu jsem zvladal a stejné dobfe se vyvijela i moje kariéra
i uspechy.

Nicmeéné poklidny profesorsky zivot nepfiSel. Postihla mé progre-
sivni, smrtelna nemoc, ktera nereagovala na zadnou dostupnou Llécbu.
Kdyz mi bylo tficet osm let, dostoupila vrcholu a ja védél, ze umiram.
O télo jsem se nestaral, avSak mdj duch propadl stavu extrémni bolesti
a zoufalstvi. Kdyz se pfiblizil mdj posledni okamzik, probleskla mi hla-
vou myslenka: ,Co kdyz Blh existuje?” Zvolal jsem tedy v modlitbé:
JJestlize existuje BUh, pak jej nyni prosim o pomoc.” Podvolil jsem se
jakémukoli existujicimu bohu a upadl do bezvédomi. Kdyz jsem opét
procitl, zjistil jsem, ze doSlo k tak obrovské zméng, ze jsem onémel Uza-
sem.

Osobnost, kterou jsem byval, jiz neexistovala. NezUstalo zadné osob-
ni ,ja“ - jen nekonecna Pfitomnost tak neomezené sily a rozsahu, Ze nic
kromé ni neexistovalo. Ticha Pfitomnost nahradila vSe, co jsem byval ,ja".
Télo a jeho ukony byly fizeny vyhradné nekonecCnou Vuli této Pfitomnos-
ti. Svet ozarovala jasnost nekonecné Jednoty, ktera se vyjevila v nesmir-
né krase a dokonalosti vseho.



Zivot el dale a toto Ticho pokra¢ovalo. Neexistovala osobni vile, télo
vykonavalo vSe pod vedenim nekoneCne mocné, ale mimoradné jemné
Vile Pritomnosti. V tomto stavu nebylo nutné o cemkoli premyslet. Ves-
kera pravda dosvédCovala samu sebe, takze ani nebylo tfeba vytvaret
v mysli pojmy. Stejné to ani nebylo mozné. Zaroven se zdalo, Ze nervovy
systém je extrémneé pretizeny, jako by jim prochazelo mnohem vice ener-
gie, nez na kolik byly jeho obvody navrzeny.

Nebylo mozné fungovat efektivné v tomto svéte. Spolu se strachem
a uzkosti zmizela vSechna bézna motivace. Nebylo oC usilovat, protoze
vsechno bylo dokonalé. Slava a uspéch ztratily vyznam. Pratelé naléhali,
abych byl pragmaticky a vratil se ke své praxi, ale neexistovala pro to
bézna motivace.

Byla zde vSak nyni schopnost vnimat skutecnost, ktera tvofi jadro
osobnosti lidi, totiz Ze puvod emocionalni nemoci ¢lovéka spociva ve vire,
Ze je totéz, co jeho osobnost, ze je touto osobnosti. A tak se byvala praxe
vlastné sama od sebe znovu oteviela a nakonec se znacné rozrostla.

Prichazeli lidé z celych Spojenych statu. Praxe obnasela 2000 am-
bulantnich pacientl, coz vyzadovalo vice nez 50 terapeutl a dalSich
zaméstnancl, 25 kancelari a vyzkumné a encefalografické laboratore.
Konala se vystoupeni i v rozhlasu a v televiznich pofadech. V roce 1973
byl klinicky vyzkum zdokumentovan navic v knize Ortomolekuldrni psy-
chiatrie. Kniha pfedbehla svou dobu o deset let a zpUsobila znacny roz-
ruch.

Celkovy stav nervového systému se pomalu zlepSoval a pak se ob-
jevil dalsi jev - krasny a jemny proud energie zacCal nepretrzité téci vzhiru
patefi do mozku, kde vytvarel silny pocit nepretrzité radosti. Ve v zivoté
probihalo na zakladé synchronicity, odvijelo se v dokonalé harmonii
a bézné dochazelo k zazrakim. Plvodcem toho, Cemu lidé fikaji zazraky,
byla Pfitomnost, nikoli osobni ,ja". To, co zlstalo z mého osobniho ,ja"
bylo pouze svédkem téchto jeva. Vse fidilo vétsi ,Ja", hlubsi nez mé né-
kdejsi ,ja“ ¢i mé mysleni.

O stejnych stavech hovoili v dejinach i jini Llidé. To mé vedlo ke zkou-
mani duchovnich uceni, v€etné uceni Buddhy, Huang Poa i novodobéjsich
mudrcd a uciteld, jakymi byli Ramana Maharsi a Nisargadatta Maharadz.
Tak jsem si potvrdil, ze tyto zkuSenosti nejsou ojedinelé. Bhagavadgita
najednou davala dokonale smysl. Obcas se dostavovaly stejné duchovni
extaze, o nichz mluvil Sri RA&makréna a rovnéz kiestansti svétci.
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VsSe a vSichni ve svété byli zafici a mimoradné krasni. VSechny Zivé
veci zacaly svitit a vydavaly tichou a nadhernou Zafi. Bylo zfejmé, ze
vsechno lidstvo je ve skutecCnosti motivovano vnitfni laskou, ale jednodu-
Se si to neuvédomuje. VétSina lidi proziva svuj zivot jako spac neprobuze-
ny k vnimani toho, kym opravdu je. VSichni kolem mne jako by spali, ale
vSichni byli neuvéritelné krasni. Jako bych byl do kazdého zamilovany.

Bylo nutné zmeénit zvyk meditovat hodinu dennée rano a pak znovu
pred vecefi, protoze by to zesililo pocity blazenosti do takové miry, ze by
se nedalo normalné fungovat. ZkuSenost podobna té, kterou jsem jako
chlapec zazil ve snéhové zaveji, se dostavovala opakované znovu, ale
Neuvéritelna krasa vSech veéci zarila v celé své dokonalosti. Tam, kde svét
vidél oSklivost, byla jen nadCasova krasa. Tato duchovni Laska pronikala
veskerym vnimanim. VSechny hranice mezi ,zde" a ,tam", ,nyni“ a ,potom"”
zmizely a s nimi i veSkera oddélenost.

Béhem rokl stravenych ve vnitinim tichu se moc Pfitomnosti zvyso-
vala. Zivot jiz nebyl osobni a neexistovala ani osobni vile. Osobni ,ja“ se
stalo nastrojem Nekonecné Pfitomnosti a konalo zcela v Ni. Lidé v aure
této Pfitomnosti pocitovali mimoradny klid. Hledaci zadali o odpovedi, ale
protoze uz neexistoval zadny ,David®, vlastné pfichazeli slySet odpovédi
od svych vlastnich ,Ja% jez byla i mym ,Ja". Z o¢i vSech zarilo totéz ,Ja"

Dély se zazraky, které byly nad lidské chapani. Zmizelo mnoho chro-
nickych nemoci, jimiz télo trpélo cela léta. Zrak se spontanné normalizo-
val a uz nebylo zapotfebi bryli, které jsem pfedtim nosil cely Zivot.

Obcas zacala ze srdecni oblasti vyzafovat intenzivné pfijemna ener-
gie, nekonecna Laska, smérem k mistu néjaké nehody. Napfiklad jednou
pri jizde po dalnici zaCala tato Uzasna energie vyzarovat z prsou. Jakmi-
le auto vjelo za zataCku, ukazalo se, ze tam praveé dosSlo k dopravni ne-
hodé. Kola prevraceného automobilu se jesté tocila. Tato energie velkeé
sily presla k cestujicim ve voze a po chvili jeji proud ustal. Jindy jsem se
prochazel po ulicich ciziho mésta, kdyz tataz energie zacala proudit do
oblasti asi o jeden blok pfrede mnou do mista, kde prave zacal boj gan-
gl. Vtom zapasici padli na zem a zacali se smat. Potom proud energie
ustal.

Bez varovani a v neCekanych situacich dochazelo k hlubokym zmé-
nam vnimani. Jednou pfi vecefi v restauraci na Long Islandu Pfitomnost
nahle zesilila tak, ze vSichni lidé i véci, jevici se pfi bézném vnimani jako
oddelené entity, splynuli v nad¢asoveé univerzalnosti a jednoté. V nehyb-
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ném Tichu bylo zfejmé, Ze neexistuji zadné ,udalosti” ani ,véci“ a Ze se ve
skute¢nosti nic ,nedéje”, protoze minulost, pfitomnost a budoucnost jsou
pouze vytvorem vnimani, stejné jako je iluzi i samostatné ,ja“ podléhajici
narozeni a smrti. Kdyz se omezené, falesné ,ja"“ rozplynulo ve vesmirném
,Ja“, které je jeho pravym zdrojem, dostavil se neklamny pocit navratu
domd, stav naprostého klidu a ulevy od utrpeni. Pfi¢inou veSkerého utr-
peni je pouze iluze oddélenosti, a proto jakmile si ¢lovek uvédomi, ze
je vesmirem, zcela spojeny se VSim, co Je, navzdy a bez konce, uz pro ngj
zadné utrpeni neni mozne.

Pfichazeli se LléCit pacienti ze vSech zemi svéta a néktefi z nich byli ti
stéradlech, do nichz je zabalili na cestu ze vzdalenych nemocnic. Pficha-
zeli s nadéji na vyléceni z pokrocCilych psycho6z a vaznych, nevylécitelnych
duSevnich poruch. Néktefi byli katatonicti, mnozi z nich léta nepromluvi-
li. V kazdém pacientovi vSak byla pod zmrzacenou skofapkou jasne videt
zarici esence lasky a krasy, tak skryta obycejnému zraku, ze sobe ani
ostatnim nepripadal hoden lasky.

Jednoho dne privezli do nemocnice nemluvici katatonickou pacientku
ve svéraci kazajce. Méla vaznou neurologickou poruchu a nemohla stat.
Kroutila se v kfecich na podlaze a koulela oCima. Vlasy méla rozcuchané,
strhavala ze sebe Saty a vydavala jen hrdelni zvuky. Jeji rodina byla dost
bohata, takze ji v pribéhu let prohlédlo mnoho lékara véetné znamych
specialistll z celého svéta. Vyzkouseli na ni kazdy lék, az se nakonec vzdali
a prohlasili jeji pripad za ,beznadéjny”.

PFi sezeni s touto zenou povstala otazka beze slov: ,Co chces, Boze,
aby s ni bylo vykonano?“ Pak pfislo uvédoméni, ze potrebuje pouze byt
milovana, tot vse. Jeji vnitini podstata vyzarovala jejima o¢ima a ,Ja" se
s touto milujici podstatou spojilo. V tu chvili ji vylécilo jeji vlastni pozna-
ni toho, kym vlastné je. Stav jejiho téla a mysli uz ji netrapil.

V podstaté totéz se délo u nespoCetného mnozstvi pacientd. Néktefi
se podle kritérii ostatniho svéta vylécili, néktefi ne, ale to, zda ke klinic-
kému vyléceni doslo, nebo nedoslo, uz pro né nebylo dalezité. Jejich vnitrni
utrpeni skoncilo. Jakmile se citili milovani a v nitru se jim rozhostil mir,
jejich bolest ustala. Tento jev lze vysvétlit tim, ze Soucit Pfitomnosti za-
sadil realitu kazdého pacienta do novych souvislosti, takze prozival léCe-
ni na urovni, na které prekrocil dosavadni podobu svéta. Vnitini mir ,Ja"
nas oba obklopil mimo Cas a totoznost.
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Bylo odlividné, ze vsechna bolest a utrpeni vznikaji vyluéné z ega, a ni-
koli z Boha. Pravda byla tiSe sdilena s mysli pacient(. Jeden némy kata-
tonik mél mentalni blok. Léta nepromluvil. ,Ja" mu skrze mysl feklo: ,Obvi-
nujete Boha z toho, co vam ale udélalo vase ego.” V tu chvili vyskocil
z podlahy a zacal mluvit, coz vydésilo pfitomnou zdravotni sestru.
Pacienti museli Cekat, az se uvolni LiZko, pfestoze pro né nemocnice pfi-
stavéla zvlastni pavilon. PFfiSel pocit nesmirné frustrace, Ze je mozné ve-
novat se vzdy pouze jedinému pacientovi. Jako kdyby mélo byt more pre-
lévano pomoci malé sklenky. Zdalo se, Ze musi existovat nejaky ucinnéjsi
zpUsob, jak vyresit priciny béznych nemoci a nekonecného proudu dusev-
niho stresu a lidského utrpeni.

To vedlo ke studiu fyziologickych reakci (svalovému testu), ktery od-
halil Gzasné moznosti. Jako by 3lo o ,Cervi diru“ mezi dvéma vesmiry, fy-
zickym svétem a sveétem mysli a ducha, rozhrani mezi dimenzemi. Ve svété
plném spacq, ktefi ztratili vlastni zdroj, byl nahle nastroj k pomoci, ktery
muze ukazat toto ztracené spojeni s vyssi realitou. To tedy vedlo ke zkou-
mani (pomoci svalového testu) kazdé latky, mySlenky a konceptu, ktery si
lze predstavit. Usili podpofili i mi studenti a asistenti ve vyzkumu. Byl
ucinén zasadni objev. Zatimco svaly vSech testovanych osob pfi zkoumani
negativniho stimulu zeslably (napfiklad pfi zkoumani pesticid(i, umeélych
sladidel Ci fluorescencniho svétla), u studentd duchovnich disciplin, ktefi
zvysili své védomi, k témuz nedochazelo. DoSlo k tomu evidentné proto,
ze se cosi zmenilo v jejich védomi. Poznali totiz, ze nejsou odkazani na
milost svéta, ale Ze je ovliviuje pouze to, v co jejich mysl véfi. Mozna ze
i samotny proces na ceste k osviceni zvySuje schopnost Cloveka odolavat
trampotam existence, v€etné nemoci.

,Ja“ mélo schopnost ménit véci ve svété na zakladé pouhé predsta-
vy. Laska zménila svét pokazdé, kdyz nahradila ,nelasku”. Celé fungovani
civilizace by bylo mozné hluboce zménit, kdyby tato sila lasky byla sou-
stfedéna na konkrétni bod. Kdykoli se to stalo, historie se rozvinula no-
vymi cestami.

Ukazovalo se, ze je mozné tyto velmi dllezité vhledy sveétu nejen sde-
lovat, ale Ze je mozné je taktéz viditelné a nevyvratitelné predvést. Vy-
plyvalo na povrch, ze velka tragédie lidského Zivota spociva v tom, ze
lidskou mysl lze snadno oklamat. Nesvar a spory jsou nevyhnutelnymi
disledky neschopnosti lidstva rozliSit mezi pravdou a klamem. Ted zde
vsak bylo feSeni tohoto zakladniho problému, zpusob, jak podstatu védo-
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mi sameého uvést do novych souvislosti a ucinit zfetelnym to, co by se ji-
nak muselo pouze odvozovat.

Po Case bylo tfeba opustit sveét a vSe v ném, stahnout se do ustrani do
malého mésteCka a sedm let tam stravit studiem a meditacemi.

Pfemahajici stavy blazenosti se bez vyhledavani vracely, az nakonec
vyvstala potfeba naucit se zit v Bozske Pritomnosti, a pfitom fungovat ve
sveté. Kvali vyzkumu a psani bylo nutné zastavit veSkerou duchovni
praxi a soustFedit se na svét forem. Cteni novin a sledovani televize poma-
haly zUstavat v obraze, kdo je kdo, jaké hlavni udalosti se déji a o Cem se
aktualné ve spoleCnosti vedou spory.

Vyjimecné, subjektivni zazitky pravdy, které potkavaji mystika, jenz
ovliviuje veskeré lidstvo vysilanim duchovni energie do jeho kolektivniho
veédomi, nejsou jednodusSe srozumitelné vetsiné lidskych bytosti, a proto
pro né nemaji valny vyznam. Vyjimku tvofi dalSi duchovné hledajici. Tato
skuteCnost vedla ke snaze stat se obyCejnym, protoze jiz obyCejné byti je
vyrazem Bozstvi. Pravda o pravém ,Ja" ¢lovéka mlze byt objevena pomo-
ci cesty kazdodennim Zivotem. Zit s laskou a laskavosti postacuje. Ostatni
se odhali v pravy cas. VSedni zivot a Bah nejsou protiklady.

A tak se po dlouhé duchovni cesté kruh uzavrel navratem k nejdile-
zitéjsi Cinnosti, kterou bylo pfinaset Pfitomnost alespon o néco blize po-
chopeni co nejvice ostatnim lidskym bytostem.

Pfitomnost je ticha a nese v sobé stav miru, jenz je prostorem, ve
kterém a skrze ktery ma vSe svou existenci i své prozivani. Tento mir je
nekonecCné jemny, a pfesto jako skala. S nim mizi vSechny obavy a obje-
vuje se duchovni radost, ticha a nepopsatelné extaticka. Protoze prozitek
¢asu mizi, neexistuje zadna obava, litost, bolest nebo oCekavani. Zdroj
radosti je nekonecny a stale pritomny, bez zaCatku a bez konce, neexistu-
je zadna ztrata, zal ani touha. Nic neni tfeba ucinit, protoze vse je jiz do-
konalé a uplné.

Kdyz se zastavi Cas, zmizi vSechny problémy, protoze jsou to pouze
produkty lidského vnimani. Jakmile prevladne Pfitomnost, ztotoznovani
s télem nebo mysli kon¢i. Po ztiSeni mysli zmizi i myslenka ,jd jsem", za-
zafi Cisté Védomi a osvétluje vse, co Elovék je, byl a vzdy bude, napfi¢
vSemi vesmiry, mimo cas, a tudiz i bez zaCatku a konce.

Lidé se ptaji: ,Jak je mozZné dosdhnout tohoto stavu védomi?“, nicméné
jen malokdo podnikne potfebné kroky, jelikoz jsou tak jednoduché. Pfedné

19



tu byla silna touha tohoto stavu dosahnout. Potom pfisla ukaznénost ve
snaze neustale odpou$tét a chovat se laskyplné bez vyjimky. Clovék musi
pocitovat soucit ke vsemu, véetné vlastniho ,ja“ a svych myslenek. Dale
pfiSla ochota pozastavit touhy a vzdavat se v kazdém okamziku své osobni
vlle. Jak byly kazda mysSlenka, pocit, touha nebo skutek odevzdavany
Bohu, mysl se stavala stale tiSSi. Nejprve z ni odpadly pfibéhy a Casti pfi-
béhd, pak i mysSlenky a pojmy. Kdyz se Cloveék vzda touhy tyto myslenky
vlastnit, uz nikdy nedosahuji takové propracovanosti a zacinaji se jiz
v poloviné rozpadat. Nakonec bylo mozné vzdat se samotné energie
vznikajici mySlenky jesté dfiv, nez se stala myslenkou.

| pfi vykonavani béznych Cinnosti pokracovala snaha o trvalé a ne-
pretrzité soustredéni, nedovolujici odchylit se ani na okamzik od medita-
ce. Nejprve se to zdalo velice obtizné, ale s postupujicim ¢asem se to
stalo automatickym navykem, ktery vyzadoval stale méne usili, az byl
nakonec bez usili Uplné. Tento proces lze prirovnat k odpoutani rakety od
Zemeé. Nejprve je zapotiebi obrovske sily, pak s opoustenim gravitacniho
pole Zeme je jiz potfeba energie mensi a mensi a nakonec se raketa pohy-
buje vesmirem diky vlastni setrvacnosti.

Pak nahle, bez pfedchoziho varovani, doslo ve védomi k posunu a osid-
lila je Pfitomnost, nezamenitelna a vSeobjimajici. Na nékolik okamziku
prisly obavy, to kdyz umiralo ,ja“, a pak zavladlo Absolutno pfitomnosti
a vyvolalo zaplavu posvatného uzasu. Tato zména byla ohromuijici, in-
tenzivnéjSi nez cokoli pfedtim. V bézném Zivoté se neda s nicim srovnat.
Hluboky Sok se zménou spojeny byl ukonejsen laskou Pfitomnosti. Bez
podpory a ochrany této lasky by byl ¢loveék znicen.

Nasledoval okamzik hrizy, protoze ego Lpélo na své existenci a dée-
silo se, ze se stane niCim. Kdyz se vSak pustilo a zemfelo, nahradilo je
,Ja" jako V8ezahrnujici Jsoucno, v némz je vSechno jasné a ziejmé a je
dokonalym vyjadfenim vlastni podstaty. Zmizelo existovani na urci-
tém misté a dostavilo se védomi, ze ,Ja" je vSim, co kdy bylo a mlze
byt, co Jest. Je uplné a kompletni mimo vSechny identity, mimo jakéko-
li pohlavi, a dokonce mimo samo lidstvi. Uz nikdy se nemusi bat utrpe-
ni a smrti.

Co se déje s telem od této chvile, neni dulezité. Na urcitych urovnich
duchovniho védomi se nemoci vyléci nebo spontanné zmizi. V absolut-
nim stavu jsou v3ak takoveé Uvahy bezvyznamneé. Telo se ubira svou pred-
uréenou cestou a pak se vrati tam, odkud pfislo. Nema zadnou dulezitost
a na Realitu nema zadny vliv. Jako by télo bylo spiSe ,to" nezli ,ja" jako
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dalSi predmeét, jako nabytek v mistnosti. Chvilemi je komickeé, ze lidé télo
dosud oslovuiji, jako by to byla individualni osoba, ale neexistuje zplsob,
jak tento stav védomi vysvetlit nevédomému. Nejlepsi je starat se o sebe
a ponechat na Prozretelnosti, aby spoleCenské zalezitosti fidila sama.
Jakmile vSak ¢lovék dosahne blazenosti, zatne pro néj byt velmi obtizné
tento stav silné extaze skryvat.

Svét jim muize byt oslnén a lidé pfichazeji zdaleka Siroka, aby se
uchylili do aury, ktera jej obklopuje. Mohou byt pfitahovani duchovné
hledajici, ale i duchovni zvédavci a take velice nemocni lidé hledajici
zazraky. Clovék se pro tyto lidi mGzZe stat magnetem a zdrojem rados-
ti. Obvykle v tomto stavu pocituje touhu sdilet jej a pouzit pro dobro
vSech.

Extaze, ktera tento stav doprovazi, neni zcela trvala. Nastavaji i oka-
mziky velkého trapeni. Nejintenzivnejsi jsou, kdyz stav kolisa a nahle bez
jakékoli zjevné pfiCiny ustane. Potom pfichazeji obdobi intenzivniho
zoufalstvi a strachu, ze Pritomnost ¢loveéka opustila. Tyto pady Cini cestu
svizelnou a prekonat tyto zkousSky vyzaduje pevnou vali. Nakonec zaCne
byt zfejmé, ze tuto Uroven bude nutneé prekrocit, jinak bude neustale
dochazet k bolestivym ,sestuplim z milosti“. Nadhery extaze je pak nutné
se vzdat, protoze pfichazi naroCny ukol prekrocCeni duality, dokud se ne-
vystoupi nad vSechny protiklady a jejich navzajem soupefici vlivy. Zbavit
se zeleznych okovl ega je jedna véc, a docela vesela, néco zcela jiného
je ovSem zfici se i okovUl zlatych, okovl extatickeé radosti. Jako by se duse
vzdavala Boha a objevuje se nova uroven strachu, dosud nikdy nepocito-
vana. Toto je posledni hriza naprosté osamelosti.

V mém pripadé byl pro ego strach z neexistence obrovsky, a tak se od
néj opakované odtahovalo, jakmile se pfiblizil. U¢el agoénii a temnych
noci duSe pak zacal byt zjevny - jsou tak nesnesitelné, ze intenzivni utr-
peni probudi v Clovéku extrémni snahu potfebnou k jejich prekonani.
Kdyz vahani mezi nebem a peklem zaCne byt nelnosné, je nutné se vzdat
touhy po samotné existenci. Teprve kdyz se toto stane, je mozné se ko-
necné posunout nad dualitu VSeho, nebo Niceho, nad existenci a neexis-
nym predélem, kde dochazi k plnému uvédomeni, ze iluze existence,
ktera je zde pfekraCovana, je jiz neobnovitelna. Od tohoto kroku jiz neni
navratu a jeho nezvratnost zplUsobuje, ze se tato posledni bariéra zda
nejstraslivejsi volbou ze vSech.



Ve skutecnosti vSak je tato zavérecna apokalypsa ,ja“ rozpusténim
posledni zbyvajici duality protiklad( existence a neexistence. Totoznost
se rozplyne v Univerzalnim Bozstvi a nezlistane zadné individualni vé-
domi, které by si mohlo vybirat. Posledni krok potom ucini Bah sam.

David R. Hawkins



PROLOG |

drojem univerza i veSkeré existence je nekonecna potencialita s Ne-

omezenou Moci. Nema zadnou formu. Z nejvyssiho Neprojevena po-
vstava projeveny vesmir s linearni a nelinearni sférou. Formy podléhaji
umisténi v prostoru a maji urcité trvani. Nejvyssi Neprojeveno vsak formu
nema, a tak se v Case ani prostoru nenachazi.

Lidska mysl si je vedoma sama sebe diky tomu, Cemu se obvykle fika
,védomi®. Jde o subjektivni stav uvédomovani si vlastni existence a spolu
s ni i uvédomovani proZitkového obsahu, ktery nazyvame ,Zivot".

Jevy, které jedinec povazuje za ,0sobni zivot®, jsou zaznamenavany
osobni paméti. Jinak jsou veSkeré jevy v kosmu, byt sebekratsi a sebemensi,
dokonce i kazdé mrknuti okem Ci letma myslenka, zaznamenavany v neko-
necném, neosobnim poli védomi, lezicim mimo Cas, prostor i osobni pamét.
Jako by vesmir neviditelné nahraval naprosto vSe, co se v ném deje. Tento
zaznam lze kdykoli vyvolat pomoci jednoduchého fyziologického feno-
ménu, jejz nazyvame svalovy test. Je to umoznéno tim, ze reakci svalu pfi
ném zprostredkovava nelokalni védomi.

Védomi je neviditelna vlastnost zivota s jedineCnou schopnosti rea-
govat na podnét, ktery je skuteCny, protoze ma nebo mél skutecnou exi-
stenci, a tedy je ,pravdivy“. Pokud je lidskému védomi predlozen pravdivy
vyrok nebo je pouze potichu podrzen v mysli, svaly téla se diky rozpoznani
pravdivosti automaticky posili. Oproti tomu zeslabnou, pokud jsou kon-
frontovany s nepravdou, nebot ve skuteCnosti vibec neexistuje, tedy neni
na co reagovat. Védomi tak pfipomina zarovku, ktera sviti, pokud skrze ni
protéka elektricky proud (pravda), a svitit nemuze, pokud elektricky proud
pritomen neni (nepravda).

Velkym objevem bylo, ze pomoci svalového testu mize ¢lovek popr-
vé v déjinach rozeznavat pravdu od nepravdy, a to ohledné ¢ehokoli nacha-
zejiciho se kdekoli v prostoru i Case. Ukazalo se, Zze vysledky testu nesou-
viseji s osobnimi nazory Ci presveédcenimi testujicich. Ruka nevinného
ditéte je pfi ném stejné spolehliva jako ruka informovaného dospélého.
Stejné tak se zjistilo, Zze zkoumany vyrok neni tfeba ani vyslovovat nahlas,
staci, pokud je tiSe podrzen v mysli.

Schopnost védomi rozeznavat pravdu od nepravdy znamena, ze ne-
viditelna, nelinearni sféra duchovni pravdy muze byt zkoumana a zZe je
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mozné potvrzovat, zda se v konkrétnich pfipadech jedna o stavy osvice-
ni. Nakonec bylo diky zkoumani mozné sestavit mapu urovni védomi,
ktera obsahuje veskeré projevy lidskeho védomi napfic celymi jeho déji-
nami. Jednotlivym stavim byly pfifazeny Ciselné hodnoty. Na zacatku je
pouha existence, veédomi pak postupné roste az k nejvyssi hodnoté, které
muize byt dosazeno u lidské bytosti. Vzhledem k nesmirnému rozdilu
obou krajnich poloh by se muselo jednat o obrovska Cisla, coz by bylo
nepraktické, a proto byla zvolena stupnice nikoli linearni, nybrz logarit-
micka. Zacina od jedné a konci tisicem.

Pfi vyzkumu se ukazalo, ze cokoli ma naméfenou hodnotu 200, je
pravdivé a cokoli se nachazi pod touto hladinou, je nepravdivé. Nad 200
jde o oblast konstruktivni, vyznacujici se integritou a podporou zivota.
Pod 200 se nachazi negativni a $kodlivé stavy a jevy. Urover 200 ma tedy
zasadni dUlezitost, nebot zde se oddéluje pravda od nepravdy.

Moznost timto zplsobem rozliSovat pravdu od nepravdy je zcela kli-
Cové, protoze prave tohoto neni lidska mysl sama o sobé schopna. Podob-
né jako pred lety objev dalekohledu znamenal Uplné novou moznost pru-
zkumu vesmiru, i zde se otevira oblast vyzkumu skutecnosti, ktera dosud
zUstavala uzavrena.

Vysledky vyzkumu byly nejprve predstaveny vedecké obci ve forme
disertacni prace (Qualitative and Quantitative Analysis and Calibration of
the Levels of Human Consciousness). Jednalo se o formalni prezentaci uda-
jl ovérovanych tradi¢ni védeckou metodou (napf.: P<0,01, nulova hypoté-
za, statisticka analyza, grafy, tabulky, dokumentace a podrobné odkazy).
Disertaci jsem obhajil a vzbudila znacnou pozornost i nadSeni, vzhledem
k prekvapivosti prezentovanych objev.

V knize Moc versus sila jsem popsal rizné objevy, a co z nich vyplyva
pro rlzné oblasti lidského pocinani véetné urcitych aspektl spirituality,
do té doby védou povaZovanych za nedostatecné ,realné”. Svalovy test,
novy nastroj vyzkumu, umoznoval racionalni a komplexni zkoumani neli-
nearni sféry, v niz jde o vyznamy a o souvislosti véci. Nejprve se ukazalo,
ze urovne pod 200 jsou urovnemi sily, zatimco nad hladinou 200 se na-
chazi moc. Ukazalo se, ze vlastnosti sily jsou z podstaty slabé, vazané na
misto a destruktivni vuci Zivotu. Navic spotfebovavaji energii, zatimco
moc, zalozena na pravdé, je trvala, na misto nevazana a energii nespotre-
bovava, nybrz produkuje.

Technika svalového testu umoznila: (1) rozliSovani pravdy od neprav-
dy, (2) urCovani urovneé lidského vedomi a (3) zkoumani jakéhokoli pred-
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metu a jevu kdekoli v Case a prostoru. Vznikl tak nastroj, pomoci kterého
se muzeme divat na vyvoj lidského védomi v ¢ase a v novych souvislos-
tech i na jeho dalSi osud mimo ramec jednotlivého fyzického zivota.

Mapa védomi tak stavi celé lidské dejiny do noveho kontextu. BEéhem
vyzkumu jsme zjistili, ze vétSina lidstva se pohybuje na nizSich urovnich
védomi a ze pouze ve vzacnych pfipadech (ani ne v jednom z deseti milio-
nd) dojde k dosazeni urovné 600. Kniha Moc versus sila se proto zabyvala
prave urovnémi pod 600.

Kniha Vsevidouci Jd se vénovala stavim tradicné nazyvanym osvice-
ni. Ukazalo se, ze stavy osviceni v sobé obsahuji celou fadu stoupajicich
stavl uvédomovani. Kazdy dalsi stupen predstavuje urcité omezeni vé-
domi prostfednictvim stale vysSich dvojic vnimanych protikladd, které je
zapotrebi prekrocit, pokud se ma uroven posunout jesté vyse.

Kniha Vsevidouci Jd usilovala o popis subjektivni reality pokrocilého
mystika tak, aby stavim védomi bylo mozné co nejlépe porozumét. PFi
tom se podarilo ujasnit néktera stara duchovni uceni a nespravné vy-
klady, kterymi byla zatizena. Kniha Vsevidouci Jd ma sama o sobe uroven
veédomi vysoko nad 900 a soustfedila se na velice pokrocilé duchovni
pravdy.

Nejvyssi duchovni energie, kterou v lidskych déjinach dokazalo fy-
zicke telo a nervovy system zvladnout, je energie urovné vedomi 1000.
Na ni se pohybovali nejpokrocilejsi duchovni ucitelé (avataroveé), Kristus,
Buddha a KriSna. Kniha, kterou drzite v ruce, se bude zabyvat nejvyssimi
urovnémi védomi Cloveka, tedy hodnotami mezi 850 a 1000. Tyto urov-
né nelze popsat, ,0soba“ ani ,0sobnost” neni schopna o nich hovofit ani
jako o subjektivnim prozitku, ani jako o porozumeéni, ke kterému dosla.
Proto tuto knihu nemohl napsat zadny ,autor”, nybrz pouze Védomi sa-
motné. Takovéto urovne védomi povstavaji z radikalni subjektivity, ktera
naprosto prekraCuje osobni totoznost. Véedomi na téchto urovnich pouze
pouziva télo a mysl Clovéka, aby mohla nastat komunikace pomoci slov.
Moc Pravdy vSak pfitom existuje nezavisle na jakychkoli slovech a popi-
sech. Pouze jaksi ,doprovazi“ lidskou fe¢ a umoznuje a podporuje poro-
zumeni.

Osviceni je stav bez jakékoli formy, nicméne skrze bytost, ktera i po
ném zustane ve fyzickém zivoté (coz neni pfFiliS bézné), vyzaruje vlastni,
mocnou energii. Setrvani ve fyzickém téle si paradoxné vyzada i urcitou
dan. O tom budeme jeSté hovofrit na nasledujicich strankach.



Poznamka ohledné svalového testu

V pfedchozi praci byla predstavena mapa urovni lidského védomi, na
jejimz vypracovani se podilely tisice nezavislych vyzkumnik( v pribéhu
vice nez pétadvaceti let. V dobe, kdy se piSe tato kniha (rok 2003, pozn.
prekl.), jiz bylo provedeno prfes 310 000 rGznych testovani. Pokud se vy-
skytl néjaky zdanlivy rozpor, bylo posléze zjiSténo, ze k nému doSlo kvali
nedodrzeni spravné techniky nebo kvuli nespravneé formulaci zkoumane-
ho vyroku.

Obcas si nékdo stézoval, Ze ,test nefunguje”, pfipadné ,dava nesprav-
né odpovédi®. Teprve pozdéji jsme zjistili, Ze svalovy test funguje spoleh-
livé a spravné pouze tehdy, provadéji-li jej osoby, jejichz uroven védomi
se nachazi nad hodnotou 200 a které kladou otazky s ¢istym zamérem,
tedy i uroven zkoumaného vyroku je vyssi nez 200. Potvrzuje se tak, ze
moc a duchovni Cistota kraceji ruku v ruce.

Kdyz jsme objevili, ze lze pomoci svaloveho testu rozliSovat pravdu
od nepravdy ohledné ¢ehokoli ve vesmiru, nastaly urcité obavy, ze kdyby
se test dostal do nespravnych rukou, mohlo by dojit k jeho sobeckému
zneuziti. To ovéem neni mozné, nebot technika ,,chrani samu sebe”. Pro-
vadeéjici osoba totiz musi mit Cisté zamery, jinak spolehlivost vysledk
prudce klesa.

Nékolik zakladnich pravidel ohledné metody provadéni svalového testu:

1. Obe osoby (ta, ktera vyslovuje zkoumany vyrok, i ta, jejiz paze na néj
reaguje) museji vykazovat uroven védomi vyssi nez 200.

2. Rovnéz zaméry ¢i motivace ke zkoumani museji mit vyssi Uroven nez
200.

3. Zkoumany vyrok musi byt vyréen ve formeé oznamovaci véty. Test pak
ukaze, zda véta je pravdiva, nebo nepravdiva.

4. Pokud zkoumame uroven védomi, vztahujeme ji k hodnotam z mapy
urovni lidského védomi, ktera jiz byla sestavena a pouziva hodnoty
1 - 1000. (Vyrok tedy vyslovujeme napt. takto: ,Na stupnici 1 az 1000
ma to a to hodnotu védomi vyssi nez 200" Vice o provadéni testu
v priloze B této knihy.)

5. Odpoved pfrijde i v pfipade, ze vyrok nevyslovujeme nahlas, ale pouze si
jej myslime (nebo predstavujeme). V takovém pfipadé neni odpoved
ovliviiovana osobnimi nazory a presvédcenimi druhé osoby. Mizeme
napfiklad pouze fici: ,To, co mam nyni na mysli, je pravdivé®. Védomi
prostrednictvim svalového testu odpovi ,ano", nebo ,ne".



Reakce svalu na testovany vyrok byla prokazana tisici praktickymi
pokusy, provadénymi po celém svété po nékolik desetileti. Jde o feno-
mén, ktery lze opakovat. Nelze jej vysvetlovat pomoci newtonovske fy-
ziky ani pravidel bézné logiky. Da se mu porozumét z hlediska kvantové
fyziky, ktera objevila souvislost zaméru pozorovatele s pozorovanym
jevem, kdy na pozorovateli jevu zavisi, zda dojde ke kolapsu vlnové funk-
ce, Ci nikoli (von Neumann). Stav vesmiru (Schrodingerovy rovnice) je
podle Heisenbergova principu neurcity, a tak je kvantova reakce ome-
zena (Diracliv proces) pouze na ,ano", nebo ,ne” (viz pfiloha C, Kvantova
mechanika).






ODDIL PRVNI:
CESTA






5 KAPI’TOI:A 1:
UCITELE A ZACI

OTAzkA: Jak poznam, zda jdu spravnym smérem?

Opbroved: ,,Smér” je linearni koncept. Nejspise mate na mysli, zda stezka, po
niz se ubirate, je pravdiva a vhodna. Tuto otazku je dllezité si pokladat.
Je z ni citit pokora, pramenici z poznani, Ze lidska mysl (ego) neni schopna
rozliSit pravdu od nepravdy. Duchovni uroven jakéhokoli uceni Ci ucitele
si mlzete ovéfit pomoci svalového testu a pak se rozhodnout, zda jde
o0 cestu, ktera je v dané dobé pro vas uzitecna.

OTAzkA: Proc je na svété tolik riiznych popisti Boha?

Oppoved: Odrazi se v nich nejriznéjsi pohnutky ega a jeho antropomor-
fické projekce. Ego je svou podstatou omezené, a tak Boha nemize zazit.
Bih je absolutni subjektivita, ktera je podkladem veSkeré existence
i schopnosti uvédomovani. Bih je nad ¢asem, prostorem i nad jakymkoli
lidskym popisem. VSechny osvicené bytosti v déjinach popisovaly Nejvys-
Si Realitu naprosto stejnée. Nejvyssi Realita je pouze jedna.

Bozi ze starych mytologii i vSelijaka bozstva ¢i polobozi méli vzdy
pouze vymezenou oblast plsobnosti, jako napriklad bih plodnosti, buh
sklizné a podobné. Jejich oCividna omezenost ukazuje, Ze jsou pouhou
doCasnou nahrazkou Bozské Reality a nejvysSim Bohem Stvofeni byt
nemohou.

Vzhledem k tomu, ze Bozstvi Ci Neprojeveny Blih stoji mimo moznost
jakéhokoli popisu, je Nejvyssi Uvédomeéni mozné prozit pouze subjektiv-
ne, radikalne subjektivné a bez jakéhokoli obsahu. Pro entity, které si ve
své nepfiCetnosti chtéji bozstvi usurpovat pro sebe, je uznani absolutni-
ho bozstvi NekoneCného NejvysSiho naprosto neprijatelné. Mohli by-
chom Fici, ze faleSny blh je takova entita, ktera se pokousi pravdu nahra-
dit moci, pychou a ovladanim okoli, coz je lucifersky omyl. Pak dojde
k tomu, Ze se ego prohlasuje za Boha (v podstateé jde o velikasstvi). Zakla-
dem omylu je pfitom neochota mysli podvolit samozvanou svrchovanost
svého soukromého ,ja“ Vsebyti Bozimu.

Absolutni Realita nema zadné potreby, nebot sama Je Vsim, Co Je.
Nema, ani nemuUze mit, potfebu moci, kdyz sama NekoneCnou Moci je.
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Nepotrebuje nic ovladat, podobné jako obloha nemusi ovladat oblaka,
netvori je ani nenici. VSe vyvstava v ramci vsezahrnujiciho, naprosto ne-
konecného prostoru. Obloha nezabiji mraky, netresta je ani se jim nemsti.
VSem poskytuje rovnocennost a poskytuje ramec pro jejich vnimané vy-
tvoreni i zaniknuti.

OT1Azka: Kdyz takto popisujete Boha jako Nejvyssi Bytost, zni to dost
neosobné.

Oprovibd: Ego je zvyklé premyslet ve smyslu oddélenych bytosti. Protoze
je nevidi jako jedno, vytvofi si mezi nimi alespon predstavu vztahu. Dét-
ska slozka ve struktufe ega doufa, ze Bih bude cosi jako idealni ,super
rodic¢”. S timto konceptem v3ak zaroven neodvratné povstava jeho odvra-
cena strana, kterou je strach, ze rodi¢ nebude s ditétem spokojen.

Na rozdil od vnimani ega je Absolutni Realita ,Ja" projevem samotné
podstaty Boha. Laska Pfitomnosti je nadosobni. Je prozivana jako neko-
necny pokoj, nekonecné bezpeci, které trva navéky. Nelze si pfedstavit
zadny ,konec”, kterého je mozné se bat. Bih Pritomnosti vnasi do byti
radost z dokonalosti. Laska neni Bozi ,vlastnosti®, nybrz pfimo Jeho pod-
statou. V Pfitomnosti neni nic, co by mohlo byt vnimano jako ,néco jiné-
ho“ nez To. Blh je vSezahrnujici Realita nikdy nekonciciho pfitomného
okamziku. Neexistuje nic ,jiného", z ¢eho by Slo mit strach ani ¢emu by 3lo
plsobit potéseni.

Podobné si slunce s nami nehraje na schovavanou, kdyz se na nebi
zformuji mraky. Vime, ze sviti nepretrzité. Je jeho pfirozenosti, ze jeho
paprsky neustale zafi a hreji. Na rozdil od fyzického slunce je slunecnost
Bozi trvala nekonecné. Pfichazeni a odchazeni vesmird nema z hlediska
Nekonecného Byti prazadnou dulezitost. To, co je samo Zdrojem zivota
a univerza, samo zivotu ani univerzu nijak nepodléha. Slava Bozi nemusi
spliiovat zadna kritéria, stoji nad nimi.

OTAzkA: Co je lékem na pochybnosti?

Oprovid: Clovék ma uvédomovani si Boha zastfené mravni otupélosti,
pochybovacnosti, rozumovym strachovanim, negativismem, nékdy i ig-
noranci. Tyto motivy se ¢asto projevi. Ego nema rado, kdyz je jeho nahled
na svet jakkoli otfesen nebo relativizovan. Sve paradigma (zakladni,
obecné pfijimany vzorec mysleni) si chrani jako oko v hlave, protoze bez
ného by prozivalo strach. Pronikne-li k nému informace, ktera odporuje
jeho pohledu, za¢ne se okamzité branit, nebot jinak by ,nemélo pravdu”.
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Zaroven rado vyvolava dojem, ze si svlj nazor na sveét nevybralo samo.
Snazi se tvafit, ze poznalo vnéjsi pravdu, nikoli ze si ji zvolilo.

Pokud chce byt vérné néjaké skupiné, nabozenstvi, narodu ¢i roding,
dochaziva ke konfliktim. U duchovniho zaka vSak vérnost patfi vyhradné
Bohu. Obcas byvaji pochybnosti zdravym znamenim, ze jsme se dostali
na nespravné misto (v duchovnim smyslu). NaSe naivita se postupné pro-
meénuje v duchovni zralost a pfi tom se mohou objevovat varovné zables-
ky pochybnosti, jakési znameni ,stop”. Stava se to kupfikladu, kdyZ odros-
teme urcitému nabozenstvi, skupiné i uCeni a je ¢as se posunout dal.

Pochybnosti mohou vychazet ze strachu, ze pfijdeme o zazity pocit
vlastni totoznosti nebo o sva drahocenna presvedceni. Chceme-li se po-
chybnosti zbavit, staci, kdyz si vS§imneme dlvodu, proC je mame. Ovéfit si
toto zjiSteni pak mizeme svalovym testem.

Svalovy test je rychly a dava jasnou odpoveéd ,ano", nebo ,ne". Stadi,
kdyz dodrzime zakladni pravidla pro jeho pouzivani. Také je tfeba ovéro-
vany vyrok formulovat velice presné. Nekdy mize i zména jednoho do-
mnele nedudlezitého slova veést k jinému vysledku. Proto doporucCujeme
overit nékolik vyrokd najednou a tak provést potvrzeni. Pokud v odpové-
dich vnimame nesoulad, zkoumame dale, dokud neodhalime zdroj omylu.
Nedbale formulované vyroky mohou zplsobovat zavadéjici odpoveédi.

PFi zkoumani urovné védomi Carla Junga vysla napfiklad mnohokrat
v prubéhu nékolika let hodnota 520. Pak ale jednou tazatel testoval vyrok:
,Carl Jung ma uroven védomi pres 500 a vysla odpovéd ,ne". Po nové
formulaci vyroku: ,Carl Jung MEL b&hem Zivota Uroveri védomi pres 5007
odpovéd znéla ,ano". Pfedchozi ,ne” vyslo jednoduse proto, ze v dobé tes-
tovani uz Jung nezil.

PFi zkoumani urovne duchovniho ucitele nebo urcité duchovni cesty
je nutné, aby vychazela nad 200. V opacném pripadé se tomuto uceni
neotevirame. Pokud se pohybuje nad 200, je v poradku. Pro kazdého zaka
existuje odpovidajici uroven uceni. Ochotu a nadSené vyuzivani osobni
vule napriklad posiluje uceni s urovni 300-400. Mnohdy ¢lovéku vice po-
slouzi nadSena skupina lidi nez narocné, pokrocilé duchovni texty. Kdyz
je rozdil mezi urovni zaka a ucitele prilis veliky, mnoho informaci zGstava
nepochopeno nebo do nich zak neni schopen vnitfné vstoupit.

Osviceny mudrc mUze stat na velice vysoké urovni védomi, ovsem
nemusi byt schopen vyucovat druhé, podobné jako klavirni virtuos zaro-
ven nemusi byt skvelym ucitelem hry na klavir. Mistrovstvi v oboru jesté
neznamena schopnost ucit, pro tu je tfeba jinych dovednosti.
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Dokonaly ucitel ma trpélivost vysvétlovat pravdu rdznym drovnim
zakl a zasazovat ji do pro né srozumitelnych souvislosti tak, aby byla zf'ej-
ma. Musi tedy znat vSechny urovné i problémy, které se na kazdé z nich
vyskytuji. Zaroven se v kazdé urovni pfekonava jiny rozpor protikladd,
s ¢imz by mél ucitel také umét pomoci. Po prekroceni protikladd pak zak
postupuje na dalsi, vyssi hladinu.

Ucitelovo védéeni musi pochazet vyhradné z vnitfniho zjeveni, které
osviceni doprovazi a je jeho znakem. Pfichazi s nim neochvéjna jistota
a vrozena autorita, kterou v sobé nese pouze absolutni pravda. S pravym
ucCitelem pfichazi poznani diky pusobeni Pfitomnosti. Jeho védéni nepo-
chazi z vnéjSich zdroju, takze citaty slavnych textd z minulosti pouziva
pouze proto, ze je posluchac jiz zna a snaze s nimi pracuje. Jinak ucitel
zadné vnejsi potvrzeni pravdivosti nepotrebuje.

V idealnim pripadé ucitel rozpoznava uroven vedomi polozené otaz-
ky. Pravda, kterou hovofi, je neporusitelna, a tak ji neni zapotrebi hajit. Je
sama v sobé dokonala, prokazuje samu sebe, osvécuje samu sebe, nemusi
na ni byt ,vrhano svétlo®. Nepotrebuje ani jakykoli souhlas. Absolutni sub-
jektivita zjevené pravdy vyluCuje pochyby i nejistotu. S témi prichazi pouze
ego. Kdyz se ale ego zhrouti, umlkaji argumenty a nastava ticho. Pochyb-
nosti jsou ego. Vlastné mizeme fici, ze ego je predevsim struktura pochyb-
nosti, ktera sama sebe udrzuje tim, Ze neustale pfichazi s dalSimi a dalSimi
nefeSitelnymi problémy, otazkami a rozptylujicimi zalezitostmi. Jakmile je
ale postaveno pred vse pfemahajici Absolutni Pravdu, jez vyzafuje z ,Ja",
cela struktura se zborti a ego doslova zemfre. Toto je také jedina skuteCna
smrt, ke které kdy mlze dojit. Podléha ji pouze iluzorni, malé ,ja" ¢lovéka.

OTAzkA: Poté co stav oznacovany jako osviceni nahradi to, cemu se bézné
Fika ,,ego”, pokraduje vyvoj védomi néjak dale?

Oppovid: Mlze, nicméné naprosto spontanné. Neni disledkem duchovni-
ho snazeni Ci hledani. V. mnoha pfipadech zlstava uroven vedomi osvice-
ného mudrce stejna po zbytek zivota. Vzacné se stava, ze spontanne
stoupa dal. Jako by si duch v ramci pfitomného okamziku uvédomil para-
dox vyssi urovne, ktery vola po vyreSeni. Duchovni inspirace pak hleda
prekroceni takového bloku. Pfipomina to napfiklad zadfenou tfisku v téle,
ktera budi pozornost a organismus na ni reaguje. Mze dojit k mucivym
bolestem celého téla a nervového systému. Ze zkuSenosti (autora této
knihy) je znamo, ze po modlitbe a meditaci nakonec pfiSlo spontanni zje-
veni, v jehoz svétle byl paradox spatfen jako vyfeSeny. Pak bolest ustala.
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Tyto bolestivé vjemy mohou pochazet z toho, Zze v sobé vedomi drzi
urcCité presvedceni, napfiklad Zze pro dosazeni Boha je nutné trpét nebo ze
sluzba Bohu je obét. Jakmile se takovéto podvédomé domnénky vyléci,
intenzita bolesti se zmirni. Z vyzkumu vedomi vyplynulo, Ze si Clovek
béhem spousty Zivotl vytvofil nejriiznéjsi systémy presveédceni, mnohdy
velmi prisné az kruté vUci lidské slabosti a omyldm. Jeho duchovni védo-
mi je vSak v souCasném zivoteé jiz nemuze nadale akceptovat, a tak jsou
potlaeny do podvedomi. Tam ovSem vyvolavaji bolestivé pocity, pfi nichz
ma jedinec dojem, ze jeho nervovy systém byl pfipojen k elektfiné o vy-
sokém napéti. Kdyz ona presveédceni odhali, bolest zpravidla zeslabne.
VSechna omezeni, ktera v ném vuci duchovnimu uvedomeéni pretrvavaiji,
se ale postupne obraceji ve vnitfni nepohodu a duchovne nepfijemné
stavy, jez zUstavaji, dokud se prislusna omezeni z podvedomi nevnesou
do vedomi. Pomaha v tom intenzivni modlitba a snaha o porozumeéni.

OTAzkA: Sekty predstavuji past pro nepozorné. Jak je rozpoznat od pocti-
vych duchovnich spolecenstvi?

Oppoved: Pfedné si feknéme, ze sekty maji uroven védomi nizsi nez 200.
MUze za to bud chyba v jejich nauce, nebo je nauka Cista, ale organizace
nezije v integrité. Obcas je zdrojem omylu vidce skupiny. Naivnimu, du-
veérivému a duchovné nevédomeému ¢loveku mohou sekty pfipadat krasné
a poctive.

Jak se dale rozviji jeho zralost a duchovni rozliSovani, zacinaji mu
byt charakteristické znaky sekty zfejméjsi. Jejich prvnim znakem je snaha
0 vyuzivani. Vidce znacné ovlada ostatni, penize jsou velmi dilezité a vér-
nost skupiné témer posvatna. Klade se dliraz na ziskavani dalSich stou-
pencl a zfeknuti se vztahU s rodinou a prateli. Sekta ma sva tajemstvi,
hierarchii, snazi se presvédCovat a pouziva psychologicky tlak hranicici az
s vymyvanim mozku. Pokud nékdo skupinu opusti, setka se s negativni
reakci a nékdy az fyzickymi utoky. Pri vstupu do sekty se konavaji zasve-
ceni, prisahy i sliby vérnosti. Vidce byva charizmaticky a presvedcivy.
Nekdy byva Clenim zakazovan pohlavni styk, nicméné na vldce se tento
zakaz nevztahuje.

Ve stfedu pozornosti neni uceni, nybrz viidce, dostava dary, penize, je
uctivan a pouha zminka o ném ¢leny sekty pfiméje ke zboznym vzdechim.
Nejde o prirozeny, zdravy respekt, nybrz kult osobnosti. Vidce mnohdy
tvrdi, ze ma jakysi zvlastni vztah s néjakou duchovni entitou, ktera dava
pokyny a prikazy i ohledné nejvSedngjSich dennich aktivit nebo upozor-
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Auje na udajnou nadchazejici katastrofu. Tim je ve slabych a naivnich Li-
dech vyvolan dojem naléhavosti, se kterou se pak pokouseji shanét dalsi
privrzence.

Clenové mivaji natolik vymyté mozky, Ze jejich psychika musi byt po
odchodu ze sekty pfeprogramovana odbornymi psychology. Dokonce,
i kdyZ jsou odhaleny podvody a faleSnost viidce, mnoho nasledovniku
nedokaze nic jiného nez zavfrit oCi a skuteCnost popfit.

Jestlize se v hierarchii sekty chcete dostat vySe, pfijde vas to na ne-
malé mnozstvi penéz. Kazdy dalsi stupinek miva nazev, prvnim stupnem
je kuptikladu ,uchazec”, nasleduje druhy stupen, oznaceny jako ,instruk-
tor", tretim stupném je ,mistr” a tak dale. Nékteré organizace jsou struk-
turovany jako pyramidove podnikani, jehoz zisky sméruji k vedoucim na
vrcholu pyramidy.

Uceni i praktiky sekty protifeci zakladnim duchovnim skutecnostem.
Narokuji si exkluzivni pristup k pravde, podnikané aktivity ospravedlhu;ji
,ucelem®, ktery ovSem stoji na zcela pomylené interpretaci reality. Mnohdy
se odvolavaji na tajemna mista starych spisd, z Bible napfiklad na knihu
Zjeveni. Casto byva jejich u¢eni o¢ividné pomatené. Souvérci jsou kupfi-
kladu nuceni v noci oCekavat pfilet mimozemského plavidla, které je za-
chrani z hfiSného svéta, jini jsou presvedceni ke spachani hromadné sebe-
vrazdy nebo naopak k vrazdéni nevéricich. PoSkozuji zameérne sva téla
(nechavaji si vyvrtat otvory do lebky, amputovat genitalie apod.) ¢i ko-
naji zvracené ritualy s obétovanim krve. Doufaji v pomoc mimozemsta-
na, vrazdi odpadliky, pachaji sebevrazedné atentaty, obetuji déti a zvi-
fata, vzyvaji entity z astralni planiny a démony, vrhaji se do nepfirozenych
aktivit a veSkeré pfijmy vénuji organizaci (na rozdil od desatku Ci slibu
chudoby v cirkvi, kde se jedna o zcela svobodné rozhodnuti zdraveho
Clovéka).

Oddani ¢lenové nasmeérovali svou schopnost divérovat Spatnym
smeérem, a tak jsou vldci vykoristovani. Jak fekl Jezis: ,Poznate je (faleSné
proroky) po jejich ovoci.” Co naopak pochazi z Boha, pfinasi krasu, lasku,
radost, odpusteni, souciténi, pokoj a svobodu.

OTAzkA: V tom pfipadé se zda, Ze se néktera organizovana nabozenstvi
chovaiji jako sekty!

Oppoved: Mate postfeh. Mnohé nabozenské organizace se sice honosi sla-
vou jména svého zakladatele, od jeho plvodniho uceni se vSak odklonily
a Casto jsou zkorumpované. Poznate to snadno podle jejich svarlivosti,
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povysenosti, dokonce i snahy ovladnout svet (napf. islamsky terorismus
ma hodnotu védomi 70). Byvaji fundamentalistické a militantni.

Nepoctivé vyuzivani pokfivené duchovni pravdy je staré jako nabo-
zenstvi samo, jak se doCteme i v Bibli:

.V Bozim lidu v8ak byvali i falesSni proroci, stejné jako mezi vami bu-
dou falesSni ucitelé, ktefi pokoutné zavedou zhoubné bludy... Mnozi je
budou v jejich nestydatosti nasledovat a cesta pravdy se kvali nim ocitne
v opovrzeni. Budou se s vami pokouSet chamtive kupcit vymyslenymi rec-
mi.” (2. PetrQv list, 2,1-3)

OTizkA: Co vlastné znamena byt ,buddhistou” nebo ,kfestanem™?

Obrovid: Znamena to byt jednoduse tim, kdo nasleduje ucCeni zakladatele
tohoto sméru. Pravda samotna je po celé dé&jiny Zemé stale tatdz. Zadna
ze skupin ji nemUze exkluzivné vlastnit. Pravda nepatfi zadnému smeru.
Vzdyt komu patfi slunce ¢i obloha?

Kfestané nasleduji uCeni JeziSe Krista, kterée je popsano v Bibli, v No-
vém zakoné. Mezi nejvyssSimi svetovymi uciteli neexistuje rozpor. Ten
vznikl leda mezi pozdéjSimi nasledovniky, jako napfiklad témi, ktefi si
dnes oznaceni ,kiestan” privlastiuji, ale chovaji se jako sekta.

Délo se to tak v prabehu celé lidskeé historie. Pribézné se objevuiji
nejriznéjsi ,proroci®, ktefi hlasaji prapodivné zvésti, a lehkovérni lidé je
nasleduji. Vystupuji faleSni mesiasi, ovSem jejich pravdivost se da snadno
overit. Napfiklad kfest vodou je pouhym symbolem kftu, ktery se odehra-
va v duchovni oblasti. Samotny fyzicky ukon neznamena nic. Proc se tedy
nekteré organizace ohanéji tim, ze pouze jejich kfest je platny? Pravdu
nemuze nikdo ,mit", natoz ji mit sam.

Nedavno (psano v roce 2003) jsme napfiklad byli svédky navstévy
papeze Jana Pavla Il. u patriarchy ruské Pravoslavné cirkve. Smyslem bylo
posileni vzajemneé tolerance obou vyznani. Pomoci svalového testu jsme
zmefili, ze Uroven papezova postoje béhem setkani Cinila 590, coz je ex-
trémné vysoka hodnota Bezpodmine&né Lasky. Re¢eno tradi¢nimi termi-
ny, papez zastupoval srdce. V jinych zalezitostech se bohuzel cirkev diky
politickym a autoritativnim postojim pohybuje podstatné nize nez 500,
takze se krasné ukazuje odvracena strana institucionalizace.

Duchovneé hledajici se postupné uci, jak hledét na jevy bez posuzova-
ni. Neexistuji lepSi a horsi postoje. Pouze kazdy patfi do jinych souvislos-
ti. (Pedofilie knézi v katolické cirkvi vykazuje hodnotu 165, zatimco moder-
ni katolicismus 510.) NemUzeme proto zatracovat organizaci jako celek
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kvuli skutkm, které Cini jeji nejslabsi Clanky v nejslabsich chvilich. VSechny
instituce jsou fizeny omylnymi Lidmi.

Jedincim, ktefi se odevzdali duchovni stezce a hledaji cestu nejvyssi
pravdy, se mnohé odhali. Obcas se jejich schopnost rozliSovani zostFi diky
bolestivym zkuSenostem. Klasicka terminologie hovofi o ,otevirani treti-
ho oka". Dalo by se fici, Ze postupné ziskavame Sediny moudrosti.

OtAzkA: Co kdyz se nékdo v upfimné snaze presto necha svést?

Oppovibd: Krisna fekl, ze Bah miluje ty, kdo maji oddanost a Cisté zameéry.
Bdh nema zadné jméno. Oddanost Bohu stoji proto vyse nez jakakoli uce-
ni i jména. Ti, ktefi po Bohu opravdové touzi, jsou objimani Nekonecnou
Pritomnosti, ktera vSechna nabozenstvi presahuije.

OTtAzkaA: Jako roli hraji osobni sympatie k uréité duchovni cesté?

Oproved: Tato stranka je dalezita. Nakonec jsou sice vsechny zdanlivé
druhy duchovnich cest jednim a timtéz, nicméné nekteré z nich vice zda-
raznuji sebeodevzdani, jiné uctivani, podvoleni se Bohu, dobré skutky a po-
dobné (tfeba Matka Tereza). Mnohym lidem se stezka srdce zda pfirozengjsi
nez stezka mysli, ktera se jim jevi jako studena a abstraktni. Mysl ale
mize lasku realizovat jako lasku k pravdé a uvédoméni. Clovék postupné
v mysli odhazuje nazorove pozice a presvédceni, takze se mu cesta nako-
nec otevre tak, Zze zazije srdce.

Kdo se naopak vyda cestou srdce, postupné prekonava vnimani v pro-
tikladech a probouzi duchovni vidéni. Existuje i jedna zajimava duchovni
skupina, ktera obé cesty kombinuje (zenovy katolicismus, hodnota 550).

OTtAzkA: Co uci vSechna nabozenstvi ve své nejvyssi formé?
Oppovid: V ramci kazdého nabozenstvi existuji takzvani mystikove, ktefi
maji vyssi uroven nez jejich nabozenstvi samo o sobe. Tito mystikoveé si
napfi¢ nabozenstvimi neodporuiji. Jsou to jedinci, ktefi prekrocili mysl,
aby si mohli uveédomit Cistou pravdu. VSichni velci avatarové vykazuji
uroven védomi velmi blizkou 1000. Na ni jiz neexistuji argumenty ani
spory. Maji sice osobité styly podani, to je vSak disledkem doby a kultury.
Duchovnost domorodych obyvatel Severni Ameriky (napfiklad Great
Spirit of Chief Detroit, uroven 720) uznava, ze Blh se projevuje v Pfirodé
(tedy Stvoreni), ale jde o manifestaci Neprojeveného. Vazi si tedy pfirody
a vseho zivého. Z teologického hlediska byva tato pozice kritizovana jako
,panteismus” (tedy v podstaté nerozliSovani mezi Bohem a svétem, pozn.
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prekl.), nicméné ve své dobé méla pozitivni vliv na zakladatele Spojenych
statq, ktefi vytvofili Kongres podle modelu demokracie naroda Irokézd.

OtAzkA: Kdo je opravdovy Mesias?

OprpovEd: Slovem ,mesias” se v dnesni mluvé oznacuje zbytecné zvelico-
vany Cloveék. V pribéhu staleti vidél svét celé procesi osob, které se do
této role stavély. Nejvice se jich vyskytovalo v dobach, kdy jeSté neexis-
toval Lék na syfilis. Choroba zplsobovala mesiasské blouznéni mnohych
nemocnych. Po objevu penicilinu se vyskyt ,mesiasi” vyrazné snizil.

VétSina téch, ktefi se za mesiase sami prohlasuiji, trpi manickou fazi
bipolarni duSevni poruchy. Pokud zaroven pracuiji v politice, dokazou zfana-
tizovat davy. Svet se jiz dostateCnée poucil a dokaze vcelku dobfe rozpo-
znavat nabozenské blouznivce, politické blouznéni vSak doposud dobfe
rozliSit neumi.

Opravdovy mesias by se pohyboval na velice vysokych drovnich vé-
domi, nejmeéne pres 700, spiSe nad 800 Ci 900. Mejme na paméti, ze ten,
kdo skutecné pfinasi svetlo, je pokorny, opravdovy a nepotfebuje uznani,
natoz uctivani.Jeho poslanim je ukazovat pravdu. Nabozenstvi vSak Casto
chtéji misto pravdy ukazovat jména mesiasi. Nakonec je mnohdy jméno
mesiase zneuzivano, dokonce i k valkam a krveproliti.

Skutecny mesias pfinasi radost, nadeji, osvobozeni a spaseni celému
lidstvu, které nasleduje jeho poselstvi a moc jeho poselstvi. Pfinasi novou
vizi pravdy a pozveda uroven védomi lidstva tim, Ze je znovu zasazuje do
souvislosti s Bozstvim jakozto véCnym Zdrojem. Avatar, mesias, osviceny
mudrc, spasitel Kristus a Buddha jsou odrazem Bozstvi. Jako okna Bozi
vyzaruji Bozi moc a soucit a objimaji veSkere lidstvo, pfinaseji mu novou
energii k duchovnimu oziveni a davaji novou nadégji a radost. Opravdovy
mesias, avatar Ci velky ucitel tedy pfinasi obnovu viry a miru pro budouc-
nost vsech.

OtAzkA: Nejriznéjsi vyznacné duchovni postavy (buddhové, avatarove,
mudrcoveé) se ¢asem stavaji predstaviteli urcité kultury a jejich jména za-
¢nou byt vyuzivana k budovani exkluzivity a ,patentu na rozum®. Lze se
tomu néjak vyhnout?

Oprovid: Snahu exkluzivné se vyclenovat postupné prekracujeme v pra-
béhu duchovniho vyvoje. Jinak je ovsem pravdou, Ze se kolektivni ego lidi
vcelku prirozené shlukuje do organizaci a spolkl a chce si pfipadat nécim
vyjimecné. Zaméfuje se na nepodstatné véci a jadro puvodniho uceni
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opousti. Je jedno, zda Boha oznaCujeme nasi feci jako Ramu, Brahmu,
nebo Allaha. Nelze ho oznacit nijak ani vymezit popisem. Stejné tak nijak
nesouvisi s dualitou ve smyslu ,bud, anebo". To si predstavuje pouze ¢lo-
vek a tak ziskava dojem, ze BUh ma své oblibence.

OTAzkA: Pokrocilému uditeli je tohle vSe jasné, jenze v zapadnich nabo-
zenstvich se to bézné neudi.

Oppoved: Hlavnim divodem nabozenskych konflikt( a soupefeni je snaha
nabozenstvi (které je samo o sobé linearni) zddraznovat BoZi transcen-
denci (byti nad svétem), a nikoli imanenci (pfitomné Bozstvi). Mystik, kte-
ry zakusi nelinearni zazitek, v ném prozije Boha jako ,Ja“ (tedy Pritom-
nost). Dochazi k tomu vSak jen u velmi malo jedincu, takze je pochopitelné,
ze velka nabozenstvi Ci cirkve tuto zkuSenost znaji pouze z doslechu.
Primeérny Clovek, byt zbozny, se citi od Boha natolik oddelen, Ze si ne-
dokaze predstavit, ze by se Bldh sam v ném prozival. Pfijde mu to neu-
vefitelné.

Cirkev v minulosti chapala prozitky realizované Pritomnosti jako rou-
hani. (,Jsi Clovék, a tvrdis, Ze jsi Bah!") Dodnes existuji sekty, které ozna-
¢uji jedny z nejvétsich avatarl jako ,posedlé démony”. Nékteré dokonce
popiraji bozstvi kristovského védomi v JeziSovi. Priinou je lpéni ega na
dualité a vnimani oddélenosti, tedy Ze ,Clovék je tady, a Blh je nahore”.

Sekta si pak vytvori vlastniho boha, pro kterého shani dalsi vyznava-
Ce, a to dosti agresivné. Za spravnou cestu k bohu povazuje pouze samu
sebe. Horlivé prfesvédCovani k nasledovani je znakem duchovniho blou-
déni. Nékdy se dostane i do SirSi vefejnosti prostfednictvim politiky. Zpo-
litizovani pak snadno vede k militantnim snaham a fanatismu. Nejde o znak
duchovnosti, nybrz naopak o jeji potlaceni egoismem.

OTAzkA: Jak je mozné, ze takové bludy vibec vzniknou a rozsifi se mezi
lidmi?

Oproved: Kazdy ¢lovék ma vlastni uroven vedomi, podobné jako ma kazda
barva viditelného spektra konkrétni frekvenci. Pro lidi zijici ,ve zluté bar-
vé“ se vSechno zda byt zbarvené do Zluta, kdo zije ,v modré frekvenci®,
vidi vSe namodrale. Pokud je ne€jaka uroven védomi prilis jina nez ta nase,
mysl ji vyCleni. Proto se lidska spolecnost rozdéluje na vrstvy. Kazda tfida
ma vlastni styl mluvy, oblékani, vlastni dialekt, zvyky, obvykly standard
povolani, predstavu o pfijatelném chovani a spolecenské normy. Ma rov-
néz sklon pohrdat jinymi tfidami a jejich chovanim a popirat, ze by viibec
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Slo premyslet a zit jinak, nez jak zije ona. Védecka komunita napfiklad
chape duchovnost jako iracionalni a plnou vzdusnych zamka.

Existuji lide, ktefi nikdy emocionalné neprozili uzkost ¢i depresi, takze
nejsou schopni souciténi s témi, ktefi jimi prochazeji. Maji dojem, Ze de-
prese neni skutecna a ze si na ni ,postizeny” z néjakého divodu pouze
hraje. Prestoze je ¢lenéni na tfidy de facto ,politicky nekorektni®, jde
0 znak, kterého si lidé vSimaji hned pfi prvnim kontaktu. Ke stejnému
nabozenstvi se proto ¢asto hlasi lidé stejné vrstvy, protoze jsou schopni
hledet pouze na sobé odpovidajici frekvence reality.

OT1AzkA: Mlze duchovné hledajici divérovat informacim, které mu jsou
predavany duchovnim uditelem?

OpbrpovEd: Pokud se jimi Fidi, pak ano. Vzdyt jej neudi ucitel, nybrz jeho ,Ja"
Stejné tak lodi v noci do pfistavu nevede majak, ale svétlo, které z négj
vyzaruje. Lod se timto svétlem muze fidit, nebo nikoli. Majaku ani svétlu
to nijak neublizi. Nabozenstvi oviem z majaku déla modlu a na svétlo
zapomina.

OTAzka: Mame vici uciteli néjakou povinnost?

Oppoved: Vibec zadnou. Zaklv zajem postaluje. Jedina povinnost, kterou
mame pfijmout, je zodpovédnost vUci sobé, abychom moudrost, jiz jsme
poznali, uvadéli do Zivota. Jediné tak mUzeme prekrocit ego. UCitele si
vazte, ale Uctu si ponechte pouze pro Boha.

OTAzkA: Jak by se dala popsat nebo pojmenovat cesta, kterou predstavu-
jete vy?
Obrovid: Mysticka cesta zbozné neduality.

OTAzkA: Takto muizeme vase uceni nazyvat?
Obrovid: Ano, to by odpovidalo. Jde o cestu radikalni pravdy.



KAPITOLA3:
DUCHOVNI OCISTOVANI

jadru tfi hlavnich stezek, stezky srdce, mysli a konani, lezi vzdy ode-

vzdani sebe sama. Dochazi k nému na zakladé vedomého rozhodnuti
a postojem ochoty. Postupné si vSimame kazdé myslenky, kazdého poci-
tu, impulzu, napadu Ci presvedceni a odevzdavame je Bohu. Stejné jsou
vsechny jen iluzi, programem, symbolem a pfekazkou branici jasnému
a neomezenému uvédoméni ,Ja"

VSechny myslenky, koncepty, obrazy mysli, vzpominky i fantazie jsou
vysledkem vnimani. Jsou zabranami. Uz z jejich popisu je vidét, ze souvi-
seji s posuzovanim a zaujimanim stanovisek (napfiklad o tom, co je prav-
divé, ¢i nepravdivé, hezké, nebo osklive, pfijatelné, nebo nepfijatelné,
dobré, nebo Spatné). Vznika nekonecna série vzajemné provazanych vyzna-
mud a nuanci nesmirné slozitosti, které funguji jako nikdy nekoncici smyc-
ky vyrabejici dalsi smycky.

Tento nekonecny proud mentalniho obsahu vyveéra ze skrytého zdro-
je, ktery lze odhalit. Dokud vSak tento pramen neutuchajiciho ,bublani®
neobjevime a nezastavime, bude bohuZzel dal a dal mnozit dalSi data a mast
jedny pojmy druhymi. Duchovni zak citi, jako by se v nich topil, a tento jako
lavina pUsobici proud obsahi se marné pokousi zastavit.

Kdyz zkoumame vSedni obsah vedomi, zacina byt jasné, ze duchovni
oCista takového nesmirného a stale rostouciho objemu fantasmagorii je
zhola nemozna. Na ,obrazovce védomi” se objevuji ustavi¢né Siky mys-
lenkovych a emocionalnich vytvora, které jsou dale Sperkovany vzpomin-
kami a pfedstavami. VSe toto je linearni, dualistické a je produktem vnima-
ni, zaujimani pozic a posuzovani.

Je zfejmé, ze snaha feSit obsah mysli by vedla pouze k jeSté vétSimu
zmatku. Navic by se pfi samotném procesu feSeni automaticky vytvarely
dalSi obsahy. Nastésti mame k dispozici jinou moznost, jak se nadvlady
ega (mysli, ,ja“) zbavit, a tou je ztotoznovani se nikoli s obsahem, nybrz
se souvislostmi.

Prvni iluze, kterou potfebujeme odevzdat, je vira, Ze existuje cosi ta-
kového jako ,mysl”. Z osobnich zkuSenosti vime pouze, Ze nam do védomi
donekonecna vstupuji myslenky, pocity, obrazy a vzpominky. S ,mysli*
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jako takovou se ale nikdy nesetkavame. Jde tudiZz pouze o koncept, po-
dobné jako v pripadé slova ,ego".

,Egem” vétSinou nazyvame souhrn myslenek, o kterych predpoklada-
me, Ze predstavuji osobnost a totoznost. Tyto myslenky a presvédceni
maji urcity smysl, jimz je zachovavat zdani osobniho ,ja“ coby ,pfi¢iny”
chovani, vCetné citéni a mysleni. Ego je tedy souborem a strukturou my-
Slenek a procesu, které udrzuji samy sebe. Byva oznacovano za hlavniho
vinika a za zdroj duchovni slepoty.

Zakladem struktury nazyvané ,ego” je pycha a sebezalibeni, z ¢ehoz
vyplyva vina (zplsobena sobectvim). ,Ego” se také pouziva v psycholo-
gickém smyslu jako ta slozka, ktera souvisi s touhou po preziti. V psycho-
terapii se oblas hovofi o tom, Ze pacient ma ,slabé ego’, tedy nizké sebe-
védomi. Egoismus je pak pravym opakem, nadutosti a velikasstvim.

O pojmu ,ego” tedy celkové mlzeme fici, Ze v duchovnim Zargonu se
jim mysli cosi negativniho, prekazka osviceni, nebot funguje linearné
a dualisticky. Psychologie oproti tomu ,ego” chape jako cosi, co potiebu-
jeme pro preziti a praktické fungovani ve svéte.

STRUKTURA EGA

Struktura ega je tvofena zakladnimi pozicemi zaujatymi vici reali-
té. Ty pak uvadéji do pohybu cely mechanismus mysleni a aktivuji jeho
obsah.

ZAKLADNI POZICE EGA

1. Myslenky maji své vyznamy a jsou dlleziteé.

2. Dvojice protikladl je od sebe oddélena hranici.

3. Autorstvi myslenek ma urcitou hodnotu. MySlenky jsou cenné, protoze
jsou ,moje".

4. Mysleni je nezbytné pro Fizeni Zivota. Rizeni Zivota je nezbytné
pro preziti.

CO EGO TVRDI

Ego tvrdi, Ze mysSlenky jsou cenné, protoze predstavuji ,mne". Maji
cenu, protoze byly vymysleny mou mysli. Maji hodnotu, protoze pfinaseji
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uzitek a nadéji. MySlenky reSi problémy. MySlenky jsou zabavné. Kdyz
myslim, mam ,co délat”. Myslenky ¢lovéka udrzuji v aktivité a maze se diky
nim citit uziteCny. MySlenky jsou dulezité pro planovani a dosahovani
cilld. MySlenky ochranuiji zivot a podporuiji preziti.
Myslenkoveé funkce ega vychazeji ze dvou zakladnich predpokladi:
1. Produkty mysleni jsou cenné, nebot maji urcity vyznam a hodnotu.
2. Obsah mysleni je dulezity pro preziti a ego slibuje, ze produkty my-
Sleni pfinesou Stésti.
Achillovou patou ega je tedy (1) domyslivost, protoZe si osobuje za-
jisténi preziti a slibuje dosazeni stésti (coz rozhodne neni malo), a dale
(2) potfeba ,védét", protoze jinak by slib FeSeni nemohl byt dodrzen.

PROCES PODVOLENI

Duchovné hledajici lidé védi, ze zakladnim kamenem vSech cest k Bohu
je podvoleni se, neni jim ovSem jasné, jak to provést. Mnozi se cela léta
podvoluji a odevzdavaji, jenze ve smyslu obsahu (nikoli souvislosti), a ste-
Zuji si, ze se ani po dvaceti letech neposunuli dale. Mysl produkuje stale
nové obsahy a Clovek je nedokaze odevzdavat tak rychle, jak rychle vzni-
kaji. Jde o marny bo;.

PokrocilejSi se dozveédi, ze problém netkvi v obsahu mysleni, nybrz
v Lpéni, v pfipoutanosti k nému. Tim se jim ponékud ulevi, jenomze vyvsta-
ne nova otazka: ,Jak se mam pfipoutanosti zbavit?”

Podivejme se na podstatu pfipoutanosti. Zaklada se na pfesvedce-
ni a na touze. Jsme presvédceni, Ze urCity obsah mysli nam pfinese Stésti
a vyresi problémy. Na zakladé tohoto presvedceni pak vznikne pfipouta-
nost k nadéji, ze mysleni samo je cestou ke Stésti (bohatstvi, lasce atd.).

Vzdat se mysleni proto vypada jako velice nebezpecny krok, nebot by-
chom ohrozili vlastni preziti (mysSleni prece slibuje, ze ho zajisti), a navic
mysleni povazujeme pfimo za ,sebe”. Je nase, jedinecné, osobni, draho-
cenné a tvofi databanku, se kterou se ztotoznujeme.

Dostavame strach ze ztraty vlastni identity, takze zac¢iname klast od-
por. Jak hloubéji odhalujeme zdroj houzevnatosti a tvrdosijnosti ega, do-
stava se nam prekvapivého a zasadniho objevu, ze totiz jsme zamilovani
do vlastniho osobniho ,jd".

Dokonce, i kdyz nase myslenky pretékaji bolesti, selhanim a jsou zdro-
jem nestésti a utrpeni, presto se jich nepoustime, nebot ,jsme to prece my".

56



Nenavidime je, ale zaroven je milujeme. Ego, aby si zajistilo preziti, se
rovnéz naucilo ze vSech nasich negativnich emocionalnich stavd ,cucat
$tavu”. Casto se s tim setkavame v podobé zlozvyk(l a destruktivnich na-
vykl. Naramné se mu dafi, kdyz prozivame nespravedlnost, mucednictvi,
selhani a vinu. Potaji ma tyto prozitky rado, s chuti se citi obéti a Cerpa
posilu z bolesti a trapeni. Na hrdinovi, ,se kterym se zivot nemazlil®, je
pro né cosi ,obdivuhodného®, az romantického, takze jej ztvarnuje ve fil-
mech, literatufe a podobné.

Svych myslenek si cenime a milujeme je. Branime je, omlouvame je.
Branime sva presvédceni, i kdyz v nas nékdy zplsobuji vinu a nenavist
k nam samym. Celkoveé vzato, jde vSak o blouznéni. Klanime se vlastnimu
obrazu, sledujeme drama ,hlavniho hrdiny®, tedy své osobnosti, kterak
prochazi zivotem. Pokud bychom se jej méli vzdat, dostavame strach ze
ztraty. Nase ,ja" totiz vnima vse, do ¢eho se zamilovalo, jako zdroj Stésti,
o ktery nechce pfijit.

DalSim zasadnim problémem jsou obtize, se kterymi se vzdavame
emocionalni lasky. Ne ani tak pro lasku samu, nybrz pro lpéni na tom, co
milujeme. Citime zarmutek a domnivame se, ze pricinou je fakt, ze pfi-
chazime o objekt své lasky, jenomze ve skutecnosti nas rmouti ztrata
péni samotného. Lpéni nam schazi! Jsme totiz zvykli divat se na objekt
sve lasky jako na pramen Stésti. Smutek je pak dusledkem iluze, Ze jsme
tento pramen ztratili. VSimnete si, ze jsme pramen vnimali ,venku, mimo
sebe”.

Kdyz se ale na prozitek Stésti zameérfime, zaCne byt zfejmé, Ze se na-
chazi uvnitf, ackoli jeho ,spoustéc” se zda prichazet zvenci. Prozitek sam
je naprosto vnitrni, pfijemny pocit. Zdroj Stésti tudiz lezi v naSem nitru
a je spoustén vhodnymi okolnostmi. Nase vrozena, vnitrni schopnost pro-
zivat Stésti je vnejSim jevem pouze aktivovana. Jakmile toto objevime,
pochopime, ze o Stesti nikdy nemuzeme pfijit, a nas strach se zmensi.

Z hlediska Reality je pfemysleni pomoci rozumu zabyvanim se tim,
,CO je nékde venku®. Zni to mozna neuvéritelné, ale mizeme toto mysleni
uplné opustit, nebot dosazeni praveho Stésti stejné pouze prekazi.

ROZHODUJICI PROBLEM

K Uzasnému poznani, jak jsme pfipoutani k vlastnimu mysleni, mize-
me pomeérné snadno dojit i bez namahy. Stacdi si uvédomit, jak jsme do
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vlastniho mysleni potajmu zamilovani. Milujeme ho a chovame ho ve veliké
ucte. Proto se také bojime o né pfijit.

DalSim krokem je nyni odhalit, kdo nebo co vlastné mysleni takto
miluje a jak k tomuto jevu dochazi. ,Néco" v nas miluje nasi existenci a lpi
na ni. Ego (mysl, télo, ,ja") je pfedmétem lasky, ,tim, kdo je milovan® (ob-
jektem). Nékde tedy musi byt ,milujici®, tedy subjekt. Musi zde byt néco,
co je do predmeétu lasky zamilovano.

Postupnym procesem meditace, rozjimani a sebereflexe se toto jadro
naseho byti postupné odhaluje. ZaCiname zjiStovat, Ze prava laska k nase-
mu ,ja"“ povstava z néceho vétsiho, nez je toto ,ja", z néteho, co je schopné
celé toto ,ja" naprosto obsahnout a prostoupit. Plnost ,ja“ je obsazena
v SirSim, nelinearnim poli védomi, které je neustale pfitomno. Neni obsa-
hem, nybrz souvislostmi. Jako bychom se divali na planetu Zemi z ves-
miru. Zeme je pfi tomto pohledu obsahem, vesmir souvislostmi.

Kdyz tedy patrame v nitru po tom, co v nas vlastné miluje, objevuje-
me ,Ja“. (Na rozdil od osobniho ,ja“ psaného s malym pismenem, je zde
mysleno bozské ,Ja" proto velké pismeno. Text celé knihy tato dvé jastvi
od sebe dlsledné rozlisuje.) Stejné jako slunce, je i ,Ja" stale pfitomné,
sviti bez podminek a nase myslenky, nazory a postoje se ho nikterak ne-
tykaji. ,Ja“ mUze byt pouze laskou, protoze to je jeho podstata. Laska,
kterou miluje ,Ja“ neni nijak zalozena na hodnoté, zasluhach, ,kladnych
bodech” ani neni ni¢im z toho omezena. ,Ja“ je zdrojem Zivota. Jde o sub-
jektivni uvédomovani existence.

Pozdéji objevujeme, ze ,Ja“ nepotiebuje dokonce ani existenci. Stoji
nad jakoukoli dualitou, tedy i nad protikladem existovani a neexistovani.
Projevené i Neprojevené jsou jednim a timtéz. Védomi mUze mit obsah,
ale takeé nemusi, podobné jako prostor nepotfebuje obsahovat predmeéty.
Neni zavisly na existenci planet ¢i vesmir(, pfesto je vSechny obsahuije.

Laska je nad dualitou. Nepotfebuje subjekt ani objekt. Je kvalitou
Reality, jez nijak nezavisi na okolnostech.

Odevzdavame-Lli se, prekazky se rozplyvaji diky nekonecnému souci-
téni Bozstvi, které bezpodminecné miluje vSe, co existuje, nebot existen-
ce je projevenim Bozim. Tato pravda je naprosto ocCividna, a pokud se tak
nezda, je to nasledkem iluzi, které ji zastiraji.

Osviceni je pak pouze zahlédnuti této pravdy, kdyz byly iluze odstra-
nény. Analogii mize byt slunce zakryté mraky, které sviti bez prestani,
pouze bylo pozorovateli docasné zakryto. Kdyz mraky odejdou, tato sku-
teCnost je zjevna.



OTAzkA: Vase prezentace hovofrila o jisté vnitini jemné zméné, jakémsi
uvolnéni z néjakého omezeni. U této informace jsme pomoci svalového
testu namérili hodnotu védomi 998. Neberte to jako vytku, ale proc je
zde toto omezeni?

Oppoved: To je velmi jemné rozliSovani. ,Chyba“ v prezentaci spocivala
v tom, Ze vyznivala, jako by laska néjak zavisela na existovani. Ve Skutec-
nosti laska nezavisi ani na existenci, ani nepotfebuje naplnéni, protoze je
uplna sama v sobé.

OT1AzkA: Tim je vysvétleno, Ze laska je plnym vyjadrenim toho, co jest,
a Ze nevyzaduje nic dalSiho, ani zadny objekt. Kdyz jsme zméfrili toto
vysvétleni, hodnota vzrostla na 999,9.

Oproved: Pochopit vlastni byti neni snadné. Jde o subjektivni uvédomeni,
které nelze dostate¢nym zplsobem popsat slovy, nebot struktura lidske
reCi to neumoznuje. Musime se v pochopeni dostat za neprechodna slo-
vesa jako ,byt", ,existovat’, ,délat” apod. a stejné tak se povznést nad struk-
turu podmetu a pfisudku i zajmen.

OT1AzkA: KdyZ ustane cinnost mysli, jak se ve védomi mohou objevovat
informace?

Oppoved: Duchovni uvédomeni prichazeji spontanné, nikoli jako disledky
mysSlenkovych procesu. Vyvstavaji, jako by pfichazela z intuice. Jde o ne-
linearni déj, pfi némz si nahle uvédomime, ze zkratka a jednoduse ,vime".
Neznaly ¢lovék se otaze: ,Ale jak to mize$ védét?” Jenomze v prozivani
se to prosté stane oCividnym. Zkratka se to ,na nas snese”. Pravda povsta-
va ze subjektivity a je evidentni a potvrzuje samu sebe. Casto k tomu do-
jde, kdyz je ¢lovék zabran do néceho naprosto ,neduchovniho®. Pfijde to
,Zni¢ehonic” jako dar, darek. Jako odpovéd na nevyslovenou otazku. Je to
prijemneé, feSi to odvékou hadanku a osvobozuje dusi. Neni v tom zadna
snaha. Pokud mate pochyby, mlzete si ovéfit Uroven védomi takového
prozitku.

OTAzkA: Proc se tak tvrdosijné drzime mysleni?

Oproved: VeSkeré duSevni obsahy jsou vlastné zavislostmi, pod kterymi
dale lezi zavislost na ,ja“ a lpéni na tom, o ¢em se domnivame, Ze to je
zdroj naseho preziti a Stésti. Také se s obsahy mysli ztotozriujeme. Ve
Skutecnosti je zdrojem Stésti ,Ja" nikoli ,ja"



Otazka: Jak mlizeme prekrocit obsah mysleni?
Opprovid: Predné si sami prozijte, ze jste do svého mySleni zamilovani.
V duchovni praci jde vlastné o opoustéeni zavislosti na myslenkach a ob-
libenych pozicich, nazorech a vzpominkach, jejichz hodnotu jste ,pfifou-
kli“ ztotoznénim se s nimi a sebezalibenim. To je jadro narcismu ega.
Zadruhé, vyzkoumejte, kde lezi zdroj lasky k ,ja“. Zatreti, budte
ochotni vzdat se objektl své lasky k mysleni a namisto svému ,ja"“ vzda-
vejte Cest Bohu. Zactvrté, budte ochotni vzdat se veSkerych pfipoutanos-
ti k obsahim, které mysl ma.

Otazka: Existuje néjaka jednoducha metoda?
Oppoved: Jakmile se objevi mySlenka, vSimame si, ze povstala z plvodniho
tichého prazdna. Teprve pak na sebe bere formu, a jak se k ni v pribéhu
casu pfipojuji emoce, dostava energeticky naboj. Opakovanym nazorim
postupné uverime jako zakladnim pravdam, takze za¢nou ovlivhovat a utva-
et charakteroveé rysy, postoje a spousteji emocionalni reakce, jez mohou
byt znaCné vystupnovane, jak vidime u fanatikd. Pripoutanost k myslen-
kam muze vést az k sebevrazdam, vrazdam, valkam a fyzické smrti.
Ackoli se téchto zakladnich zaujatych myslenkovych pozic vzdavame
jen s obtizemi, duchovné se to skutecné vyplati. Spoustu z nich jsme pfi-
jali v detstvi, takze Cerpaly autoritu od rodict a byly dale posilovany
tehdejSi spolecnosti. Nékteré prerostly a staly se pro nas pfimo zakony,
podle nichz musime zit. Nékdy se pfifadi k nabozenstvi, vlastenectvi, zto-
toznéni s etnickym plvodem, pohlavim Ci néjakymi spoleCenskymi krédy.
Stane se z nich axiom, o kterém se dale nepochybuje. Uz jen jejich pouhé
relativizovani vzbudi v equ okamzitou obrannou reakci.

NEKTERE NAZOROVE POSTOJE EGA, KTERE SE STALY AXIOMY

1. Jevy jsou bud dobré, nebo zlé, spravné, nebo Spatné, spravedlive,
nebo nespravedlive.

,Zl0" si zasluhuje trest, ,dobro” odménu.

Véci se déji nahodné, nebo za né nékdo muze.

Mysl mlze porozumét pravde a lzi a dokaze je od sebe rozeznat.
Prozitky clovéka jsou zapric¢inovany a ur€ovany svetem.

Zivot je nespravedlivy, nebot nevinni trpi, zatimco zlodusi nejsou
potrestani.
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7. Lidé se mohou chovat jinak.
8. Rozhodujici a nezbytné je chovat se spravné.
9. Rozhodujici a nezbytné je vyhravat.

10. Kfivdy museji byt napraveny.

11. Spravedlnost musi zvitézit.

12. Vnimame realitu.

Chceme-li se s témito ,nezpochybnitelnymi pravdami” vyporadat,
pomulze nam, kdyz si uvédomime, ze se zodpovidame pouze a jediné
Pravdé Bozského ,Ja" Proces tudiz vyzaduje, abychom se vzdali vSech
svych zamilovanych nazor( a pozic, protoze nic z toho, Cemu Clovek veéri,
neni pravda. NaSe axiomy jsou iluzi, vytvarejici utrpeni a destrukci. Jsou
prekazkami osviceni a plodi spousty protikladd, jelikoz vychazeji z linear-
niho vnimani, a nikoli z nedualistické duchovni Reality.

Z hlediska Reality neobsahuje zadny z vySe popsanych axiomu vibec
zadnou pravdu, a i kdyby ji obsahovaly, nemély by zadnou dulezitost. VSechny
nase zamilované nazory jsou pfinejlepsim détinskymi pfedstavami o vyfan-
tazirovaném svete. Stvoreni je vSevédouci, a tudiz i vnitfné absolutné spra-
vedlive, avsak pro lidské vnimani to viditelné neni. NaSe ochota vzdat se
axiomatickych pozic, jakoz i pfedstav o spravném osudu svéta nas nakonec
pfivede k jasnému duchovnimu vidéni, které veSkeré otazky a iluze vyresi.

Jedna z pozic, kterych se velice tézce vzdavame, spociva v problému,
ze zazivame dvojice protikladd. Snad tento paradox ozrejmi nékolik pfi-
kladd. Mame totiz neustale pocit, Ze volime mezi ,bud” a ,nebo", jako by Slo
o dvé skutecné alternativy ¢i moznosti.

Protiklady vSak ve skutecnosti nejsou opaky, nybrz pouze stupném
tehoz.

Priklad 1: Stupné Celsia  Priklad 2: Hodnota

270 Odporné
200 Hnusné
100 Osklive
-50 Neatraktivni
0 Neutralni
+50 Prospésné
+100 UzZiteCné
+200 Hodnotné
+270 Drahocenné
atd. atd.



Zamyslime-li se, vidime, ze v prvnim pfikladu jde pouze o rizné stupné
tepla, ve druhém o stupné zadoucnosti. Vlastné vibec nejde o ,protiklad®
horkého a studeného Ci drahocenného a odpudivého. Oboji se nachazi na
téze stupnici.

MUzeme si uvést jeSté dva dalsi priklady.

Priklad 3: Kvalita Priklad 4: Svétlo
Bozské Oslnivé

Velmi dobré Velmi zariveé
Dobré Zarivé

Prijemné Velmi silné

,OK" Jednoduse svétlo
Jakz-takz Tlumené

Nic moc Matné
Neuspokojivé Sero

Spatné Tma

Désné .Tma jako v pytli*

Jednotlivé stupné jsou soucasti stejného kontinua, nejde o dva proti-
klady. Pouze sledujeme pfibyvajici mnozstvi urcité kvality. V prikladu na-
pravo odspoda vzhiru jednoduse pfibyva svétla. V pfikladu vlevo pribyva
odspodu kvalita. Zjistujeme tedy, ze ,dobré” neni protikladem ,Spatného”,
ale ze ,Spatné” je mensim mnozstvim (nebo absenci) ,dobrého".

Co ve svété povazujeme za ,fakta®, jsou ve skutecnosti jen iluze. VSechna
oznaceni ve vySe uvedenych pfikladech zaviseji zcela na souvislostech.
Kdybychom chtéli dojit az k absolutni urovni, museli bychom do souvis-
losti zahrnout vSechny déje celé vécnosti a museli bychom znat karmic-
kou minulost vSeho, co sledujeme. Teprve pak bychom mohli posuzovat.
Proto se v Bibli pise: ,Nesudte.” Nejde o to, ze by se ego jen mylilo, ono
vlibec neni schopné spravneé porozumet zadnému zdanlivému jevu, ktery
vhima.

Kdyz Clovék prestane posuzovat a kritizovat, zaZije ulevu a mir, nebot
zmizela pric¢ina neustalé, podvédomé viny a strachu z odplaty. Lidské ,ja"
Zije totiz za bézného stavu v obavach presné z té odplaty a msty, kterou
si pfeje pro druhé. Podvédome se tak boji smrti, Soudného dne a Boha,
ktery je pfisny a viibec vselijak hrozny, podle toho, jaké projekce si o nem
Clovek vytvoril.



OtAzkaA: Jak vypadaji béZzné myslenky?

Oppoved: PFi pozorovani vidime, ze pocity a myslenky pfichazeji a odcha-
zeji podobné jako tony hudby. Pokud zaméfime pozornost striktneé na pfi-
tomny okamzik, uvidime, ze myslenka povstava z jakési beztvaré prvotni
matrice. Kdyz povstava, jeSté je pomérné bez formy, jako kdyz se na hla-
diné vody teprve zveda budouci vlna. Posléze zacina formy nabyvat a za-
roven pfitahovat energii, dokud nedoroste do plné formy, ke které jsou jiz
pritahovany komentare mysli, souhlas Ci nesouhlas a emoce, které ji do-
davaji silu. Sotva vsak plné zesili, hned zase zaCne slabnout a postupné
svou formu i definovanost ztracet, naCez vybledne do minulosti.

Jestlize je pozornost ,ja“ zamérena na fazi sileni myslenky, neni ¢lo-
vek nikdy v realité, nybrz zije pofad v pfedstave, ze musi fidit nasledujici
okamzik. Vlastné porad mysli na budoucnost. Pokud je jeho pozornost za-
mérena na fazi slabnuti myslenky, ma jeho ,ja“ sklon zabyvat se minulos-
ti a upravovat ji do prijatelnéjSi podoby. S pfibyvajici duchovni praxi mu-
Zzeme ale svou pozornost zuzit pouze na okamzik, kdy vlna vrcholi, protoze
tam neexistuje ani minulost, ani budoucnost, ani touha po budoucim, ani
litost z uplynulého. Jsme sveédky vSeho tak, jak to je. NeoCekavame, co za
chvili prozijeme, ani neupravujeme jiz prozité. Pak se ztrati i iluze ,ted”. Rea-
lita je totiz vlastné ,vzdycky®, nema tedy smysl uvazovat o ,ted” a ,jindy".

NasSe odevzdavani se je trvaly proces, pfi kterém neodporujeme zad-
nému okamziku ani na zadném nelpime, nybrz neustale kazdy z nich pre-
davame Bohu. Pfitom pozornost soustfedujeme na odevzdavani, nikoli na
to, co odevzdavame.

Jestlize se této praxe presné drzime, zaCne mizet iluze ,nastupu a po-
klesu myslenky” a s ni také iluze ¢asu. Ego proziva sekvencni ¢as, protoze
sekven¢né fadi zaméFenost vnimani. Radi vjemy za sebou a pak to nazve
,tasem” nebo ,zménou“. Uprostied ¢asu si najde ,ted”. Zadné ,ted” ale
v Realite neni.

Vnimani je linearni, lokalni a omezené stanoviskem, ze kterého pozo-
rujeme. Z jediného bodu pozorovani se zda, Ze existuje ,zde" a ,tamhle’,
,toto” a ,tamto’, ,minulost” a ,budoucnost’, ,ted” a ,jindy", tedy prostor s di-
menzemi a plynouci ¢as. VSimnéme si, ze ,plynuti“ automaticky znamena,
Ze existuje i ,trvani”, ale také ,zacatek” a ,konec”. Kde co zacina ¢i kondi, je
vsak olividné na vybéru pozorujiciho.

Zkusme si predstavit, jak asi bychom prozivali vSudypfitomnost. VSu-
dypfitomny pozorovatel vidi naraz veSkeré polohy VSeho. Proto pro négj
jakékoli stanovisko znamena ,zde" a ,nyni”. Ihned chapeme, Ze se pro né;
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ze ,zde" stava ,vsude” a myslenka ,nyni“ se rozplyva do nekonecnosti.
Z toho plyne, Zze vSevédoucnost je vedomi uplného vseho, ve kterém ne-
existuji ,mista“. Nic se neméni, nic se nedéje, nejsou zde rozméry, trvani,
zaCatky ani konce.

Pokud chcete porozumét jesté hloubéji, uvédomte si, ze pozorovatel,
ktery je vSudypfitomny (a tedy je vSude a vzdycky), je vlastné sam vSim.
Pozorovatelem je tedy VSe. VSe se diva na VSe, tudiz neexistuje pozorova-
tel ani pozorované, subjekt ani objekt. Dochazime k tomu, Zze Pfitomnost
je naprosto sebe-znajici, protoze je vSim, co existuje, jakozto VSechnost
Projeveného.

Otizka: KdyzZ je ego (mysl, ,ja“) coby stanovisko pozorovani vyfazeno,
ztrati vSechny linearni pojmy smysl?

OppovEDd: Ano. Mlzeme si to ilustrovat dale. Zkuste si predstavit, Ze cestu-
jete naprosto prazdnym prostorem nadsvételnou rychlosti. Nikde neni
vlbec nic videt, nemate zadny referencni bod. Pokud by se vas ted nékdo
zeptal: ,Kde jsi?“, odpovéd by znéla: ,Nikde", nebot tu neni Zzadné ,misto",
na kterém by bylo mozné ,byt". Nemate-li zadné parametry, zna védomi
pouze samo sebe jako védomi, protoze bez vnimani neni mozné zadné
rozliSovani ani popisovani.

OTAzkA: A to je Neprojeveno?

Oproved: Ne. Je to Neprojeveno, které se projevuje, ale pouze jako védomi.
Z Nekonecného Védomi pak povstava existence a z ni existence coby zi-
vot. (U tohoto vyroku byla pomoci svalového testu namérena uroven 995).

OTAzkA: Zeptam se blaznivé, ale ,kdy“ k tomuto véemu doslo?

OprovEDd: VSe je to mimo Cas a vécneé trva. Pokracuje to navzdy a tak tomu
také vzdycky bylo. Stvoreni je trvale, vzdycky a naporad. Pfichazeni a od-
chazeni vesmird je pouhou iluzi vnimani. Zadné vesmiry nepovstavaji ani
nezanikaji, ponévadz neexistuje nic takového jako ,¢as", ve kterém by
mohly povstavat a zanikat. To mame na mysli, kdyz hovofime o Jednosti
VSeho. Tuto pravdu si mlUzete uvédomit, ale vysveétlit ji nelze.

OTAzKkA: Je pro pochopeni Nekone¢nosti nutné Nekone¢né védomi?
Obrpovid: Neni nic k pochopeni. Pochopeni znamena dualitu mezi chapa-
jicim a chapanym. V Realité jsou jednim timtéz. Nekonecné vi, protoze
je VSim.



Védomi si mizeme predstavit ve dvou vrstvach Ci hladinach. Vyssi
hladina je nekonecna a nade vSemi iluzemi, ke kterym patfi zména, do-
¢asnost ¢i naslednost. Spodni hladina ma schopnost uvédomovani a za-
hrnuje i zaznamenavani vSeho, co se deje na nizsich urovnich, vCetne my-
Slenek, rozhodnuti i skutk( ,ja“. Zaznamenava také kazdé rozhodnuti
individualni duchovni vile, ktera slouzi k Cemusi, co by se dalo nazvat
zprostredkovani pfechodu mezi koneCnym a Nekonecnym. Pro toho, kdo
se vyzna v mechanice, by to Slo pfirovnat k diferencialu v automobilu,
ktery umoznuje riznou rychlost otaceni kol na téze napravé pfi prijezdu
zatacCkou.

Kdyz se vzdame nazorovych postojd, odhalime, ze se pod kazdou
vrstvou presveédceni nachazeji dalsi, jeSté hlubsi. Nakonec stojime tvari
v tvaf naprostym zakladdm toho, jak mysl véfi tomu, ze néco vi, nebo jak
veri tomu, Ze néco vibec muze vedét (nauka o tom se nazyva gnozeolo-
gie, nékdy také epistemologie nebo noetika).

Nakonec dochazime k UZzasnému zjisténi, ze ,mysl” neni schopna vé-
dét zhola nic a Zze dojem, ze néco védét mize, je pouhym predstiranim
a domyslivosti. Jako bychom se ptali bryli, jak vedi, co je skrze né vidéno,
nebo ucha, jak rozumi hudbé. Zna pocitac softwarové programy? Jedinég,
co mysl umi, je pfemyslet o urc¢itém predmétu. K ,védéni® by totiz potre-
bovala stat se ,tim védénym®. Mizeme pfemyslet o kockach, avsak pouze
kocka skutecné ,vi“, co znamena kockou byt.

Pri mysleni jde o zpracovavani. To ma velkou praktickou hodnotu.
Védeéni vSak neni zpracovavani. Mysl predpoklada, ze vi, ve skuteCnosti
nema od prirody schopnost cokoli védét. Predstavuje si, ze uvnitf dli ja-
kysi ,védouci®, a vytvori si z néj ,ja". Stejné tak si pfedstavuje ,konajiciho®,
,Cinitele ¢inG" a ,myslitele myslenek”.

Tento ,védouci a konajici” je jadrem iluzorniho ,ja" (ega), které je slo-
zeno ze vzpominek imaginarniho konajiciho, imaginarniho myslitele, ima-
ginarniho rozhodujiciho se, Cinitele a planujiciho. To vSe mysl déla, proto-
Ze toto imaginarni ,ja“ potfebuje, aby mohla myslet dualisticky, aby mohla
pracovat se subjektem a objektem. Kdykoli ale zacneme patrat, kde tento
imaginarni ,konajici® je, zjistime, Ze neexistuje. Jakmile jsou jeho programy
vymazany, uzasneme, nebot nahravaci pasek zlstane prazdny. Pod vSim
tim zadné ,ja" neni!

Celé to ,ja", které jsme tak Uzkostlivé stiezili a vazili si ho, se ukazuje
byt jen propracovanou strukturou programd. VSechny nakonec stoji na
nejhlubsim, zakladnim programu, ktery stanovuje, ze vSechny ty ostatni
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programy maji byt povazovany za skute¢né a za ,ja". Kdyz dojde k tomuto
objevu, ego (,ja“) propadne strachu. Jeho podvodna pseudo-pravomoc,
jeho faleSné autorstvi reality je odhaleno. Vynofi se hriiza z neexistence,
za niz nasleduje hrdza ze smrti. Smrti vSak podléha pouze toto iluzorni
.ja. V tuto chvili se jedinec upne na posledni marnou predstavu, ze je
sam autorem svého Zivota. Pravdu ma ale pouze v tom, ze sam vytvofil
vlastni ego. Duchovni zak ted stoji pfed odevzdanim zdanlivého jadra
vlastniho zivota Bohu. Jde o posledni a zasadni moment, ktery jej déli od
osviceni. Vzhledem k tomu, ze jde 0 moment nesmirné dllezity, probere-
me ho v samostatné kapitole.



