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Matkim, détem, otclim
a rodindm na celém svété

Verze 1. kapitoly vysla v minulosti v deniku The Age, Mel-
bourne, 29. listopad, 1996; verze 2. kapitoly vysla v minu-
losti pod ndzvem ,A Vision of Birth® v Midwifery Today,
¢. 68, zima 2005; verze 3. kapitoly vysla v minulosti v Living
Now, zima 2002, ptiloha k Women Now; verze 5. kapitoly
xus, sv. 9, & 6, fjen-listopad 2002; verze 6. kapitoly vy-
$la v minulosti v _journal of Prenatal and Perinatel Psychology
and Health 17(4), 1éto 2003 a v MIDIRS Midwifery Digest,
Cerven a z4ff 2004, sv. 14(2), s. 203-209 a sv. 14(3), s. 353-
359; verze eseje ,,Narozeni Emmy — sladké a ocednické® byla
poprvé publikovdna na strinkdch www.birthlove.com; verze
eseje ,Maiino narozeni — rodinnd oslava® byla poprvé pub-
likovana v Midwifery Today Birthkit, zima 2001; delsi verze
se nachdzi na strankdch www.sarahbuckley.com; verze 7. ka-
pitoly vysla v minulosti v Mothering, listopad-prosinec 2005
pod ndzvem ,Hidden risk of Epidurals“; verze 8. kapitoly
poprvé vysla v Lotus Birth, Shivam Rachana, Greenwood
Press 2000; verze eseje ,,Jakobtv porod do vody* byla vyddna



v Australia’s Parents Pregnancy, zima 1999; verze eseje ,Jaco-
bova placenta® vysla pod ndzvem , The Amazing Placenta®
v Mothering ¢. 131, Cervenec-srpen 2005; materidl v 9. kapi-
tole byl pavodné sepsin jménem Maternity Coalition jako
podkladové informace pro queenslandské poslance; verze
10. kapitoly byla piivodné sepsand jako informacni prehled
pro Home Midwifery Association v Brisbane (Queensland,
Austrélie, 2003); verze 12. kapitoly poprvé vysla v Courier
Mail (Brisbane, Austrélie), 7. kvétna 1998 pod ndzvem ,,Bre-
astfeed and Bonding®; verze eseje , Moje kojeni® poprvé vysla
jako ,My Breastfeeding Career v 7he Mother (UK) 2004,
¢ 10; verze ,Deset rad pro bezpe¢ny spanek® byla ptivodné

publikovdna v Natural Parenting ¢. 4, jaro 2003.
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PREDMLUVA

VELKA POKLONA pro Sarah Buckleyovou! Jeji informovany, autorita-
tivni hlas je v této ndro¢né dob¢, kdy je téma rozeni déti a matefské péce
obklopeno strachem, nedostatkem informovanosti a nejasnostmi, silné
zapotiebi. Nikdy predtim necelily rodici zeny tak velikému nebezpedi,
pokud budou soucasné trendy pretrvavat, mohly by ztratit prastaré védo-
mosti a moudrost na celd desetileti nebo i déle. V mnoha zemich si pouze
zeny stiedniho véku a staré zeny pamatuji ¢asy, kdy pouze Ctyfi nebo pét
zen ze sta piivadély déti na svét cisafskym fezem. Budou lidé v budouc-
nosti védét, ze porod, ktery probihd bez zdsahu, je bezpe¢néjsi nez ope-
ra¢ni porody? Budou v budoucnosti feministky véfit nynéjsim porodnim
aktivistkdm, nebo porodnikam, ktefi se citi daleko jistéjsi pfi provadéni
chirurgického zdkroku, nez aby se spoléhali na fyziologické procesy, které
se odehravaji se ve vlastnim rytmu?

Strach muize pfispivat k iraciondlnimu rozhodovani, ¢imz se dostdvd-
me k dobrému ptikladu, jak tento tkaz funguje. V mnoha ¢dstech svéta
se zeny zacaly bdt pfirozeného porodu do té miry, ze se doslova dozaduji
opera¢niho porodu i tehdy, kdyz chybi jakékoliv lékaiské odiivodnéni
zvy$eného rizika pro matku i dité, které s sebou tento druh porodu nese.
Nikdy v historii se nic takového jesté neodehrélo. Celime masové hysterii
rozpinajici se po celé planeté. Po druhé viné feminismu je tento zvrat
ponékud necekany, protoze jeho souddsti je strach Zen z vlastniho lina.
Je ironii, Ze tento rozdifeny strach vede bezpocet zen k tomu, aby dobro-
volné souhlasily s poskozenim své délohy cisatskym fezem, i kdyz tento
tkon vétinou nepopisujeme tak vécné. Zendm nejsou, stejné jako véti-
né nasf spole¢nosti, poskytovdny informace potfebné k plnému porozu-

méni nebezpedi plynoucich z rozhodnuti, jez musi v dobé okolo porodu
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ucinit. Za téchto okolnosti se nejasnosti stdle prohlubuji a pro mladou
zenu je stdle obtiznéjsi se dozvédét o darech a moznostech jejiho téla.

Prostfednictvim satelitnich televizi a filma je mozné rychlosti blesku
celosvétové distribuovat désivé piibéhy o porodech, coz mad za ndsledek,
7e stanoviska zaloZend na nedostatku informaci (z nichz mnoho vzniklo
ve Spojenych stdtech) povedou ke zvyseni rutiny, s jakou jsou lékarské zd-
kroky pti porodech zdravych zen provddény, takze hrozi, Ze se na prastary
zpusob pfivadéni déti na svét za¢ne nahliZet tak, Ze Zena, kterd zvoli tuto
cestu, se chovd sobecky a nezodpovédné.

Vétsina zen si pfili§ neuvédomuje dileZitost autonomni profese po-
rodni asistentky pro uchovdvini dlouhovéké moudrosti o opravdovych
schopnostech Zen pfi rozeni a porodu. Kdyz porodni asistentky ztrati
schopnost uzndvat prava zen rodit tak dlouho, jak jsou ochotné pokraco-
vat, pokud jsou fyziologické funkce matky i ditéte v pofddku a na misté,
které si k porodu samy vybraly, kdyz porodni asistentky v porodnicich
musi na rusném porodnickém oddéleni délit svou pozornost mezi né-
kolik rodicich zen, kdyz budouci porodni asistentky a lékafi pfestanou
mit béhem svého vycviku piilezitost vidét normalni fyziologicky proces
porodu, pak porodu piestaneme rozumét a fyziologické redlie nahradi
postupné myty.

Dilo Sarah Buckleyové je smérodatné a presvéd¢ivé. Diky létam Iékai-
ského vzdélavani a zkusenostem totiz disponuje medicinskymi znalostmi.
Ale na rozdil od 99 procent jejich 1ékatskych kolegti z bohatych zemi je
také obezndmena s porodem bez lékaiskych zdsahii do takové miry, do
jaké se to povede pouze lidem s p¥imou zkugenosti. Zivot ji ucil nejpii-
méj$im moznym zpsobem — ¢tyfikrdt rodila doma. Uz tento fakt vyda
za mnoho knih.

Védomosti se staly souddsti jeji bytosti, nicméné také vi, jak je muze

podpofit vérohodnymi védeckymi poznatky. V této knize najdete bohaté
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zdroje ke kazdému tématu vztahujicimu se k téhotenstvi, porodu, kojen,
vztahu matky a ditéte a spole¢nému spani.

Poslouchdte, mladé feministky? Pamatujte, Ze zde mdme lékarku, kte-
rd md vice znalosti a vési skdlu zkuSenosti nez jeji kolegové, ktefi s ni
nesouhlasi, i kdyz nikdy nevyzkouseli schopnost svého téla rodit. Femi-
nismus se zaklddd na odvaze, sile a oslavovdni sily zen. Opravdovy femi-
nismus nebude znevaZovat Zenu, ktera nasla silu rodit bez medikace nebo
nepotiebnych zdkroku. Je jen malo Zen, které si tuto zkusenost prozily
a obriétily se k vife, kterou néktefi chovaji, Ze Stvofitel zimérné vytvoril
zenskd téla tak, aby nebyla pfili§ dobfe uzpisobend k rozeni. Naopak
touto zkusenosti velmi pravdépodobné ziskaji novy obdiv k sile skryté
v jejich téle.

— Ina May Gaskinovd,

certifikovand profesionalni porodni asistentka
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ZARODKY KNIHY Jemny porod, jemné materstvi byly zasety béhem dni
a tydna plnych $tésti po narozeni mého syna Jacoba Patricka. Jacobtv
porod byl muj tieti, ktery se odehrdl doma, a byl intenzivni i obycejny,
namdhavy, ale radostny a naprosto prosyceny extdzi a naplnénim. Kdyz
jsem drzela v rukou své Cerstvé narozené dité, pidla jsem si, aby se takové-
ho pozehndni dostalo kazdé rodiné.

Po Jacobové narozeni jsem si udélala nékolikaletou pauzu od price
praktické lékaiky a nechala jsem si vice prilezitosti na prozkoumdni své
cesty v roli matky a na sepsdni zkusenosti. Mym hlavnim zdjmem se sta-
lo objevovéni sty¢nych bodt mezi biomedicinskymi a jemnymi piistupy
k porodu a matefstvi.

Bylo vzrusujici zjistit, ze velké mnozstvi porodnich a vychovnych
technik, které jsem instinktivné zvolila — napiiklad domdci porod, sdi-
leni postele a kojeni vedené ditétem —, bylo silné podlozeno védeckymi,
antropologickymi, psychologickymi a lékaiskymi dtikazy. Zetelné jsem
citila, Ze rodice si zasluhuji je zndt, aby mohli pfi vyhodnocovani rozhod-
nuti vazicich se k porodu a rodic¢ovstvi rozlisit mezi kulturné podminé-
nym odmitdnim a redlnymi riziky.

Béhem vyzkumu a psani jsem se také poudila o evoluéné podmi-
néné moudrosti sdileni lizka a dlouhodobého kojeni a o pozitivnim
dopadu vytvofeni pevné citové vazby na celozivotni dusevni zdravi.
Na zdklad¢ ¢etby, pozorovini a vlastni zku$enosti jsem si zacala uvé-
domovat, jak hluboce narozeni a péce o dité v raném stddiu ovliviiuji
vyvoj ditéte a rodinné vztahy.

Pii porodu svého ctvrtého ditéte Maiy Rose v roce 2000 jsem pfi-

vadéni ditéte na svét prozila zptsobem, jakym ho mohly vnimat nase
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pramatky — porod jako ¢isty instinket a potéSeni. Tato tzasnd zkusenost mé
inspirovala k tomu, abych nahlédla na extdzi porodu z védeckého hlediska
a zacala jsem sepisovat text o extatickém porodu bez jakychkoliv interven-
ci, ktery je souddsti této knihy a ktery poprvé vysel v casopise Mothering.

»Jemny porod® je prvni &asti knihy Jemny porod, jemné materstvi a za-
méfuje se na jemné piistupy k téhotenstvi a porodu a jeho soucisti je fada
védeckych dikazi o rozhodnutich pfi matetské péci. Tyto kapitoly jsou
vhodné pro Zeny rodici véemi zplisoby a obsahuji informace, které po-
mohou rodi¢im a rodiné porozumét a diivéfovat pfirozenym procestim
rozeni a porodu.

Cist ,Jemny porod“ obsahuje i mé vlastni zkuSenosti béhem tho-
tenstvi a porodu, véetné domdciho porodu Emmy, mého prvniho di-
téte, které se narodilo téméf o mésic predcasné, Zoe, kterd se narodila
v terminu, a stejné jako Emma se narodila obli¢ejem oto¢enym vzhiiru,
Jacoba, mého tietiho ditéte, které se narodilo do vody téméf tfi tydny po
porodnim terminu, a porodu mého ¢tvrtého ditéte Maiy, ktery probihal
bez asistence a ¢dsteéné ve vodé. ,Jemny porod® také obsahuje kapitolu
nazvanou ,,Vize a néstroje instinktivniho porodu®, kterd poskytuje mnoz-
stvi ndpomocnych ndpadu a ndstroji pii piipravé na porod. Kapitola na-
zvand ,,Lé¢ivy porod, lé¢eni Zemé® je jednim z mych nejzndméjsich texti
a sdilim zde svou vlastni porodni inspiraci.

Dalsi kapitoly v prvni ¢dsti se vénuji téhotenstvi a rozhodnutim, kterd
je v souvislosti s porodem potieba ucinit, pojatych z lékaiské a védec-
ké perspektivy. Osobné véfim, Ze Zeny jsou odbornicemi na vlastni télo
a déti a ze zvoli to, co je pro né a jejich dité nejlepsi, pokud budou dispo-
novat Uplnymi informacemi, at uz je tento vybér v souladu se sou¢asnymi
lékatskymi a kulturnimi postoji, nebo neni. Sou¢asné podporuji vsechny
budouci rodice, aby vnimali své instinkty a intuici bez ohledu na pred-

chozi koncepty, idedly nebo politickou korektnost, aby mohli vhodné
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reagovat a pfijmout zodpovédnost. Veéfim, ze tatinkové mohou pfi rozho-
dovdni o svych détech hrat dulezitou roli, pokud se tak rozhodnou, a ze
béhem této doby také potfebuji podporu a porozuméni.

V knize jsem zaclenila kapitolu o ultrazvuku, protoze citim, ze ro-
di¢am obecné nejsou poddviny dostate¢né presné informace, na jejichz
zékladé by o této technologii ucinili informované rozhodnuti. Ve ¢tvrté
kapitole pisi o ptistupu k rozhodovéni ,BRAN® a pouzivim tento model
k pohledu na tfi rozhodnuti, kterd se béhem t¢hotenstvi typicky ode-
hraji: testovdni na t¢hotenskou cukrovku, testovdni na vyskyt strepto-
koka skupiny B spojené s poddvdnim antibiotik a vyvoldni porodu po
terminu. Ustfednim dsekem této &sti, i knihy jako celku, je mj ¢lanek
»Nenaru$ovany porod: Matka pfiroda - privodkyné k bezpeéi, lehkosti
a extati¢nosti®. Jednd se o rozsifeni mych materidlt o extatickém porodu,
vydanych dfive v casopise Mothering, ktery publikuje vysledky védeckych
vyzkuma se stanoviskem ve prospéch extati¢nosti a evoluéniho moudra
jemného porodu. V detailu se také zabyvdm moznymi nésledky naruso-
véni porodu intenzivnim monitorovdnim a lékafskymi zékroky. Sila této
kapitoly spocivd v rozsdhlosti materidlu (a stdle nachdzim dalsi) a v tom,
ze u fady Zen rezonuje s buné¢nou paméti vztahujici se k rozeni a zkuse-
nostmi téch, kdo podporuji porod bez intervenci.

Osma kapitola, ,Jde to i bez cizi pomoci®, vysvétluje ptirodni procesy
tfeti porodni doby a zabyvd se dusledky pfed¢asného podvizini pupec-
ni $nary (véetné bank pupeénikové krve), které muze mit zdsadni dopad
na zdravi matky a ditéte. Kapitoly o epidurdlni anestézii (ptivodné také
publikované v casopise Mothering) a cisatském fezu poskytnou dillezité
informace, které pomohou rodi¢im se informované rozhodnout a ob-
sahuji informace o vagindlnim porodu po cisaiském fezu a doporudent,
jak kvalitné provést cisaisky fez v piipad¢, ze bude zapotiebi. V zdvéru

této ¢dsti se nachdzi shrnutf védeckych poznatkil o bezpec¢nosti domdaciho
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porodu spolecné s praktickymi doporuc¢enimi pro ty, ktefi tuto moznost
zodpovédné zvoli.

Druhd &st této knihy, ,Jemné matefstvi®, se zabyvd volbami pro jem-
né rodicovstvi. Cerstvi rodi¢e mohou mit uzitek z informaci o citové vaz-
bé, vyhodéch kojeni a bezpe¢ném sdileni ltizka. Zkuseni rodi¢e mohou
Cerpat podporu z lékafskych informaci, které stoji na strané téchto casto
intuitivné provedenych rozhodnuti. Muzete si zde také precist o mé cel-
kem Sestndctileté pouti kojici matky a o vyhodach kojeni po prvnim roce
pro matku i dité.

Mnohé z téchto kapitol se objevily v prvnim (australském) vyddni
knihy Jemny porod, jemné mateistvi z roku 2005 a bylo mi potéSenim
tyto védecké studie aktualizovat pro $irsi distribuci. Zvldsté jsem si uzila
dokumentovdni davéryhodnych védeckych zdrojt, které podporuji rodi-
Covstvi zalozené na citové vazbé a sdileni ltizka spole¢né s dal$imi zpasoby
spole¢ného spani, abyste se mohli citit jisti ohledné téchto rozhodnuti,
kterd byvaji nékdy Spatné pochopena.

Porod a matefstvi pro mé byly pozehndnim a toto pozehndni vim
pfeddvdm prostiednictvim této knihy. Doufdm, Ze vis jeji Cetba bude
inspirovat, informovat a podporovat, a ze bude vase vychova déti tézit
z toho, Ze stoji na pevnych a jemnych zdkladech, vychdzejicich z instink-

tu, moudrosti a l4sky.



