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Den 1

Podstata skutecné
radosti



Pro¢ nejste morous?

N a zacatku jsem pozadal arcibiskupa o modlitbu, protoze
v jeho tradici jde o zpuUsob, jak zahdjit jakykoli dilezity
rozhovor. ,Velmi rad, dékuji,“ zadal arcibiskup. ,Vzdy potiebuji
co nejvic pomoci.

ZtiSme se na chvili. Ptijd, Duchu svaty, napln srdce svych vér-
nych a zapal v nich ohen své lasky. Sesli svého Ducha a budou
stvofeni a obnovi$ tvar zemé. Amen.”

~Amen,“ dodal dalajlima. Pak jsem dalajlamu pozidal, zda
by se s nami nepodélil o to, co si od spole¢né straveného tyd-
ne slibuje. PohodIné se usadil a zamnul si ruce. ,Nachazime
se ve dvacatém prvnim stoleti. Rozvijime vymozenosti stoleti
dvacatého a nadale zlepSujeme sviij hmotny svét. Prestoze stale
jesté existuje spousta chudych lidi, ktefi nemaji dostatek jidla,
z obecného hlediska je dnes svét vysoce rozvinuty. Problém tkvi
v tom, zZe nas svét a nase vzdélani zlstavaji zaméreny pouze na
vnéjsi, materialistické hodnoty.

Dostatecné se nezabyvame svymi vnitfnimi hodnotami. Ti,
kdo jsou vychovavani v takovém duchu, ziji materialistickym
zpusobem zivota, a nakonec se celd spole¢nost stava materialis-
tickou. Ale materialisticka kultura je pro feseni nasich lidskych
problém nedostate¢na. Hlavni problém je tady,” fekl dalajlama
a ukdazal na hlavu.
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Arcibiskup si prsty poklepal na prsa, aby zdraznil, Ze i srdce
je dulezité.

»Ano, tady také,” souhlasil dalajlama. ,,Mysl a srdce. Mate-
rialistické hodnoty ndm nemohou nabidnout klidnou mysl.
Musime se zaméfit na nase vnitini hodnoty, na nasi skute¢nou
lidskost. Jen tak mtizeme dosahnout miru v dusi — a vice miru
i na zemi. Spousta problémd, jimz celime, jako je valka a nasili,
jsou nasimi vlastnimi vytvory. Na rozdil od prirodnich kata-
strof, tyto problémy si vytvarime my lidé.“

,Citim v tom velky rozpor, pokracoval dalajlama. ,Je nds
sedm miliard, nikdo nechce mit problémy, nikdo nechce tr-
pét, a presto tolik problémt a tolik utrpeni vznika vétSinou
nasi zasluhou. Pro¢?* Ted mluvil ptimo k arcibiskupovi, ktery
souhlasné prikyvoval. ,Néco nam schézi. Jako jedna ze sedmi
miliard lidskych bytosti jsem presvédceny, ze kazdy z nds ma
zodpovédnost prispét k rozvoji Stastnéjsitho svéta. Musime se
vice starat o blaho ostatnich. Jinymi slovy, musime nabidnout
laskavost nebo soucit, ¢ehoz se dnes nedostava. Musime se za-
méfit na nase vnitfni hodnoty. Musime hledat uvnitf.

Obritil se k arcibiskupovi, zvedl ruce a v ucté je sepjal. ,Tak
ted vy, arcibiskupe Tutu, mj dlouholety pfiteli.“ Natdhl ruku
k arcibiskupovi, ktery ji nézné sevtel do obou dlani. ,,Myslim,
ze mate velky potencial-*

»Potencidl?!“ zareagoval arcibiskup s predstiranym rozhotce-
nim a pustil dalajlamovu ruku ze sevieni.

»Velky potencial, ano. Myslim tim velky potencial k vytvore-
ni $tastnéjsiho lidstva.”

Arcibiskup se smichem zvratil hlavu. ,,Ach tak.“

»UZ jen kdyz se vam lidé podivaji do tvare,” pokradoval da-
lajlama, ,vzdy se sméjete, jste vzdy vesely. To je pozitivni po-
selstvi“ Dalajlama se natahl, opét uchopil arcibiskupovu ruku
a pohladil ji.
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»Kdyz se nékdy podivate na predstavitele vrcholné politiky
nebo na duchovni viidce, tvarii se velice vazné,” narovnal se na
zidli, zamracil se a vypadal velmi pfisné. , To ¢lovéka znejisti,
ale kdyz se podiva do tvare vam—*

»T0 je tim velkym nosem,” odtusil arcibiskup a oba se vesele
zasmali.

»Opravdu si cenim toho, Ze jste sem prijel, abyste si se mnou
popovidal,” fekl dalajlama. ,,Abychom mohli rozvijet mysl, je
tfeba nahlédnout hloubéji. Kazdy hleda stésti, radost, ale zven-
¢i — v penézich, v moci, ve velkém auté, ve velkém domé. Vétsi-
na lidi viibec nevénuje pozornost tomu nejdtlezitéj$imu zdroji
S$tastného zivota, ktery je v nitru, nikoli venku. Dokonce i zdroj
fyzického zdravi prichazi zevnitf, nikoli zvenku.

Mezi ndmi muaze byt par rozdild. Vy vétsinou zduraznujete
viru. Ja osobn¢ jsem buddhista, a prestoze povazuji viru za vel-
mi dilezitou, skutecnost je takova, zZe ze sedmi miliard lidi na
této planeté je vice nez miliarda nevéficich. A my je nemtzeme
vyloudit. Jedna miliarda je docela hodné lidi. Jsou to nasi bratfi
a sestry. I oni maji pravo stat se §tastnéjsimi bytostmi a byt dob-
rymi ¢leny lidské rodiny. Takze ¢lovék nemusi byt odkazan na
nabozenskou viru, aby §ifil povédomi o vnitinich hodnotach.”

»Je velmi obtizné navazat na vase hluboce pravdiva slova,”
zacal arcibiskup. ,Myslel jsem, ze feknete, ze kdyz usilujete
o Stésti, nenajdete ho. Je velmi, velmi prchavé. Nenajdete ho
tim, Ze na vSechno ostatni zapomenete a budete se snazit jen
o dosazeni §tésti. C. S. Lewis napsal knihu s ndzvem <askocen
radosti, kterd, jak se domnivam, pfesné vyjadiuje, jak to fungu-
je.

Mnoho lidi se na vas podivd,* pokracoval arcibiskup, ,,a pie-
mysli o vech téch strasnych vécech, jez se vam staly. Nemuze
byt nic otfesnéjsiho, nez byt vyhnan z vlastni zemé, od véci, kte-
rych si tak hluboce cenite. A presto, kdyz za vami lidé prijdou,
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setkaji se s nékym, kdo je v neuvéritelné pohodé¢, je neuvértitelné
soucitny, rostacky—“

»10 je to spravné slovo,” dodal dalajlama. ,,Formalnost ne-
mam prili§ v oblibé.”

»Neskakejte mi do fedi,” popichl ho arcibiskup.

»Ach, zasmal se dalajlama jeho pokérani.

»Je uzasné zjistit, Ze to, co skute¢né chceme, neni ve skutec-
nosti $tésti. Neni to to, o ¢em bych chtél mluvit. Ja bych chtél
hovoftit o radosti. Radost v sobé zahrnuje §tésti. Ale radost je
néco mnohem vétsiho. Predstavte si matku, ktera ma pfed po-
rodem. Skoro vsichni z nas se snazi uniknout bolesti. A matky
védi, Ze je ¢eka bolest, obrovska bolest doprovazejici porod. Ale
prijimaji ji. A i po sebebolestivéjsim porodu, jakmile je dité na
svété, je radost matky nezmérna. Je to jeden z téch neuvéritel-
nych pripadi, kdy radost mtze tak rychle vzniknout z utrpenti.

Matka mize padat tnavou, pokracoval arcibiskup, ,ale
kdyz ji dité¢ onemocni, zapomene na své vycerpani a bude sedét
u jeho lazka celou noc. Jakmile se ditéti ulevi, dostavi se obrov-
ska radost.”

ak je mozné, ze tato véc, které fikame radost, muze byt vyvo-

lana tak Sirokou skalou podnétii? Jak miaze prozitek rados-
ti sahat od slz radosti pfi zrodu ditéte pfes nezkrotny zachvat
smichu, kdyz uslySime povedeny vtip, az po spokojeny tsmév
béhem meditace? Zda se, ze radost pokryva cely tento emoci-
onalni prostor. Paul Ekman, vyznamny badatel v oboru emo-
ci a dlouholety dalajlamiiv pfitel, napsal, Ze radost je spojena
s pocity tak odlisnymi, jako je:

rozko$ (pramenici z péti smysli)
pobaveni (od potlacovaného smichu po nezkrotny chechot)
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uspokojeni (klidnéjsi varianta spokojenosti)

vzruseni (reakce na néco nového nebo na vyzvu)

uleva (reakce na jiné emoce, jako je strach, tizkost, a dokon-
ce i potésent)

udiv (nad né¢im prekvapivym a obdivuhodnym)

extaze nebo blaZenost (néco nas pienese mimo nas)

euforie (pocit po splnéni obtiZzného nebo nebezpecného
ukolu)

zdrava pycha (kdyz si nase déti vyslouzi zvlastni ocenéni)

$kodolibost (radost z utrpeni nékoho jiného)

dojeti (z pocitu, Ze jsme svédky laskavosti, velkorysosti nebo
soucitu)

vdék (ocenéni nesobeckého ¢inu vici nam)

Ve své knize o §tésti pridal buddhisticky uc¢enec a byvaly védec
Matthieu Ricard dalsi tfi vzneSenéjsi stavy radosti:

sdileni radosti (s druhou osobou, coz buddhisté nazyvaji
muditd)

potéseni nebo okouzleni (silajici druh uspokojeni)

duchovni vyzarovani (poklidna radost zrozena z hluboké
pohody a laskavosti)

Z tohoto uzite¢ného mapovani riSe radosti je zrejmé, ze jde
o slozitou a velmi delikatni zalezitost. Radost miize pramenit
z Siroké Skaly zdrojii od potéseni, jez nam ptisobi, pokud jinym
Stésti preje, coz buddhisté nazyvaji muditd, az po potéseni, jez
nam pusobi nestésti jinych, jinymi slovy az po $kodolibost. To,
co popisoval arcibiskup, se spi$e nez prosté rozkosi podoba tle-
v¢, udivu a blaZenosti ze zrozeni. Radost mtize samoziejmé za-
hrnovat vechny tyto lidské prozitky, ale trvald radost — radost
jako zptisob byti — jiz jsme svédky u arcibiskupa i dalajlamy, je
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pravdépodobné nejbliz duchovnimu vyzarovani nebo salajici-
mu uspokojeni.

Védél jsem, ze pravé objevovani této komplexni topografie
radosti je diivodem, proc¢ tady vlastné jsme. Vyzkum provede-
ny v Ustavu neurovéd a psychologie na University of Glasgow
naznacuje, ze existuji jen Ctyfi zakladni emoce, z nichz tfi jsou
takzvané negativni — strach, hnév a smutek. Jedinou pozitivni
je radost neboli pocit Stésti. Zkoumani radosti neni nic mensiho
nez zkoumdni toho, co ¢ini lidskou existenci uspokojujici.

J e radost pocit, ktery se dostavi a prekvapi nas, nebo spise za-
visi na zptsobu byti?“ zeptal jsem se. ,,Zd4 se, Ze pro vas dva
je radost né¢im mnohem trvalej$im. Vase duchovni praxe z vas
neucinila zddumcivé a vazné muze. Zpusobila, Ze jste radost-
néjsi. Jak tedy mohou lidé kultivovat pocit radosti jako zptisob
byti a nechapat ho jen jako pocit doc¢asny?“

Oba muzi se na sebe podivali a arcibiskup pokynul dalajla-
movi, ktery mu na oplatku stiskl ruku a zacal: ,,Ano, to je prav-
da. Radost je néco jiného nez $tésti. Slovem szésti v jistém smyslu
minim spokojenost. Nékdy je nase zkuSenost bolestna, ale i tato
zkusenost, jak jste to ukazal na prikladu porodu, miize prinést
obrovské uspokojeni a radost.”

»Dovolte mi, abych se vas na néco zeptal,” prerusil ho arcibis-
kup. ,,Jak dlouho Zijete v emigraci? Pies padesat let?“

,Padesat Sest.“

,,Sestapadesét let mimo zemi, kterou milujete nade vSe na své-
té. Pro¢ z vas neni morous?“

»Morous?“ zeptal se dalajlima nechépaje vyznam slova. Dii-
ve nez Jinpa prispéchal s prekladem do tibetstiny, arcibiskup
jeho smysl pfiblizil: ,,Smutny.

Dalajlama vzal arcibiskupovu ruku do své, jako by ho chtél
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utésit, a zavzpominal na ony bolestné udalosti. Byl identifiko-
van jako reinkarnace predchoziho dalajlamy, a tak ho ve véku
dvou let odvezli z rodné vesnice ve vychodotibetské provincii
Amdo do palace Potala o tisici pokojich v hlavnim mésté Lhasa.
Tam byl vychovavan v okazalé izolaci jako ptisti duchovni a po-
liticky viidce Tibetu a jako bozské vtéleni bédhisattvy soucitu.
Po ¢inské invazi do Tibetu v roce 1950 byl vrzen do politiky,
v patndcti letech se stal vladcem Sesti miliona lidi a celil total-
ni a zoufale nerovné vélce. Devét let se snazil s komunistickou
Cinou vyjednavat pro blaho svého lidu a hledal politicka fesenf
i v dob¢, kdy doslo k anexi jeho zemé k Ciné. V roce 1959 se
béhem povstani, které hrozilo masakrem, s tézkym srdcem roz-
hodl pro emigraci.

Sance na tspésny uték do Indie byly pramalé, ale aby se vy-
hnul konfrontaci a krveproliti, uprchl v noci oblec¢eny jako pala-
covy strazce. Musel si sundat bryle, podle kterych by ho snadno
poznali, a rozmazané vidéni urcité zvysilo pocit strachu a nejis-
toty, kdyz se jeho prchajici skupina plizila kolem posadek Cin-
ské lidové osvobozenecké armady. Béhem tfitydenniho utéku
pres Sestitisicové vrcholy hor museli prestat pise¢né i sné¢hové
boufe.

»Jedna z mych technik pochazi od prastarého indického uci-
tele,” pustil se dalajlama do odpovédi na arcibiskupovu otazku.
»,UCil, ze kdyz prozivate tragickou situaci, zamyslete se nad ni.
Pokud neexistuje zptsob, jak tuto tragédii pfekonat, pak nema
smysl se prili§ trapit. Takto k tomu pfistupuji. Dalajlama se
odvolaval na indického buddhistického uéence Santidévu z 8.
stoleti, ktery napsal: ,,Pokud s tim Ize néco udélat, jaky je divod
ke skli¢enosti? Pokud se nic délat neda, k ¢emu je byt skli¢eny?*

Arcibiskup se hlasité zasmal, snad proto, Ze mu pfipadalo az
prili§ neuvéritelné, ze by si nékdo mohl prestat délat starosti jen
proto, Ze to nema smysl.
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»Ano, ale myslim, ze 1idé to rozumem védi,” fekl a dotkl se
hlavy ukazovacky obou rukou. ,,Védi, Ze nepomize se rozcilo-
vat. Ale i tak se trapi starostmi.”

»Mnozi z nas se stali uprchliky,” pokousel se dalajldma o vy-
svétleni, ,,a moje vlastni zemé celi mnoha problémim. Kdyz
se zaméfim pouze na to, fekl a polozil si jednu ruku do dla-
né druhé, , pak znepokojen jsem.“ Rozhodil ruce a pokracoval:
»Ale kdyz se podivam na svét, existuje mnoho problémi, do-
konce i v Cinské lidové republice. Naptiklad ¢inskd muslimska
komunita Hui mé4 spousty problémti a trapeni. I mimo Cinu je
obrovské mnozstvi problémi a utrpeni. Kdyz to vidime, uvédo-
mime si, Ze trpime nejen my, ale i mnoho nasich lidskych bratrt
a sester. Takze kdyz se podivame na stejné udalosti z $irsi per-
spektivy, prestaneme se tolik zabyvat svym vlastnim utrpenim.”

Prekvapila mé jednoduchost a hloubka toho, co dalajlama
rika. Vibec se to nepodobalo textu popularni pisné Bobbyho
McFerrina Don‘t Worry, Be Happy. Toto nebylo popieni bolesti
a utrpeni, ale posun v perspektivé pii pohledu na utrpeni ji-
nych — od sebe k ostatnim, od tizkosti k soucitu. Pozoruhodné
na tom, co dalajlama popisoval, je, ze kdyz si za¢neme byt vé-
domi utrpeni druhych a zjistime, Ze nejsme sami, nase bolest se
zmens§i.

Casto, kdyz slyime o tragédii nékoho jiného, nase vlastni si-
tuace nam najednou nepripada strasnd. To je zcela odlisné od
toho, co déla dalajlama. Nestavi svou situaci do kontrastu se
situaci ostatnich, ale svou situaci spojuje s ostatnimi, ¢imz roz-
$ifuje svou identitu a chépe, Ze tibetsky lid neni ve svém utrpeni
osamoceny. Toto poznani, ze jsme vSichni navzdjem propojeni
bez ohledu na to, zda jde o tibetské buddhisty nebo muslimy
Hui, je zrodem empatie a soucitu.

Uvazoval jsem, zda mize dalajlamova schopnost zménit thel
pohledu souviset s uslovim ,,Bolest je nevyhnutelna; utrpeni je
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volitelné.“ Je opravdu mozné citit bolest, at uz jde o bolestivé
zranéni, nebo o bolest ze ztraty vlasti, bez toho, aby ¢lovék tr-
pé€l? Jedna ze suter neboli ze zdznamt Buddhova uceni déla po-
dobny rozdil mezi nasimi ,,pocity bolesti a ,utrpenim, které je
vysledkem nasi reakce® na bolest: ,,Pfi dotyku s pocitem bolesti
se nevytrénovany, obycejny cloveék trapi, truchli a stézuje si, bije
se do prsou, je vyvedeny z miry. Takze pak citi bolesti dvé¢, fy-
zickou a dusevni. Je to stejné, jako kdyby muze zasahli Sipem
a hned vzapéti dalsim, takze citi bolest ze dvou $ipt.“ Zda se,
ze dalajlama tim naznacuje, Ze pfesunem naseho thlu pohledu
smérem k $ifeji pojatému, soucitnéj$imu pohledu se muzeme vy-
hnout starostem a utrpeni, které jsou tim druhym Sipem.

»A je zde jesté dalsi véc,” pokracoval dalajlama. , Jakakoli
udalost ma rtizné stranky. My jsme sice naptiklad ztratili vlast
a stali se z nas uprchlici, ale tataz udalost nam zaroven poskytla
prilezitost poznat vice véci. Ja osobné jsem ziskal vice prilezi-
tosti k setkdni s riznymi lidmi, s duchovnimi rtzné viry, jako
jste vy, ale i s védci. Tato nova prilezitost se mi naskytla proto,
ze jsem se stal uprchlikem. Kdybych ziistal v Potdle ve Lhase,
pak bych dal zil v tom, co se Casto popisuje jako zlata klec —
lama, svaty dalajlama.“ Sed¢l ted strnule tak, jak zfejmé kdysi
musel, kdyz byl jesté od svéta izolovanou duchovni hlavou Za-
kazaného kralovstvi.

»lakze ja osobné davam prednost poslednim padesati lettim,
kdy jsem zil jako uprchlik. Je to prospésnéjsi, mam vice prilezi-
tosti se ucit, poznavat zivot. Divate-li se na tuto udalost z jedno-
ho thlu, fikate si, ach, jak strasné, jak smutné. Ale divate-li se na
tutéz tragédii, na tu stejnou udalost z jiného thlu, pak vidite, ze
mi poskytuje nové prilezitosti. Je to tudiz tzasné. To je hlavni
duvod, pro¢ nejsem morous. V Tibetu mame r¢eni: ,Vase zemé
je vSude tam, kde mate pratele, a vas domov je vSude tam, kde
se vam dostava lasky.”

47



»2Hlavni zdroj §tésti je uvnitf nds samotnych.”
JEHO SVATOST DALAJLAMA

»Nase laskavost roste jen tehdy, je-li vystavena zkousce.*

ARCIBISKUP DESMOND TUTU
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