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MERIK BODLAVY
Plagiomnium cuspidatum

Listky méfiku bodlavého jsou
2,5-3,5 mm dlouhé. Listky jsou
v horni poloviné ostfe zubaté

a jejich baze shiha po stonku
(lodyZce).

Rod Plagiomnium zahrnuje zhruba pétadvacet druhi, kterym
se dative vlhkém prostredi a jsou rozpoznatelné podle ovalnych
a téméf prithlednych listkd s jasné viditelnymi nervy a velkymi
buikami.

Typické prostiedi vyskytu rostliny: bazinaté lesy, baziny
a listnaté lesy.

Povrch: ¢asto na pafezech nebo na kmenech stromu prevazné
v niZzindch. Dava prednost substratu bohatému na Ziviny

a minerdly pobliz listnatych stromt s tvrdym dfevem, kde
miize vstfebavat Ziviny ze semen a list padajicich z korun
stromd.

Barva: zelend az tmavé zelen4.

Vlastnosti: svéze zelené vyhonky mohou dortst az péti
centimetr vysky a vytvareji husté koberce. Listky obvykle
mivaji $iroce ovalny tvar s jasné viditelnymi $pickami a nervy.
Okraje listk byvaji obvykle ostfe zubaté od $pi¢ky do zhruba
poloviny ¢epele. Tobolky jsou béZné a rostou na plodnych
vyhoncich.

RozsiFeni: bézny v Dansku, Svédsku, Finsku a rovinatych
¢astech Norska a Islandu. Vyskytuje se také v Africe, vychodni

a stfedni Asii, Severni Americe, Mexiku a na Kubé.

Pouziti: pro zahrady a terasy.
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Hisako Fudzii
autorka knihy Moss, My Dear Friends
KGébe, Japonsko

Hisako Fudzii pracovala jako redaktorka ku-
chatskych knih v jednom nakladatelstvi, kdyz
pred vice nez ¢trnacti lety vstoupila do svéta
mechu. ,Byla to prace pod vysokym tlakem
ave stresu. Jednoho dne jsem si uvédomila, Ze si
musim udélat pauzu, a rozhodla jsem se odjet na
dovolenou do Jakusimského narodniho parku na
ostrové Kjusd. Tam jsem se s nékolika dal$imi
lidmi vypravila na mechovou stezku. Mech se
rozprostiral v§ude. Na kamenech a stromech
a na zemi. Cely les byl odény do jasné zeleného
mékkého plasté. Jako bych objevila néjaky poklad
z jiné doby.“ Od té doby zacala FudZii mechy
vasnivé studovat, vyhledédvat a sbirat v oblastech
sousedicich s Tokiem. Studovala botaniku, cetla
knihy, setkavala se se skupinami organizujicimi
prochéazky za mechy a prohliZela si herbate.
V roce 2011 vygla jeji prvni kniha Moss, My Dear
Friends (Mechy, mi drazi ptdtelé). V ni popisuje
padesat rtiznych druht mechu, které doprovazi
kresby, a je urcend lidem bez jakychkoli pred-
chozich znalosti. Kniha se uspésné prodavala,
byla pétkrat dotiskovana a uvadi se, Ze je jednim
z dvodt, pro¢ se prochdzky za mechem staly
oblibenymi mezi mladymi lidmi v Japonsku.

>

S tim, jak se do lesa za mechem vydavalo sta-
le vice lidi, zvy$ovaly se rovnéz jejich védo-
mosti o téchto rostlinach. To privedlo Hisako
Fudzii k rozhodnuti napsat pokracovani knihy
na pokrocilejsi urovni. A Field Guide to the
Mosses of Japan (Ptirucka pro rozpozndvini
mechil v Japonsku), vydana v roce 2018, popisuje
182 rtiznych druht mechu, jez je mozné najit
nejen vlesich, ale rovnéz v zahradach, chramech
a méstském prostredi.

»V mé druhé knize pro mé také bylo diilezité
napsat o ochrané prirody a o tom, jak bychom
se méli chovat v lese, a o otiscich, které za sebou
zanechdvame. Vnimam jako svijj tkol informovat
druhé o tom, jak uZasné mechy jsou, ale také
o spole¢né odpovédnosti, kterou mame za ochra-
Kébe, kde
vyrostla, a ma blizko k pfirodé kolem sebe. Bez

.....

nu prirody.“ Hisako Fudzii Zije v

ohledu na skute¢nost, Ze za 1éta nashromdazdila
tolik védomosti, jeji zdjem o mechy nezeslabl.
,Mechy jsou tak zajimavé proto, Ze jich existuje
mnoho rozliénych druhti a je vZdy fascinujici
pozorovat je zblizka. Stejné jako ro¢ni obdobi
imechy prochdzeji stadii a vkazdou ro¢ni dobu

vypadaji jinak. Stale je néco nového k objevovani.“
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Komacu, Japonsko

Les moudrosti (BXE D#t)

Na kraji mésta Komacu v prefektute Isikawa na bfehu Japonské-
ho mote, nedaleko od hory Hakusan, lezi vesnice Hijou. Kolem
nékolika obytnych budov se zde rozkldda tchvatnd mechova
zahrada znama jako Les moudrosti. Tato soukroma zahrada je
200 let stara a ptivodné se jednalo o jednu velkou zahradu, kdyz
ale byla koncem devadesatych let dvacatého stoleti pres vesnici
vybudovéna mald silnice, byla zahrada rozdélena na dvé ¢asti
a dnes jsou to dvé zahrady, kazdd na jedné strané silnice. Na
zactatku nebyly zahrada a jeji okoli povaZovany za nic zvlastniho,
protoze byly mélo udrzované a ve $patném stavu. Kdyz ale do
této oblasti zavital na kontrolu Zivotniho prostfedi jeden profesor
z Univerzity spojenych nédrodu v Tokiu, natolik ho uchvatily mechy
a stromy na tomto misté, Ze dal zahradé jméno Les moudrosti.
Vesni¢ané pak pochopili, na jak jedine¢ném misté Ziji, zacali se
zahradou pracovat a od roku 2012 je zahrada otevtena vefejnosti.

Mechy zde vzdy existovaly a na podobé zahrady se ve skutec-
nosti nic nezménilo, az na par tradi¢nich kamennych ulicek, jez
byly ptidany, kdyz byla zahrada oteviena nav§tévnikiim. Pied
nékolika lety byl pouZit pisek na vytvoreni kopeckd, po nichz se
ted mtiZete prochazet a prohlizet si mechy z rtiznych thli a smért.
Misto, kde se zahrada nachazi, je pro mechy velmi ptiznivé po cely
rok, protoze ma vysokou vlhkost kvili stinnym hustym korunam
kryptomerii japonskych (Cryptomeria japonica). V zahradé se
vyskytuje zhruba 48 rtiznych druhtt mecht véetné hinoki-goke
(Pyrrhobryum dozyanum) a ploniku jalovcového (Polytrichum
juniperinum), jez jsou zde velmi roz$ifené.

Aby nékteré druhy mechti prospivaly, péstuji se ze spor. Susené
spory jsou rozsypany do plastovych nadob s jilovitym piskem
a umistény do prostoru s idealni irovni osvétleni pro konkrétni
druh mechu. Pisek je specidlni, protoZe pochdzi z mistniho hor-
ského ubodi, kde je troven pH idedlni pro tspésny rust mechi.
Pak se nechavaji riist. Kazdy den jsou zalévany a po zhruba dvou
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Kromé toho, Ze ma Oregon studend a destiva zimni a jarni
obdobi, nachazi se na misté ptda s kyselosti vhodnou praveé pro
mech. Roste zde mnoho riiznych druhiti mechti a nejrozsifenéjsim
z nich je plonik obecny (Polytrichum commune). Pro osm zde
pracujicich zahradnikd je v8ak velmi dilezité mit podrobné zma-
povano, které druhy se na misté vyskytuji. Neexistuji zde zadné
cedule, jez by popisovaly rostliny nebo mechy, které navstévnici
v zahradé uvidi. Cilem je pobyt v zahradé a uzit si to. Prioritou

je zazit jeji krasu a sdilet jeji filozofii.
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Anna Karin Reimerson, s niZ jste se setkali na strané 56, nam dala
tipy na to, jak si z ploniku obecného vyrobit kostatko nebo rohozku.

Pfi sbirani ploniku je nejsnaz$i vytahnout vzdy cely chomac
najednou. Snazte se trhat na rtiznych mistech, abyste prili§ nepo-
$kodili povrch rostliny. Na vyrobu kostatka pottebujete jen par
chomaca mechu. Na vyrobu kulaté rohozky o priiméru ¢tyficet
az padesat centimetrii spottebujete zhruba ptil tasky mechu.

Pokud mate mechu moc, je mozné ho zamrazit pro pozdéjsi
pouziti. Tento mech v mrazédku neztraci barvu, coz je uzite¢né,
pokud si z néj chcete néco vyrobit v zimé, kdy mtize byt kvtili
snéhu a ledu obtizné nasbirat mech v jeho pfirozeném lesnim
prostiedi. Mech muiZe zlstat zeleny a zivy béhem léta, pokud
ho budete pravidelné zalévat. Casem mtize zménit barvu do
zlatohnéda. Ptivyschnuti za¢ne byt plonik kfehky. U mechovych
kostatek nemusite viibec nic délat, kdyz se to stane, mech jen
zkratka méni pfi vysychdni barvu.

Plonik neni nijak zvlast hoflavy, takze z néj
vyrobite vynikajici ko§tatko na vymetani krbu.
Po vysu$eni mé zlatohnédou barvu.

VYROBA ROHOZKY Z PLONIKU

1. Odstrarnte jakykoli neporadek z mechu, abyste méli ¢isté
chomace.

2.Rozdélte ho na tfi stejné ¢asti, ty pak roztiznéte a polozte
na plochy povrch se zelenou ¢asti smétujici vzhtiru.
K jednomu konci pfivazte bavlnény provazek.

3. Splétejte tak, Ze jeden z vnéjsich svazku vzdy prelozite
do stfedu jako pti pleteni copu. Nezapominejte dobie
utahovat. Pak pridejte dalsi svazek mechu na ten, co jste
pravé zapletli. Pokracujte ve splétani stejnym zptsobem se
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Materidly a nastroje:

Hodné ploniku nejméné

25 cm dlouhého. Nejlépe

ho najdete v otevienych
vlhkych strouhach a okolnich
mokfinach a baZinach.

e 4silné, uzké tycky s hrotem
naostfenym dost na to, aby
prosSel spletenym mechem

» provazek pro zavazani koncu

zelenymi vr$ky mechu nahote a hnédymi stonky dole.

4. A7 budete mit dva az tfi metry dlouhy cop, zavazte ho
na konci provéazkem.

5. Poté sto¢te mechovy cop do spiraly, aby vytvoril kulatou,
nebo ovalnou rohozku. Se spodni stranou copu k sobé
se ujistéte, Ze konec, s nimz jste zacali, tvori stfed
rohozky. Stacejte pevné a ujistéte se, ze veskery zeleny
mech sméfuje na stejnou stranu. Jak spirdla nartsta,
propichnéte rohozku tyckou, abyste spojili vnitini smycky
dohromady.

6.Pak vezméte dalsi tycky a vloZte je tak, aby kfizily tu prvni.

Venkovni projekty 139






