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POZNEJTE SVE PAMATUJICI JA

Moje schopnost vybavit si text pisnicky
z osmdesatych let dalece prevysuje mou schopnost
vzpomenout si, pro co jsem $el do kuchyné.

— ANONYMNT{ INTERNETOVY MEM

Zkuste se na chvili zastavit a polozit si otazku, kym pravé
ted jste.

Zamyslete se nad vztahy se svymi blizkymi, svou praci,
mistem, kde se nachazite, svou aktualni Zivotni situaci. Které
z va$ich osobnich zku$enosti byste oznacili za nesmazatelné,
tedy takové, diky nim?Z jste dnes pravé tim, kym jste? Jaka
jsou vage nejhlubsi presvédceni? Kterd velka ¢i mala, dobra
nebo $patnd rozhodnuti vis dovedla pravé sem?

Nase rozhodnuti ovliviiuje, a nékdy pfimo urcuje, pravé
pamét. Abych parafrizoval psychologa a nositele Nobelovy
ceny Dannyho Kahnemana, vase ,prozivajici ja“ ma na sta-
rost zivot, zatimco va$e ,pamatujici ja“ rozhodovani. Nékdy
jde o rozhodnuti drobnd a naprosto vSedni, jako naptiklad co
si ddte k obédu nebo po kterém pracim prasku sdhnete v pre-
plnéném regalu supermarketu. Jindy se v nich skryva hnaci
sila zivotnich zmén, od volby kariéry a bydleni pres otaz-
ku, ¢emu véftite, aZ po vychovu déti a vybér lidi, kterymi se
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chcete obklopovat. Pamét navic urcuje, jaké pocity vam tato
rozhodnuti pfinesou. V mnoha studiich Kahneman i dalsi vy-
zkumnici prokazali, Ze $tésti a spokojenost plynouci z nasich
rozhodnuti nejsou ddny tim, co jsme prozili, ale spise tim, co si
pamatujeme.

Struéné feleno: pamatujici ja neustale (a dukladné) for-
muje nasi pfitomnost i budoucnost tim, Ze ovliviiuje kazdi¢-
ké nase rozhodnuti. Nemusi to byt nutné na skodu, avsak
plyne z toho, Ze své pamatujici j4 a mechanismy jeho dale-
kosahlého vlivu potfebujeme dobte pochopit.

Pfesto si vSudyptitomnosti paméti v nagich myslenkéch,
¢inech, emocich a rozhodnutich p#ili§ neviimame, tedy pokud
nds zrovna nezklame. To vim dobfe, protoZe kdykoli se s né-
kym sezndmim a prozradim mu, Ze se Zivim vyzkumem pa-
méti, vét§inou se mé zepta: ,Pro¢ véechno hned zapomenu?“
Casto si sam kladu stejnou otazku. Denné zapominam jména,
tvare, rozhovory, ba dokonce co mam v danou chvili udélat.
Vsichni bédujeme, jak si na néco nemtzeme vzpomenout,
a s ptibyvajicim vékem nds zapomnétlivost vyloZené dési.

Zavazna ztrata paméti ¢lovéka bezpochyby ochromi, ale
nase nej¢astéjsi stiznosti a obavy spojené s béznym zapomi-
nanim zpravidla vychazeji z hluboce zakotenénych omyla.
Navzdory vieobecnému presvédéeni nam vyzkum paméti
netika, Ze si miZeme - nebo Ze bychom si dokonce méli —
pamatovat vice. Problém nespocivad v samotné paméti, ale
v tom, Ze od ni ocekdvame néco jiného, nez k ¢emu ve sku-
te¢nosti slouzi.

Neni nagim tkolem pamatovat si vSechno, co se v mi-
nulosti odehrélo. Mechanismy paméti nevznikly proto, aby
nam utkvélo jméno toho chlipka, kterého jsme potkali na té
akci. Slovy jedné z nejvyznamnéjsich osobnosti v déjinach
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POZNEJTE SVE PAMATUJICI JA

vyzkumu pameéti, britského psychologa sira Frederica Bart-
letta je ,precizni vybavovani mimo#ddné nedtlezité".

Misto otézky ,,Pro¢ zapomindme?“ bychom se tedy spise
méli ptat: , Jak to, Ze si pamatujeme?”

Prvni krok k odpovédi jsem ucinil jednoho vétrného od-
poledne na podzim roku 1993. Coby dvaadvacetilety post-
gradudlni student jsem pracoval na doktoratu z klinické
psychologie na Severozdpadni univerzité a pravé jsem navrhl
svou prvni studii zaméfenou na pamét - i kdyz se ji pavod-
né vibec neméla tykat. Zabyval jsem se klinickou depresi
a pomoci navrhované studie jsem chtél spolu s kolegy pro-
zkoumat, jak smutnd nélada ovliviiuje pozornost. Kdyz jsem
vchazel do laboratote Cresap, ve sluchitkach mi dunéla pi-
sefl od kapely Husker Dii (coz $védsky znamena ,Vzpominas
si?“), abych se psychicky naladil na elektroencefalografické
vySetteni (neboli EEG) prvni Gcastnice studie. Méla husté
kudrnaté vlasy a mné se vibec nedatilo ptipevnit ji na hlavu
elektrody. Po tficeti minutach fascinovaného zirdni na mo-
nitor pocitale, kde se zobrazovaly vlny elektrické aktivity je-
jtho mozku, nastal ¢as elektrody odstranit a uklidit po sobé.
Navzdory veskerému tsili odchézela z laboratote s vlasy po-
krytymi silnou krustou vodivého gelu.

U jinak emoc¢né zdravych osob jsme se snazili vyvolat
pocity smutku a poté sledovat, zda pod vlivem smutné na-
lady vénuji vétsi pozornost negativnim slovim (naptiklad
trauma nebo utrpeni) nez slovim neutralnim (typu bandn &
dvere). Smutnou naladu jsme nasim dobrovolnikim navozo-
vali pomoci vybéru pomalé klasické hudby vcetné skladby
Sergeje Prokofjeva ,Rusko pod mongolskym jhem® z filmu
Alexandr Névsky - skladby vyvolavajici smutek tak a¢inné, ze
byla pouzita v fadé studii zaméfenych na klinickou depresi.

[11]
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S touto hudebni kulisou v pozadi jsme dobrovolniky pozada-
li, aby si vybavili ur¢itou udélost ¢i obdobi, kdy byli smutni.
Predpokladali jsme, Ze jim hudba vzpomindni na pochmurné
udalosti usnadni a Ze vzpominka na takovou udalost vyvold
smutek. Nemylili jsme se. Fungovalo to spolehlivé.

Zbytek experimentu byl fiasko, ale v paméti mi utkvéla
jedna véc: prostfednictvim vzpominek tcastnikt na minu-
lost jsme dokézali zménit jejich pohled na soudasnost a jeji
prozivani. NejenZe je vzpominka na smutnou udalost za-
rmoutila, navic se zdalo, Ze kdyZ jsou smutni, snaze si vyba-
vi jiné smutné véci. Od téch dob mé fascinuje, jak zdsadnim
zpusobem mozkové struktury zodpovédné za pamétové pro-
cesy ovliviiuji nase smysleni a pocity v ptitomném okamziku,
a tim i nage budouci sméfovani.

V laboratornich podminkach lze vzpominky vyvolat
truchlivou skladbou, ale v redlném svété nas ¢asto prepad-
nou v téch nejméné oc¢ekavanych chvilich pod vlivem téch
nejneuvéritelnéjsich podnéta — muze jit tfeba o slovo, tvét,
urditou vani ¢i chut. Mné samotnému stac¢i pouhé dva akor-
dy pisné ,Born in the U.S.A.f a uZ se na mé vali vzpominky
na spoluzaky ze stfedni skoly, kteti mé pravidelné ¢astovali
véemoznymi rasistickymi naddvkami.

Rizné zvuky, viiné a zrakové vjemy nas véak mohou vracet
i do radostnéjsich ¢asti. Jedna pisnicka od indie rockové kapely
fIREHOSE mi vzdy pfipomene prvni rande s mou Zenou Nico-
le; viiné chlebovniku mé prenese na plaz v indickém Madrasu,
kde jsem se prochazel s dédeckem; pohled na pestrobarevné
pomalovanou zed u malé berkeleyské hosptdky Starry Plough
mé spolehlivé vrati do studentskych ¢asti na nezapomenutelny
koncert, ktery jsem odehral se svou skolni rockovou kapelou
Plug-In Drug. (Ano, na ten ndzev nejsem pysny.)
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POZNEJTE SVE PAMATUJICI JA

Vsechny tyto vzpominky a jimi vyvolané pocity pouka-
zuji na jeden z hlavnich principd, z nichZ vychézi vétsina
mé prace jako klinického psychologa i jako neurovédce: Pa-
mét je mnohem, mnohem vic nez jen archiv minulosti. Je
to prizma, skrze které vnimame sami sebe, druhé a svét. Je
to podhoubi propojujici vse, co fikame, co si myslime a co
délame. Pti volbé povoldni mé bezpochyby ovlivnila zkuse-
nost imigranta prvni generace, kterd ve mné zanechala trvaly
pocit ,jinakosti“. AZ do té miry, Ze si nékdy p¥ipadam jako
mimozems§tan, ktery zkouma lidské mozky, aby ptisel na to,
pro¢ se lidé chovaji tak, jak se chovaji.

Chceme-li plné docenit podivuhodny a svérazny zpusob,
jimz lidsky mozek uchovava minulost, musime hloubéji za-
patrat po tom, pro¢ a jak pamét formuje nas zivot. Nejraz-
néjsi mechanismy podilejici se na pamétovych procesech se
vyvinuly s cilem pfekonat ohroZeni a prezit. Nasi predkové
uptednostiiovali informace, diky nimz se mohli ptipravit na
budoucnost. Pottebovali si zapamatovat, které plody jsou
jedovaté, kde najdou pomocnou ruku a kdo je nejspis podra-
zi, kde se obéerstvi pfijemnym vecernim vinkem nebo svézi
pitnou vodu a ve které fece se to hemzi krokodyly. Pokud si
to vSechno zapamatovali, dozili se dalsiho jidla.

Z toho vyplyv4, ze domnélé nedostatky paméti jsou ¢asto
pouze jejimi charakteristickymi vlastnostmi. Zapominame,
protoze si do hlavy potfebujeme ulozit dilezité informace,
abychom je mohli rychle vyuzit, az bude tfeba. Vzpomin-
ky jsou tvarné a obc¢as nepfesné, protoze nas mozek byl
stvoren k orientaci ve svété, ktery se neustale proménuje:
Misto, které dtive skytalo hojnost potravy, se proménilo
v nedrodnou pustinu. Z ¢lovéka, jemuz jsme kdysi dave-
tovali, se maze vyklubat padouch. Lidstvo nepotfebovalo

[13]
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pamét statickou a fotografickou, ale flexibilni a schopnou
ptrizplsobeni.

Tato kniha vam tedy neprozradi, ,jak si vSechno zapa-
matovat“. V nésledujicich kapitolach vas misto toho zavedu
do hlubin pamétovych procesi, abyste pochopili, jak mtze
pamatujici ja ovliviiovat vase vztahy, rozhodnuti, identitu
i socidlni bublinu. S védomim, jak obrovskym dosahem vase
pamatujici ja disponuje, se muZete sousttedit na véci, které
si chcete uchovat, a vyuzit svou minulost k ispésnému pro-
plouvani budoucnosti.

V prvni ¢asti knihy vam predstavim zakladni mechanismy
paméti a principy zapominani a ukdzu vam, jak si zapamato-
vat dulezité véci. To véak bude teprve zacatek. Ve druhé ¢asti
se hloubéji ponotime do problematiky skrytych sil paméti,
pod jejichZ vlivem interpretujeme minulost a které formuji
nase vnimdni pfitomnosti. A nakonec se ve tfeti ¢4sti po-
divadme, jak ndm tvarnost paméti umoznuje odpovidat na
promény svéta, a prozkoumame $irsi dusledky vzajemného
propojeni nadi paméti s paméti ostatnich.

Ptitom vés sezndmim s lidmi, jimz svérazy paméti zdsad-
né ovlivnily zivot: nékteti si pamatuji p¥ili§ mnoho a jini si
naopak nedokaZou vytvaret nové vzpominky; dalsi suzuji
vzpominky na minulost, zatimco trapeni jinych zptsobily
chyby v paméti druhych. Jejich p#ibéhy, stejné jako poné-
kud obycejnéjsi pribéhy lidi, jako jsem ja, ukazuji, jak (nékdy)
neviditelnd ruka paméti ¥idi nas zivot.

Pamét neobnasi jen to, kym jsme byli, ale i to, kym jsme
a kym se mzeme stat — jako jednotlivci i jako spole¢nost.
Pribéh nasi paméti je pribéhem lidstva. A na jeho pocatku
stoji neuronové spoje plynule propojujici nasi minulost s p¥i-
tomnosti a pfitomnost s budoucnosti.

[14]
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KAM JSME DALI ROZUM?

PROC SI NEKTERE VECI PAMATUJEME,
A JINE ZAPOMINAME
* %k X
Mozna mam tak $patnou pamét proto, ze vzdycky
délam nejmin dvé véci najednou. Néco, co ¢lovék déla
jenom napul nebo nactvrt, se zapomene snéz.

- ANDY WARHOL

Clovék je v priibéhu Zivota vystaven mnohem vétsimu mnoz-
stvi informaci, nez kolik je jakykoli organismus schopen
uchovat. Podle jednoho odhadu ¢eli pramérny American den-
né Ctytiatticeti gigabajtum informaci (coZ odpovida 11,8 ho-
diny). Vzhledem k témé¥ neptetrzitému proudu obrazg, slov
a zvuk valicich se na néas z telefonti, internetu, knih, radia,
televize, e-mailu a socidlnich médii, nemluvé o bezpoctu za-
zitkd spojenych s pohybem ve fyzickém svété, neni divu, Ze si
nezapamatujeme vSechno. Naopak je s podivem, Ze si vibec
néco pamatujeme. Zapominat je lidské. Pfesto pat#i zapomi-
nani k nejzdhadnéjsim a nejvice frustrujicim aspekttim lidské
existence.

Ptirozené se tedy nabizi otazka: , Proc¢ si nékteré udalosti
pamatujeme, a jiné zapomeneme?“

[17]



ZAKLADY PAMETI

Nedédvno jsme s Nicole slavili tricaté vyroc¢i seznameni. Pri
té ptilezitosti jsme vytahli stard rodinnd videa, na ktera léta
sedal prach, a nechali je zdigitalizovat. Fascinovaly mé pte-
devéim zabéry z narozeninovych oslav nasi dcery Miry. Cekal
jsem, Ze ve mné sledovani videi zachycujicich Mifino détstvi
vyvola lavinu vzpominek. U vétsiny z nich jsem mél naopak
pocit, Ze je vidim poprvé. Sice jsem videa sdm natacel, ale
nedokazal jsem si jednotlivé oslavy vybavit. AZ na jednu.

Kdyz byla Mira mald, vétsinou jsme jeji narozeniny slavili
naptiklad v sacramentské zoo, v mistnim védeckém muzeu,
v télocviéné nebo v lezecké hale. Na takovych mistech mate
jistotu, Ze se déti zabavi, vytadi a po celé dvé vyhrazené hodi-
ny budou mit zajistény neustély p¥isun jidla, sladkych népoju
a aktivit. Oslav jsem se sice ucastnil, ale sousttedil jsem se
hlavné na dokumentovani téch vzicnych okamzikd, abychom
se k nim s Nicole mohli pozdéji vracet.

Na Mifiny osmé narozeniny jsem se rozhodl vyzkouset
néco jiného. Kdyz jsem byl maly, slavivali jsme s bratrem
Ravim narozeniny doma. UZili jsme si spoustu zdbavy a ro-
di¢e nemuseli utrdcet horentni sumy. A tak jsem se onoho
roku odhodlal nisledovat svého punkového ducha a uspota-
dat Mife narozeninovou oslavu doma ve stylu ,,udélej si sdm®.
Kazdy, kdo nékdy organizoval détskou oslavu, moc dobte vi,
ze nejdulezitéjsi je déti néjak zabavit. Miru odjakziva bavilo
malovani, a tak jsem v nedalekém mésté navstivil obchod
s keramickymi figurkami kocek, které si déti mohly pomalo-
vat glazurou, nechat vypalit a odnést domu. Ptipravil jsem
vytvarnou aktivitu, na dvore povésil pifiatu ve tvaru Spon-
geboba a myslel jsem, Ze mam vystarano.

Seredné jsem se mylil. Ko¢ky byly pomalované do patnacti
minut. Do sfoukavani svicek na dortu zbyvala jesté spousta

[18 ]
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Casu, déti zac¢inaly byt neklidné a mé se zmociiovala panika.
Vyhnal jsem déti na dvorek, kde se postavily do fady a jedno
po druhém se pokousely rozbit pifiatu. Ta ovSem odmitala
prasknout. Nakonec jsem se toho chopil sam, vytahl z garaze
golfovou hil a prorazil do pifaty diru. Sladkosti se rozlétly
po celém dvore a déti se sesypaly na papirového Spongeboba
jako ve scéné z filmu Zivi mrtvi. Zahlédl jsem, jak se jedna
hol¢i¢ka vrhla s hbitosti olympijské gymnastky po tycince
Snickers Mini, kterou zpozorovala opodal v travé.

Na dort bylo stile jesté brzy, a tak jsem dostal skvély na-
pad, Ze by si déti mohly zahrat pfetahovanou se starym la-
nem, co se povalovalo v gardZi. Den pfedtim prselo, a tak to
détem v rozblacené travé pékné klouzalo. Vzpominam, jak
jsem se rozhliZel po dvote, kde se déti praly o sladkosti: par
si jich stéZovalo na spéleniny od provazu a dalsi skupinka se
sttidala v mlaceni nebohého Spongeboba golfovou holi. Ne-
stacil jsem Zasnout, jak rychle se mazZe oslava osmych naro-
zenin s malovanim keramiky zvrhnout ve vyjev z Pdna much.
Ta vzpominka nepatii k mym nej$tastnéjim, ale vybavuji si

Vsechny nage zku$enosti nemaji stejnou vahu. Nékteré
jsou naprosto bezvyznamné, jiné si chceme v paméti ucho-
vat nadosmrti. I velmi cenné okamziky nam vsak bohuzel
mohou proklouznout mezi prsty. Byval bych ptisahal, ze
si budu zivé pamatovat kazdou Mifinu oslavu. Jak je tedy
mozné, Ze si vybavuji jen tuto jednu a ostatni narozeninova
videa mi pfipominaji reprizy ddvno zapomenutého televiz-
niho serialu?

Jak se muze zazitek, ktery ndm v dané chvili ptipada ne-
zapomenutelny, smrsknout na pouhy mlhavy ttrzek probéh-
lych udalosti?

[19]



ZAKLADY PAMETI

Prestoze tihneme k presvédceni, Ze si miZzeme a mame
zapamatovat, cokoli se ndm zamane, ve skute¢nosti je nas
mozek predurceny k zapomindni, coz pfedstavuje jedno
z nejdulezitéjsich ponauceni védy o paméti. Pokud budeme
védét, jak funguje pamét a pro¢ zapomindme, dokdZeme si

na ty nejdalezitéjsi okamziky vytvorit nesmazatelné vzpo-
minky. UkaZeme si to v této kapitole.

MIT TY SPRAVNE KONEXE

Prukopnikem moderniho védeckého zkoumani paméti byl
na sklonku devatenéctého stoleti némecky psycholog Her-
mann Ebbinghaus. Rozvazny a metodicky zaméteny badatel
dospél k zavéru, zZe chceme-li porozumét paméti, musime ji
nejprve objektivné kvantifikovat. Misto aby lidem kladl sub-
jektivni otazky tykajici se narozeninovych oslav jejich déti,
vytvoril novy p¥istup ke kvantifikaci u¢eni a zapominani. Na
rozdil od modernich psychologi, kteti si mohou dovolit lu-
xus ziskavat dobrovolniky do svych studii z fad vysokoskol-
skych studentd, byl nebohy Ebbinghaus na vSechno sam.
Jako sileny védec z gotického romanu proto podroboval sim
sebe ubijejicim experimentim, kdy se nazpamét udil tisice
nesmyslnych tf¥ipismennych slov zvanych trigramy, tvore-
nych vzdy samohlaskou vloZenou mezi dvé souhlasky. Do-
mnival se, Ze by pamét mohl métit na zdkladé toho, kolik
trigramt (naptiklad DAX, REN, VAB a podobné) si dokédze
Uspésné zapamatovat.

Méli bychom vénovat chvilku ocenéni nadlidské snahy,
kterou Ebbinghaus do svych studii vkladal. V pojednani O pa-
méti: Prispévek k experimentdlni psychologii z roku 1885 uvadji,
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Ze si pti kazdém pétaltyticetiminutovém sezeni dokazal za-
pamatovat pouhych ¢tytiasedesat trigramu, protoze , ke kon-
ci vyhrazené doby ¢asto pocitoval inavu, bolesti hlavy a dalsi
symptomy“. Jeho heroické usili nakonec ptineslo ovoce, pro-
toZe svymi experimenty odhalil zdsadni poznatky o tom, jak se
u¢ime a zapominame. K nejvyznamnéjsim tspéchim pattilo
sestaveni kFivky zapomindni, viibec prvniho grafického znazor-
néni rychlosti zapominani informaci. Ebbinghaus zjistil, Ze za
pouhych dvacet minut zapomene téméf polovinu trigramd,
které si zapamatoval. Do druhého dne zapomene asi dvé tre-
tiny naucenych slov. Pfestoze Ebbinghausova zjisténi neplati
bez vyhrad, v zdsadé ptiSel na to, Ze za necely den zapomenete
vétsinu toho, co pravé ted prozivate. Pro¢?

Mdme-li na tuto otdzku odpovédét, musime si nejpr-
ve vysvétlit, jak vzpominky vznikaji. Lidskd mozkovd kiira
(neokortex), husté zbrazdéna masa Sedé hmoty tvorici plast
velkého mozku, se sklada z obrovského mnoZstvi neuronti -
odhadem jich ¢ita 86 miliard. Pro predstavu jde o vice nez
desetindsobek celé lidské populace na Zemi. Neuron je z4-
kladni funk¢ni jednotkou mozku. Jedna se o specializované
buriky odpovédné za prenos zprav o ziskanych smyslovych
informacich do riznych ¢asti mozku. Za vse, co citime, vi-
dime, sly$ime, nahmatame a ochutname, za kazdy nas na-
dech a kazdy pohyb (,every breath you take, every move you
make®, jak zpiva Sting) vdé¢ime komunikaci mezi neurony.
At jste zrovna zamilovani, néco vas nastvalo nebo vam kruci
v btise, vSechno vychazi ze signald, které si neurony preda-
vaji mezi sebou. Kromé toho neurony obstaravaji na poza-
di dtlezité funkce mimo nasi védomou kontrolu, naptiklad
udrzuji v chodu nase srdce. Pracuji dokonce i béhem spanku
a plni nam hlavu blaznivymi sny.
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Neurovédci stéle jesté zkoumaji, jak pfesné neurony spo-
lupracuji, ale uz toho vime dost na to, abychom dokézali se-
stavit pocitacové modely vyuzivajici zdkladni principy, jimiz
se ¥idi fungovani mozku. Mezi neurony v podstaté panuje
demokratické zfizeni. V demokracii kazdy ovlivni vysledek
voleb pouze jednim hlasem a stejné tak hraji jednotlivé neu-
rony v jakémkoli druhu nervové aktivity pouze malou roli.
Chceme-li v demokracii prosadit vlastni zaméry, formuje-
me politické aliance. Neurony svych ciléi v mozku dosahuji
podobnym zptsobem. Kanadsky neurovédec Donald Hebb,
jehoz prace ovlivnila nase chdpani ilohy neuront v procesu
uceni, takové aliance neuront nazval bunécné shluky.

V neurovédé jde stejné jako v politice pfedevs$im o to, mit
ty spravné konexe.

Pro lepsi predstavu, jak to celé funguje, se pojdme podi-
vat, co se stane, kdyz vystavime novorozence lidské teci. Nez
si dité osvoji fe¢, vnima rozdily mezi jednotlivymi zvuky, ale
neumi si z nich poskladat nic jazykové smysluplného. Na-
$tésti se mozek hned od narozeni snazi v tom, co slysi, najit
smysl a rozdélit souvisly proud zvukovych vin na jednotli-
vé slabiky. Vjem, k nému? se dité nakonec dopracuje, bude
zaviset na vysledku voleb probihajicich v oblastech mozku
zpracovavajicich te¢. Dité naptiklad slysi slovo, ale protoze
je v mistnosti hluk, neni mu jasné, zda to slovo bylo kou-
pat, nebo houpat. V teovém centru mozku probéhnou volby,
v nichz velka koalice neuront hlasuje pro slovo koupat, mensi
koalice pro houpat a bezvyznamna mensina voli jiné kandida-
ty. Béhem necelé pul vtefiny se hlasy sectou a dité pochopi,
Ze se pujde koupat.

Pravé zde ptichazi ke slovu uceni: Po volbach se vitézna
koalice snazi posilit svou zdkladnu. Je tfeba naverbovat do

[22]



KAM JSME DALI ROZUM?

svych fad neurony, které vitézné slovo podporovaly jen vlaz-
né, a odstranit véechny odptrce. Spoje mezi neurony hlasu-
jicimi pro koupat se posili a spoje s témi, které volily jinak,
se naopak oslabi. Jindy vsak zase dité slysi hlasité vyslovené
slovo houpat. Nato se posili spoje mezi neurony, které hla-
sovaly pro toto slovo, a oslabi se spojeni s neurony s jinymi
preferencemi. Takovymi povolebnimi otfesy se strany jesté
vice polarizuji; neurony pevnéji ptilnou k jiz podporovanym
shluk@im a vyraznéji se distancuji od téch, k nimz se stavély
vlazné. Volby tim nabyvaji na efektivité, takze se k jasnému
vysledku dospéje, sotva hlasovani za¢ne.

Détsky mozek vynikd schopnosti neustile se ménit
a reorganizovat, aby tak optimalizoval vnimani prosttedi.
V prvnich letech Zivota se mrilata neuvétitelné rychle uci
rozli$ovat slabiky a neustalym reorganizovinim spoji mezi
neurony jim tak z nepretrzitého proudu zvuku vyvstane sro-
zumitelna te¢. Jak ale neurony postupné vytvareji koalice
podporujici uréité zvuky, ztraci dité vnimavost vaci zvuko-
vym rozdilim, které v daném jazyce neexistuji. Jako by si
neurony vybiraly mezi pouhou hrstkou kandid4tt na zakladé
nékolika malo kli¢ovych otazek.

Schopnost ménit spoje mezi neurony mozkové kary v re-
akci na nové zkusenosti se nazyva neuroplasticita. Je dobte
znamo, Ze na hranici dospélosti neuroplasticita klesa, a¢-
koli védecké poznatky zna¢né prekrucuje fada novinovych
¢lanka a televiznich porada $iticich pochmurnou zpravu, ze
s ptibyvajicim vékem mozek o svou plasticitu ptichazi aplné.
Toho se chytili vyrobci produkti, které nevyhnutelny dpadek
udajné odvraceji. P¥ipoustim, Ze po dvanictém roce Zivota se
neuronové aliance utvotené kolem povédomych zvukid upev-
nuji a nové slabiky uz si ¢lovék nevstipi tak snadno. Proto se
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¢tyricatnik u¢i mandarinstinu nebo hindstinu obtiznéji, nez
kdyby se s témito jazyky setkal v détstvi. Nastésti si ale do-
spély mozek uchovava dostate¢nou plasticitu i bez riznych
pilulek, praski a doplika stravy. Spojeni ve vasem mozku
se neustdle pretvareji s cilem zlepsovat na zakladé nové zis-
kanych zkusSenosti vase vnimani, pohyb a mysleni. Pokud
navic odhlédneme od prostého vniméni (zrakem, sluchem,
hmatem, chuti a ¢ichem) a zaméfime se na funkce vyssiho
fadu (jako je tsudek, hodnoceni a fe$eni problému), vykazu-
je mozek pozoruhodnou plasticitu a vysledky neuronovych
voleb byvaji napadnuty pomérné ¢asto.

Ptedpokladejme, Ze jste stravili tyden v Dilli studiem
hindstiny a chcete v restauraci pozadat o vodu. To slovo jste
se naudili sotva ptred hodinou, ale ted vdm ne a ne naskocit.
Hindstina ma bohuZel tu nep#ijemnou vlastnost, ze dokud
si ji poradné neosvojite, fada slov vdm zni stejné. Buné¢ny
shluk vyhrazeny hledanému slovu (pdni) jesté neni dosta-
te¢né pevné propojeny, mnohé z jeho neuroni jsou dosud
rozpolcené a nevédi, k jaké moznosti se ptiklonit. Jde o stej-
ny problém, jako kdyZ se snazime vybavit si komplexnéjsi
zazitky, naptiklad skvéle zorganizovanou narozeninovou
oslavu mé dcerky v sacramentské zoo. Mame-li si v mys-
li vyvolat patfi¢nou vzpominku, musime najit cestu k pti-
slusnym koalicim neuronti. Casto se viak stava, ze koalice
zastupujici Zddanou vzpominku intenzivné soupefi s jinymi
koalicemi zastupujicimi vzpominky, které zrovna nepotte-
bujeme. Nékdy neni konkurence tak zI4, ale mate-li mnoho
koalic zastupujicich podobné vzpominky, mohou spolu sva-
dét tuhé boje, které nemuseji mit vzdy jasného vitéze. Védci
zkoumajici pamét nazyvaji takova soupereni mezi riznymi

vzpominkami interference. Pravé ony maji ¢asto na svédomi
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bézné zapominani. Abychom se interferenci vyhnuli, musime
si vytvaret vzpominky, které dokdZou nad konkurenci zvité-
zit. A to je nadtésti v nasich silach.

POZORNOST A ZAMER

Predstavme si scénu ze Zivota. P¥ijdete domu z price, strkate
kli¢ do zadmku, otevirate vchodové dvere a pti tom kontrolu-
jete e-mail na mobilu. Jakmile vstoupite dovnit#, za¢ne na
vas rozjivené skakat a slintat va$ neposlusny pes, kterého jste
nedavno adoptovali z ttulku. Z dcefina pokoje duni hlasita
hudba a vdm se do mozku okam?Zité vryje p¥iserné chytlavy
utrzek osmdesatkového syntezatorového popu. Vycerpané se
do$ourate do kuchyné, kde vas hnilobny zapach upozorni, ze
jste vecer zapomnéli vynést kos. Hned nato se bodavou bo-
lesti ptihlasi o pozornost kotnik, ktery jste si pted par tydny
vymkli a méli byste ho ledovat.

Aniz byste se ted vraceli na zac¢itek odstavce, zkuste si
vzpomenout, kde jste nechali kli¢e. Pokud si pamatujete, ze
jste je nevytdhli ze zdmku, mate bod, ale jestli si nemuazete
vzpomenout, vézte, Ze nejste sami. Pravdépodobné vis roz-
ptylila spousta jinych véci. Kdyz ¢elime p¥ivalu informaci,
pameét se zahlti. A co hit, ve snaze vzpomenout si, kde jsme
nechali klice, si v duchu prochazime v$echna mista, kam jsme
je kdy v minulosti odlozili, a vSechny okolnosti, za nichz jsme
to udélali, at to bylo vcera, pted tydnem nebo pred rokem.
To je interference jako vysita. Proto vétsinou ztracime pravé
véci, které pouzivime nejcastéji — klice, telefon, bryle, pené-
zenku nebo klidné i auto. Jak si p¥i takové konkurenci viibec
mame néco zapamatovat?
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