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Uvod

Plast potiebuje az 2000 let,
aby se v prirodé zcela rozloZil.

Kazdy z nas spotfebuje ro¢né 176 kg plastu. Na celém svété se ro¢né vyrobi
vice nez 340 miliont tun umélé hmoty. Plast - mnohostranny materidl, ktery
umoziuje pokrok a blahobyt. Elektricky proud, po¢ita¢ova technika, dopra-
va a mnoho dalsich inovaci by bylo bez umélych hmot nemyslitelnych v jejich
dne$ni podobé.

Iy

Uspéch umélé hmoty neni nepochopitelny, pfindsi piece vyrazné prednosti
oproti dfive pouzivanym materidlim: velmi snadno se libovolné tvaruje,
muze byt vybavena nejriznéj$imi vlastnostmi, ma dlouhou zivotnost a lze ji
vyrobit pomérné levné.

Zaroven je odpad z plastu jednim z nejvétsich nebezpedi pro nasi planetu,
protoze se v pfirodé nasbiral v milionech tun. Na svétovych morfich pluji celé
koberce z plastového odpadu, které dosahuji velikosti kontinentd. Jakmile se
odpad rozpada na stale mensi ¢asti, pronika do potravniho fetézce, a nako-
nec skon¢i i na nasich talifich.

Problematické jsou predevsim jednorazové produkty a obaly s kratkou zivot-
nosti. Umoznily vznik moderni spotfebni spole¢nosti. Pfitom se jim lze
témér vzdy snadno vyhnout! Problém s plasty mizZe na prvni pohled vypadat
ohromné a vytvéaret dojem, Ze ja jako jeden ¢lovék prece nemohu nic zménit!
Ovsem kazdy maly krok tim spravnym smérem pomaha a kazda mald zména
je diilezitd. Spole¢né miizeme dosdhnout mnohem vice, jak ukazuji nescetné
iniciativy angazovanych lidi.

My z portalu ndpadti smarticular.net pracujeme denné na tom, abychom
nachdzeli nova feseni a napady, diky nimz bude Zivot trochu jednodussi
a udrzitelnéjsi. Nase nejlepsi alternativy k jednorazovym plastovym produk-
tim predstavujeme v této knize a ukazujeme strategie, jak se plastu vyhnout,
a zdroven cestu k udrzitelnému zachdzeni s touto hodnotnou surovinou.

1 Fraunhofer Institut, Juni 2018: Kunststoffe in der Umwelt: Mikro- und Makroplastik. Dostupné z: https://www.umsicht.
fraunhofer.de/content/dam/umsicht/de/dokumente/publikationen/2018/kunststoffe-id-umwelt-konsor tialstudie -mik-
roplastik.pdf, s. 27 a ddle



Pobrezi proti plastu a aplikace ReplacePlastic

Velky dik patti Jennifer a Frankovi Timrottovym z organizace Pobfezi proti
plastu, jez nam stdli po boku radami i skutky!

Organizace Pobrezi proti plastu (Kiiste gegen Plastik e. V.) je malym spolkem
zalozenym v roce 2014 v Sankt Peter-Ordingu obyvateli z pobrezi Severniho
more, ktefi odmitali nadale snaset plastovy odpad vyvrzeny po kazdé boufi
z mote pod jejich nohy. Bylo o¢ividné nacase néco podniknout. P¥itom bylo
rychle jasné, ze samotny sbér odpadkil nic nevytesi. Musime nutné prestat
s jeho produkci. Brzy se rozvinul napad oslovit vyrobce, distributory, pro-
ducenty a obchodniky. Namisto vy¢itek mifenych spotfebitelim je velmi
dulezité, abychom se jako zakaznici chovali a nakupovali zodpovédné. Sami
to ovéem nemuZeme ukormidlovat, kdyz se v regalech obchodti nenabizeji
vibec zadné alternativy. Pokud si totiZ jen na okamzik odmyslite vSechny
produkty v plastovém obalu, ziistanou regély supermarketu désivé prazdné.

Mnoho lidi se domniva, ze my tady v Némecku k znecistovani mofi nepti-
spivame a Ze tento problém musi byt nejprve vyfeseny v Asii, nez budeme
néco muset podnikat i zde. Nase
chovani ovSem ptisobi taktéz zévaz-
né na globalni zneci$téni. Kazda
boufe, jez nam vyplavi pod nohy
velké mnozstvi plastu, pochazejici-
ho z Némecka a sousednich zemi, je
toho ditkazem.




Uvod

Kazdy jedinec toho miize dost udélat pro eliminaci plastu. Jsme nadseni
z platformy smarticular, protoZe nabizi realnou podporu. Pragmaticky,
bez zdvizeného ukazovaku a naroki na dokonalost zde kazdy nalezne
nabidky, jak ve svém Zivoté néco zménit a jak doma ptipravit udrzitelné
alternativy bez plastu.

Jak daleko pritom chcete zajit, se muZete rozhodnout zcela sami, podle
svych moznosti. Pfi domdci vyrobé neustale znovu nardzime na nage
hranice, naprfiklad kdyZ musime suroviny pro nase domaci produkty
kupovat opét v plastovych obalech. Snazime se proto prodejce vyrobki
balenych v plastu zavazat pomoci nasi aplikace do chytrych telefont
Replace plastic. Zakaznikim, jez dbaji o problematiku plastu, davd do
ruky ndstroj, jak rychle a snadno predat vyrobctim svou zpravu: Mysli-
me si, Ze u tohoto obalu by se mélo néco zménit!

Chceme dosahnout toho, aby mél ¢lovék i v supermarketu moznost volby.
Prejeme si obaly pro opakované pouziti, oddéleni bez obalu, sortiment
bez plastu ve zcela béZnych supermarketech a jsme presvédceni o tom,
Ze se to podari. Lidi, jimz je zaplava plastu proti srsti, je jiZ velmi mnoho.




V Némecku se kazdy rok spotfebuje vice nez 6 miliard igelitovych tasek.
Podle odhadi se jich na celém svété recykluje pouhych cca 10 %, zbytek skon-
¢i ve spalovné odpadu, na skladkdch nebo v ptirodé. Podle pouzité umélé
hmoty pottebuje igelitovd taska 100 az 500 let, aby se zcela rozlozila.

Nejjednodussim fes$enim jsou latkové tasky a sitovky, jaké se pouzivaji jiz
velmi dlouho. S trochou $ikovnosti si je mtiZete vyrobit i sami doma.

Jak uhackovat sitovku

Nasledujici navod na hac¢kovani se hodi i pro zadate¢niky. Sitovka se sklada
z tetizkovych ok (RO), kratkych sloupkd (KS) a dlouhych sloupki (DS).
Udaje v navodu jsou orientaéni a sitovku miiZete bez okolkt ptizpisobit
svym potfebam. Se silnéjsim hackem budou oka $irsi a sitovka vétsi. S vétsim
rozhackovanim muzete zvétsit obvod, pomoci vice tad ziskate delsi sifovku.
Jednoduse to vyzkousejte!

Pottebujete:
Pevnou bavlnénou ptizi, pfipadné vice barev

Hacek odpovidajici sile ptize (vétsinou je uvedeno na baleni prize)

Takto sitovku uhackujete:
Vytvoite 8 RO a uzaviete do kruhu jednim pevnym okem (PO).

1. fada: 11 KS zapracujte do fetizkového kruhu a uzavrete jednim
PO na zadatku kruhu.

2. fada: vzdy 2 kratké sloupky hackujte do kratkych sloupki pred-
chozi fady, uzavrete PO.

3. fada: do kazdého KS predchozi rady vytvorte vzdy jeden DS,
uzavriete PO.

4. fada: za¢néte 2 RO, mezi kazdy DS predchozi fady vhackujte
3 DS, uzavrtete PO.
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Lepsi Zivot bez plastii

5. fada.: nyni vypracujte pomoci RO oblouky, tzn. st¥idavé hackuj-
te 4 RO a potom 1 KS mezi sloupky ptedchozi fady. Vzdy ptitom
jeden sloupek vynechte, timto zptisobem hackujte az do konce
rady.

6. fada: stiidavé hackujte 7 RO a potom 1 KS v kazdém oblouku
predchozi rady.

7. fada: stidavé hackujte 9 RO a 1 KS v kazdém oblouku a tuto
techniku opakujte tak dlouho, dokud nedosahnete pozadované
vysky sitovky.

Horni okraj: dvojitou ptizi do kazdého oblouku zapracujte 4 KS,
uzaviete PO.

Na obé ucha vypracujte vzdy 50 RO, 6 RO na oblouku preskolte,
uhackujte 18 KS (podle poltu ok, s nimiz jste pracovali).

Poté uhackujte jesté dvé rady KS a zaposijte.

Tak vznikne praktickd, ekologicka a originalni sitovka! Na ovoce a zeleninu,
jez je tieba jesté v obchodé zvazit, mtizete zhotovit malou lehkou sitovku
s uchem ze slabé ptize.




Jak usit sacek na ovoce a zeleninu

Na domaci sacek na ovoce a zeleninu pro opakované pouziti potfebujete jen
nékolik malo véci:

1 kus latky, asi ve velikosti formatu A4, idealné trochu prihledny,
aby bylo zbozi na pokladné rozeznatelné (napriklad stara zaclona)
Sici stroj

Nuizky, jehly

Provazek na stazeni

Takto vytvotite ze zbytki latek prakticky sacek:

1. Létku zastfihnéte ve dvou vrstvach na pozadovanou velikost
a nechte jeden centimetr navic (pozdéji na tunylek).

2. Vsechny strany kromé jedné sesijte rovnym stehem. Latku se
vzorem otocte pfedem na rubovou stranu. Na velmi pruzné latky
doporuc¢ujeme cikcakovy steh, ktery je pruzny a pozdéji se nepre-
trhne. Pokud ma latka sklony k tfepeni, prehnéte pied seSivanim
dvakrat jeji okraj.

3. Okraj otvoru zahnéte smérem ven (u tfepivych latek prehnéte
dvakrat) a zafixujte Spendliky. Kolem dokola prosijte, tak vznikne
tunylek pro utazeni.

4. Protahnéte provazek a otocte na lic.

Vase elegantni a ekologické sacky pro dalsi nakup jsou hotové!
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Poznamka: U sitované latky nejsou otvory k protazeni provazku nutné.
Osvédcilo se provazek jednoduse protahnout pomoci hacku nebo jehly skrz
jednu z direk a potom navléct skrz cely tunel. U pevnéjsich latek doporucuje-
me vytvorit knoflikovou dirku.

Nakupni taska ze starého tricka

S nasledujicim ndvodem proménite své staré tricko v praktickou nakupni
tasku.

Potfebujete k tomu tyto véci:
Tricko
Nuizky a pravitko
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Takto ndkupni tagku vyrobite:

1. Tricko rozsttihnéte ntizkami podél vystfihu a odstrante limec.

2. Na obou stranach odsttihnéte podél svu rukavy, tak aby vzniklo
takové tilko.

3. Spodni ¢ast tricka rovnomeérné nastfihejte. Latku nasttihejte asi
10 az 12 cm od spodni strany smérem vzhiiru, vidy s odstupem jed-
noho centimetru k dal$imu nasttihu. Opakujte, dokud nebude tri¢-
ko dole celé nasttihané a nevzniknou po celé délce drobné prouzky.

4. Kazdy prouzek jednotlivé vytahnéte do délky, ale jen tak silné, aby
se nepretrhl.

5. Nyni vzdy dva na sobé lezici prouzky pevné svazte dvojitym uzlem.

A vase vlastnoru¢né vyrobena ndkupni taska je hotova!
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Kuchyné

Jak usit kuchynskou houbicku ze zbytkii latek

Ekologictéjsi kuchynskou houbicku muzete také usit ze zbytkt latek, které
mate doma. Je vhodna k recyklaci starych ru¢niki, téméf nic nestoji a je
samoziejmé bez plastu.

Pottebujete:

+  Stary froté ru¢nik, hrubou nébytkovou tkaninu nebo i pytlovinu
(na hrubou stranu)

« Vytazenou utérku, zbytky bavlnénych, hlinénych nebo jinych
savych tkanin (na jemnou stranu)

+  Vypln objemu: flanel nebo molton (volitelné)
Takto usijete malé myci hadfiky nebo houbicky:

1. Hrubou a jemnou latku nastfihejte na stejné velké obdélniky,
napriklad rozmér 11 x 15 cm. Podle ptani zaoblete trochu rohy.

2. Polozte na sebe licovymi stranami hrubou a jemnou latku. Miizete
pouzit i vice vrstev najednou a ziskat tak robustnéjsi houbicku.




Lepsi Zivot bez plastii

3. Pripevnéte k sobé pomoci $pendlika.

4. Obgijte kolem dokola ve vzdalenosti asi pil centimetru od okraje,
nechte pritom volny otvor pro otoceni.

5. Otvorem otocte na lic. Mtizete vycpat moltonem nebo dalsimi
zbytky latek, abyste misto malého hadfiku dostali objemnou hou-
bicku.

6. Okraje otvoru prehnéte dovnitt a zafixujte $pendliky. Dal$im §vem

ptl cm od okraje obsijte hadfik/houbi¢ku kolem dokola a sesijte
tim i otvor.

Jak doma vyrobit prostredek na myti nadobi

Vlastni myci prostfedek muzete snadno vyrobit doma a bez zbyte¢ného
odpadu.

Pottebujete:
11z¢. jedlé sody
100 ml neutrélniho tekutého mydla (z bio obchodu)

5-10 kp. éterického oleje pro vini (volitelné)

400-500 ml vody




Kuchyné

Vyroba myciho prostfedku je prosta:
1. Do prazdné lahve na myci prostfedek dejte jednu IZi¢ku jedlé sody.
2. Pridejte tekuté mydlo, pripadné jednu lZici sody.
3. Lahev dolijte vodou azZ nahoru.
4. Muzete pridat 20 kapek éterického oleje, naptiklad citronového.
5. Lahev uzaviete a promichejte, aby se vée dobre smisilo.

Domaci myci prostfedek je hotovy! Je velmi u¢inny a ma vysokou ¢istici
a odmastovaci silu.

Prasek do mycky na nadobi

Prirodni alternativy prasku a tablet do mycky jsou ekologicky nezavadné
a cenové mnohem vyhodnéjsi nez bézné produkty ze supermarketu. Domaci
prasek ovSsem nefunguje pro kazdy model mycky a je tfeba vyzkouset, jak
vam bude vyhovovat.

Na tuto alternativu k tabletam do mycky pottebujete pouze tfi prisady:

+ Praci soda: diky ni je myci roztok zasadity, dobfe odmastuje
a uvolnuje necistoty.

+ Nastrouhané jadrové mydlo: uvoliuje tuky a dalsi necistoty a zajis-
tuje, aby kapicky tuku ziistaly navdzané ve vodé a neprilepily se na
nadobi (idealné jadrové mydlo bez palmového oleje a bez Zivocis-
nych tukd).

« Aktivni kyslik: odstranuje zbarvené okraje a zabarveni od potra-
vin - ¢aje, kavy a dalsich pokrmu.

Poznamka: Kupujte pouze jadrové mydlo bez prebytecného tuku, nebot
pfidavny tuk snizuje Gcinnost a v nejhorsim pripadé by mohl poskodit
mycku.
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Omezeni plastu je prospésné pro Zivotni prostiedi:

: Omezeni plastu je prospééné pro zdravi:

Omezovani plastu je zabavné a inspiruje ke zméné uvaZovani:
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