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UvoD

VSECHNO
JE NA DOSAH

hteli byste mit vic energie, méné stresu a silnéjsi imunitni

systém? Cheéli byste [épe spét, zlepsit kognitivni a spor-

tovni vykony, nakopnout ndladu, zhubnout a zbavit se
obav? A co kdybych vdm fekl, Ze vSech téchto véci a mnohem vic miizete
dosdhnout diky odeméeni vlastni mysli? A Ze to muzete dokdzat uz za né-
kolik malo dnu?

S tim, jak se lidstvo vyviji a vytvdii technologie, které nim vic a vic
usnadnuji Zivot, ztrdcime vrozenou schopnost nejen prezit, ale i prospero-
vat v extrémnich prostfedich. Bez environmentalniho stresu nds véci, keeré
jsme vytvofili kvl snaz§imu zivotu, vlastné oslabuji. Ale co kdybychom
dokdzali znovu probudit diimajici fyziologické procesy, diky kterym byli
nasi predci tak silnf?

Moje metoda, kterou jsem vyvijel a vylepSoval po dobu téméf étyfice-
ti let, stoji na tiech prostych pilifich: pusobeni chladu, fizeném dychdni
a sile mysli. Diky této metodé jsem dokdzal véci, které mnozi povazovali
za nemozné, vytvofil jsem vice nez dva tucty zdpisi do Guinessovy kni-
hy rekordii a ohromil u toho profesiondlni lékate. Ubé¢hl jsem napriklad



ptlmaraton za poldrnim kruhem jen naboso a v kratasech, nebo cely mara-
ton v africké pousti Namib, aniz bych se napil vody. Podplaval jsem tlustou
vistvu ledu na vzddlenost vice nez Sedesdti metrtt a hodiny stdl zasypany
ledem, aniz by mi klesla télesnd teplota. Jenom v kratasech jsem vystoupil
na vrcholy jednéch z nejvyssich hor svéta. To vSechno je pravda.

Za tyto skutky jsem si vyslouzil prezdivku Ledovy muz, ale nejsem Zzdd-
ny superhrdina. Ani genetickd hiicka pfirody. Nejsem ani guru, a dokonce
jsem tyto techniky ani nevynalezl. Techniky puasobeni chladu a fizeného
dychani se vyuzivaji uz tisice let. O svych uspésich nemluvim proto, abych
se vychloubal, ale proto, abych pfipomnél, o kolik vic mizeme dokdzat.
Chci probudit vé$ Gzas nad vlastnim télem, vlastni mysli a vasi krdsnou
lidskosti. Zvu vis, abyste se stali svédky vlastniho rozkvétu, abyste se posu-
nuli za hranice podminovéni. Tato metoda je pfistupnd Gplné pro vsechny.
Cokoli dokdzu jd, muzete dokdzat zrovna tak. Vim to, protoze jsem strdvil
poslednich patndct let obracenim skeptikil na viru. U¢il jsem metodu po
celém svété a pozoruhodné vysledky jsem vidél na vlastni oci. Lidé, ktefi
ptijali mou metodu, dokdzali pieprat cukrovku, potlacit znicujici ptiznaky
Parkinsonovy choroby, revmatické artritidy a roztrousené sklerézy, nemlu-
vé o fad¢ dal$ich autoimunitnich nemoci od lupu po Lymeskou boreliézu.!

Tajemstvi celozivotniho zdravi a $tésti mdte na dosah. Wim Hofovu
metodu muzZete bezpeéné vyuzivat sami, vlastnim tempem a v pohod-
li vlastniho domova. Zidné prasky, injekce, vitaminy, dopliiky, vybaveni
nebo specidlni diety — vSe, co potiebujete, jste vy sami a touha odemknout
skryty potencidl vaseho téla. Tato kniha vim bude priivodcem.

Jste pfipraveni? Na ndsledujicich stridnkdch se s vimi podélim o svou
zivotni cestu z malé holandské vesnice, ve které jsem se narodil, az na své-
tova pédia, kde dnes vystupuji. Vysvétlim podrobnosti metody, filozofii, na
které stoji, a védu, kterd ji podporuje. A uvedu vam ptiklady praktikujicich,
ktefi metodu vyuzili k radikdlni zméné svého Zivota. Doufdm, ze vds diky
tomu inspiruji k tomu, abyste znovu prevzali kontrolu nad vlastnim télem
a zivotem tim, ze probudite nezmérnou silu vasi mysli. Ve je na dosah
a neni Cas ztrcet Cas.

Tak pojdme na to.

2



MISIONAR

ech je brana. Co by bylo bez dechu? Pravé tady jsme jd

i vy i vsichni ostatni zapocali. Tady zadind veskery zivot.

Pochdzim z dvojcat, ale v dobé mého narozeni v roce

1959 v Nizozemsku neexistovala zddnd ultrazvukovd zafizeni, kterymi by

se dalo zjistit, ze je v déloze jesté jedno dité. Takze kdyz odvezli mou matku

zpatky na ltizko, aby se zotavila z porodu mého bratra Andreho, stéle jsem

si hovél uvnitf. Citila v sobé cosi zvla$tniho. Néco tam stdle bylo, jen nevé-

déla co. A je jasné, Ze ve zmatku kolem porodu citi zeny mnoho matoucich
vjemd.

Ale co se stalo? Po porodu Andreho se citila divné. A protoze uz pred-
tim porodila ¢tyfi déti, védéla, ze se nemyli. Nikdy se takhle po Zddném
porodu necitila. A tak lezela na odpocivarné a prohldsila: ,Je tam jesté néco
dalsiho, doktore. Doktor ale jenom madvl rukou. , To se po porodu stdvd,*
odbyl ji. , To jsou jen dodate¢né kontrakce, nic vic.“ Doktor odesel a ne-
chal matku na odpocivirné samotnou. Jenze ten pocit uvnitf ni jenom silil
a nakonec si uvédomila, Ze je tam jesté jedno dité. Zacala volat na sestry
a kone¢né, po nékolika ndvstévich sester, keeré se ji opakované snazily ujis-
tit, ze m4 doktor pravdu — Ze jsou to jen kontrakee a 7Ze se nemd bdt, protoze
odezni — zjistily, Ze je tam opravdu jesté jedno. A nejen to, Ze to dité zemfe,

pokud véas nezasihnou.
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Odvezli postel na opera¢ni sél, aby mé vyndali, protoze rozhodli, ze
na porod pfirozenou cestou jsem piili§ hluboko. Coz uvrhlo mou mat-
ku do jiného stavu védomi, ve kterém se upnula na désivou myslenku, ze
jeji dité muze zemfit. Tésné pied pifjezdem na operacni sdl vykfikla: ,,Ach
boze, nech to dité zit! Udéldm z néj misiondfe! Désila se, ze do ni budou
fezat a ze porod nezvlddne. V ten okamzik probudil mocny strach silu jeji
nezdolné viry. M4 matka byla silnd, zbozn4, inteligentni a oddand katoli¢-
ka. Nez ve svych osmadvaceti letech zalozila rodinu, pracovala v kanceldfi
a zila velice nezdvisle. Jenze v té dobé uz Zeny po porodu pracovat nemohly
a pijem musel zajistit otec. Kdyz jsme se narodili my, uz méla doma tfi
déti a po nés privedla na svét jesté dalsi ctyfi — citila, ze kazdé dité je darem
od Boha. Rozeni déti se zhostila, jako by to byla jeji katolickd povinnost,
a stejny prakticky, stiizlivy, nestupny pfistup vnesla i do vychovy svych
déti. Formalniho vzdéldni se ji prilis nedostalo. Jeji rodice byli rolnici a ona
i jeji sourozenci trpéli nepfitomnosti matky, u niz propukla schizofrenie
a skoncila v dstavu. Jejich otec vychovéval déti aplné sdm, coz bylo v té
dobé pomérné vzdcné.

Ted se mé matka pokousela vyvolat na tento svét pomoci své silné viry
v Boha. A tak jsem pfisel na svét na studené chodbé¢, diky sile nezndmé
ji ¢i komukoli dalsimu. Moznd se v takovych extrémnich podminkdch
narodilo a jesté narodi mnoho dalsich déti — mozna jesté v daleko ex-
trémnéjsich. Ale co je karma? Co je osud? Jd to nevim. A v tu chvili jsem
nebyl nic vic nez maly kousek nic¢eho. Byl jsem fialovy, protoze jsem se
malem udusil. Byl jsem studeny. Ale matka mé vyvolala do tohoto svéta
s takovou silou, jako by mi potetovala dusi, aniz bych mél byt jen tu nej-
mensi pfedstavu, co se déje. Byl jsem jen kousek ni¢eho. Bezmocny. Ale
pak jsem zacal dychat.

A takhle jsem zapocal svij Zivot. Sotva jsem prezil. J4 si pochopitelné
nepamatuji, co se stalo, ale md matka mi ten pfibéh vyprivéla mnoho-
krat. Dost moznd diky svému nezvyklému pocdtku jsem vidycky touzil po
nééem jiném, po nééem vic, po né¢em hlubs$im, mystickém — po né¢em
zvla$tnim. Vzpomindm si, ze ve ¢tyfech letech jsem dostal vidéni, az jsem
zalapal po dechu. Vidél jsem svétlo. Svétlo! Co to je? Uplné mé ohromilo.
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Viibec jsem nepfemyslel, jen jsem byl uprostfed svétla. Ale co to bylo? Ne-
védél jsem to tehdy a nevim to dodnes. Ale ta vzpominka je nesmazatelna.

Andre a j4 jsme se celych Sestndct let délili o malicky pokoj a jednu
postel. Sdileli jsme lasku k neobyéejnému a nasetfené penize jsme utrceli
za exotické rostliny. Ale navzdory nasi podobnosti jsem se vidycky citil
jiny. Fascinovaly mé fotky tibetskych chrdmu, které jsme méli na sténdch.
Uz ve dvandcti mé chytla jéga, hinduismus, buddhismus — to, co se d4 na-
zvat ezoterickymi obory — ale i psychologie. V nasi rodiné jsem ale nepatfil
k nejlepsim studentim. Matka nds milovala a pe¢ovala o nds, ale byla velice
ptisnd, chtéla, abychom byli bystfi. Neméli jsme penize, protoze otec mél
zdravotni problémy a nemohl pracovat pravidelné. Konvencni inteligence
byla tehdy emo¢nim platidlem své doby. Mi star$i bratii dreli, aby byli
nejlepsi ze skoly, v tom jd ale nemél $anci. Spolu s Andrem ndm prezdivali
PecPee, byli jsme nerozluéni a nékdy jsme méli pocit, ze jsme jeden. Ale jd
se piesto citil tak trochu jako ¢ernd ovce, trochu cizi, prchlivy, prosté jiny.

KdyZz mi bylo sedm, vzpomindm, jak jsme si s kamarddy hréli na za-
snézené louce, stavéli jsme néco jako igla. Prosté jak si asi predstavujete, Ze
by mélo vypadat igld, kdyzZ je vim sedm. Po néjaké dobé¢ vsichni kamaradi
odesli, ale jd zustal. A prepadl mé takovy radostny pocit, az jsem si jen tak
sedl do snéhu. Zpozdil jsem se a mi rodice a bratfi se po mné zacali shanét,
protoze mé doma nenasli. Uplné bézné jsem si hrdval v lese pobliZ naseho
domu v Sittardu, stavel jsem chatrée a hrél si na Tarzana a podobné détské
kratochvile, ale ted lezel vSude snih.! Uz tehdy jsem snih miloval stejné jako
dnes. Jenze tenkrdt jsem se zdrzel tak, az jsem je vydésil. Kdyz mé nasli, uz
jsem néjakou dobu spal, a kdyz mé probudili, tak jsem se brénil. Pozd¢ji
jsem se dozvédél, ze jsem zazival ndstup néceho, ¢emu se ikd ,bild smrt”,
kdy propadnete dfimoté, podchladite se, pak upadnete do kématu a pak uz
je po véem. Chci fict, Ze bez pasobeni externiho zdroje tepla je tento proces
skute¢né nevratny.” Takze mé sebrali ze snéhu a odnesli domd a musim
fict, Ze ndvrat byl vlastné docela pfiSerny, protoze jsem byl podchlazeny.
Ale uzdravil jsem se.

V jedendcti letech se mi stalo totéz. Sel jsem do $koly a pti cesté domi
jsem se rozhodl, Ze se chci posadit. Byla zima a mrzlo a j4 si jednoduse sedl
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na sousedovu verandu a usnul. Nevim, co presné se stalo, ale pfijela sanit-
ka, kterou nékdo zavolal, kdyz vidél, jak v mrazivém pocasi spi malé dit¢
venku. Probudil jsem se v nemocnici, kde si mé nechali na pozorovani cely
tyden. Znovu jsem se uzdravil, ale moc dobfe jsem védél, Ze jsem v obou
piipadech mohl zemfit, kdyby mé nékdo nevzbudil a nedopravil do tepla.
Na podchlazeni je zvldstni to, Ze se probudit nechcete, chce se vim jen
spat. Nevim presné, pro¢ tomu tak je, ale tohle byla m4 prvni dvé setkdni
s chladem. A navzdory velmi skuteénému nebezpedi, které s sebou nesla,
byla vlastné docela pifjemnd. Citil jsem se $tastny. Jdete spét, nic vic. Tisi-
ceré diky, sbohem, zivote. Je to OK. Z4dné starosti. Z4dné strachy. Nic. Jen
ptijemny, Stastny pocit.

Jindy, kdyZ mi bylo asi $est, jsme si s kamarddy hréli pobliz lesa. Jeden
z nich po mé hodil lahev $pinavé vody z mistniho potoka, coz byla vlastné
stoka plnd bakterii, a mné se udélalo strasné zle. Ten kdmos, co mé polil,
nemél urcité zddné zl¢é tmysly, tomu nevérim. Délal jen pitomosti, ale za-
roven se nade mé povysil a fekl néco jako: ,Mné je osm a jsem daleko vétsi
nez ty, koukej, co ti mazu udélat.” Dodnes si pamatuji ten pocit bezmoci.
Nemohl jsem délat viibec nic, protoze byl o mnoho vétsi a starsi nez jd,
takZe jsem nemél na vybranou, musel jsem si nechat jeho ponizovani libit
a mazat domi. A kdyZ jsem to udélal, prozvracel jsem celé dvé noci, nez
mé rodice kone¢né vzali do nemocnice. Ukdzalo se, Ze jsem dostal Weilav
syndrom (neboli leptospirézu), coz je vzdcné, velice nakazlivé onemocné-
ni.> Infekce byla tak silnd, Ze jsem musel ziistat v nemocnici tii tydny, ale,
pochopitelné, zase jsem se dal do porddku. Tyto uddlosti jsou mymi prvni-
mi setkdnimi se sné¢hem a bakteridlni infekei, pficemz oboji hrlo pozdéji
v mém zivot¢ duleZitou roli. Tak néjak si myslim, Ze tyhle epizody byly
pfedzvéstmi toho, co mélo piijit.

Uz od utlého véku mé pfitahovalo vypravéni piibéha. Kdykoli zacali
lidé vypravér piibéhy, skute¢né pribéhy o nééem neobvyklém, o nécem
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zvld$tnim, o né¢em hlubokém, byl jsem jako u vytrzeni a nevnimal jsem
nic jiného. Spolkl mé vir jejich slov. Jinak jsem byl velice hravé dité. Rad
jsem si hral na Tarzana a miloval jsem venkovn{ hrétky v lese. Bavili jsme se
stavénim chatréi ve vétvich a prechdzeni ze stromu na strom pomoci , lidn®,
které jsme si vyrobili ze starych cyklistickych dusi. Navézali jsme jednu na
druhou, pfehodili je pres vétve a pak jsme se houpali ze stromu na strom za
co nejhlasit¢jsich vykiika, protoze jsme byli opice. Hréli jsme si na lidoopy
a milovali to. My jsme byli Tarzani.

Protoze jsme milovali venkovni hrdtky, kdykoli jsme méli ¢as, vyrdzeli
jsme s mym dvoj¢etem do piirody, do lesa. Zmizeli jsme na cely den, stavéli
chatrce, lezli na stromy, prokopdvali podzemi a pekli brambory na malém
ohnic¢ku, ktery jsme si rozdélali. Dodnes véfim, Ze ty brambory tenkrat
byly to nejlepsi jidlo, jaké jsem kdy v Zivoté jedl. Jen se $petkou soli, takovd
lahoda, takovd znamenitd pochoutka. Predstavovaly nasi svobodu a zddnd
restaurace nemobhla soupefit s jejich chuti, protoze jsme je jedli ve spojeni
s ptirodou. Pfiroda zesilila vSechny nase smysly. Myslim, Ze mnoho déti
dnes o tohle pfichazi. Tolik se vénuji po¢itactim a hrdm a virtudlni realité,
ze prichdzi o realitu skute¢nou: pfirodu, kterd stimuluje, rozviji a zostfuje
jejich smysly. Toto odpojeni od ptirody prispivd podle mého ndzoru k de-
presim a dal$im problémam, coz je $patné.

Prestoze je pravda, ze jsem se uz ve dvandcti zajimal o psychologii, hin-
duismus, buddhismus a jégu, zdroven je pravdou, ze jsem, stejné jako tolik
dalsich vrstevnikd, slouzil jako ministrant. Pochopitelné kvili své matce,
oddané katoli¢ce. Byla zboznd, a tudiz vyzadovala, aby jeji déti chodily
kazdou ned¢li do kostela. Ale pfestoze jsem se z ticty ke své drahé matce
upfimné snazil, nikdy jsem nepocitil zidné spojeni s cirkvi, naopak mé to
docela nudilo. Kvuli tomu jsem citil k bohosluzbdm odpor, jenze matka
trvala na tom, Ze je nase mordlni povinnost tam chodit. A takové matce
se tézko odporuje. Ne nasi matce. Drzela ndm opraté hodné zkratka a jd
a mi sourozenci jsme tedy museli pfestdt bezpocet nedéli v kostele, kde se,
alespon z mého pohledu ditéte, nic moc nedélo. Ja byl kluk zrozeny pro so-
boty. V sobotu jsem mohl vyrazit ven, umazat se, zatvat si z plnych plic jako
Tarzan. V sobotu jsem mohl utéct do lesa, postavit néco z ni¢eho, vymyslet
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tisic her. Mohl jsem se ztratit ve svobodném hrani. Pro dité s kreativni pred-
stavivosti je les jako Fise divii. Uplné jind nez kostel.

Ve tfindcti jsem se rozhodl stdt se vegetaridnem, coz bylo pro mladého
lovéka (vlastné pro kteréhokoli ¢loveka), ktery Zil ve stejné kultufe jako
j4, kde tplné vsichni jedli maso a povazovali to za tu nejpfirozenéjsi véc na
svété, docela radikdlni. Jenze jd se chvili pfedtim sezndmil se star$im gen-
tlemanem, ktery svym zptisobem proti takové kultufe protestoval. Blizily se
Vinoce a on prohldsil: ,,Pokud Bih vnimd a tohle je na Zemi obdobi klidu
a miru, jak to muze byt zdroven obdobi nejvétsiho masového vrazdéni?® Jak
je to mozné? A tak jsem zacal pfemyslet o zvifatech, kterd konzumujeme,
a jak se s nimi zachdzi v masném praimyslu, az jsem si uvédomil jeho krutost.
Ziva zvitata se vozi na porazku po kamionech. Na tom nebylo viibec nic pfi-
rozeného, zddny prvek clovéka lovee-sbérace. Jen vrazdéni a krutost. Pro¢?

Cim vic jsem o tom premyslel, tim vic jsem se odhodldval snizovat
denni pfijem masa. Rozhodl jsem se byt dasledny a dotdhnout to a za pir
mésict uz jsem nejedl maso vibec. V kultufte, kterd tehdy panovala, mi to
okam?zité zajistilo ndlepku podivina — pfestoze nase rodina to vzala v klidu
jako dalsi mou zvldstnost. Najednou se ze mé stala jind kachna na rybniku.
Jako by se na mé vsichni divali a ukazovali si: ,, Ty jsi jiny, ty jsi jiny.“ A ji
taky byl. Svou nezévislost jsem si hyckal, budoval jsem si vlastni maly svét.
Tim, Ze jsem se stal vegetaridnem, Ze jsem se zajimal o ezoterické obory
a ze jsem nosil dlouhé vlasy jako hipik, jsem se zacal vy¢lenovat z normélni
kultury. Trpél jsem pfi snahdch o potla¢eni mé ndtury stejné jako mnoho
dalsich lidi. Jakmile jsem pfijal fake, Ze jsem jiny, a smifil se s nim, zacal
jsem se vyclenovat jesté vic, konkrétné co se mého védomi a toho, jak vni-
mdam svét okolo, tyce. Byl jsem citlivy chlapec. Naucil jsem si proslapat si

vlastni cestu.

Nikdy jsem nepatfil k pfili§ dobrym studentiim. Kdyz doslo na déjepis,
jazyky, matematiku a dal$i védy, mival jsem spi§ primérné zndmky. Ne

26



vyloZené $patné, ale ani vyjimecné dobré. Byl jsem presvédceny, Ze nemdm
sanci dostat se na dalsi studia jako mi supertspésni bratfi. Pro velké rodiny
té doby byl uspéch ve skole otdzkou preziti. Vsichni mi fikali, ze ti, kdo
chodi do nejlepsich $kol, se dostanou na nejlepsi univerzity, coz jim zajisti
skvélou kariéru a veskerou pozornost, kterd jde ruku v ruce s timto typem
tspéchu, takze jsem se zapsal do vikendového kurzu, kde jsem se mohl
ukdzat, svym omezenym studentskym moznostem navzdory. Diky tomu,
ze jsem mluvil a aktivné se zapojoval do diskusi, dokdzal jsem za Sest tydna
kurzem projit a zajistit si tak pfijeti na dalsi studia. Jenze netrvalo dlouho
a j4 jsem si uvédomil, Ze tenhle typ studii neni pro mé. Vydrzel jsem jenom
tii ¢evrtiny ro¢niku a pak jsem s tim seknul.

Ano, nechal jsem $koly, ale jd se za to ani trochu nestydim. Nedostu-
doval jsem, ale dneska u¢im profesory a doktory po celém svété. Price,
kterou déldm, je prilomova a prepisuje védeckou literaturu pfinejmensim
¢astecné proto, ze jsem nedostudoval. Tim, Ze jsem vystoupil z kolotoce
a netusil, o co bézi v akademickych kruzich, jsem mohl jednoduse plout
s pfirozenym tokem véci a pokusit se piezit ve spole¢nosti silou své intuice
a instinktd. Spolecnost jako celek je silné zaméfend na dosazeni hmata-
telnych vysledil a na to, abyste se stali né¢im definovatelnym pro ostatni.
Prévnikem, bankéfem, ¢imkoli. J4 touhle cestou jit nechtél. Mé instinkty
a intuice mé vedly jinym smérem, a to kvili mé matce. Nejen, Ze mé povo-
lala, ona mi to vtiskla do nejhlubsich zdhybtt DNA a duse. Uz od narozeni
jsem byl ptedurcen, abych se vydal na jinou misi. To mé neéini jedine¢nym
ani zvld$tnim, ale véfim, Ze zivot je zvld$tni a my bychom tak k nému méli

pfistupovat.

21



W|M H[":, prezdivany ].EUUVY MUZ,

je zndmy svymi fyzickymi kousky, kterymi ohromuje cely svét
a posouvi hranice védy. Je schopen stravit témér dvé hodiny v ledové
vodé, bézel naboso maraton napfic pousti bez kapky vody nebo maraton
v kratasech za poldrnim kruhem, v letnim obleceni také vylezl na Mount
Everest do vysky 7 000 metrti nad mofem, a to bez kyslikové bomby,
a na jeden nddech uplaval vice nez 60 metrii pod ledem...
To je jen maly vycet jeho rekordi, keeré jsou pro béiného ¢lovéka
Naprosto nepnchnpitc]né. A co je na tom véem jesté tchvatnéjsi, je fakr,
ze néceho takového je schopen kazdy z nds. Opravdu. Wim na zdkladé
vlastnich zkusenosti vytvofil metodu, keerd je naprosto prelomovd, pokud
jde o pohled na lidské moznost a na nis potencidl. Diky ni mizeme
aktivovat schopnosti, které jsou u nds bézné nevyuzité, a to bez ohledu
na vék a zdravotni stav. O tom se presvédily jiz tisice lidi po celém SVCIL,
kterym Wim Hof zménil Zivor. -

O Wimu Hofovi toho bylo napsino hodné.

V této knize ale najdete vie vypravéné samotnym Wimem. Nahlédneme
jak do jeho soukromého Zivora, tak do zikulisi jeho prevratnych rekordi.
Vysvedli ndm zakladni principy své metody, bude mluvit o dechu,
chladu, nastaveni mysli a také o védé, zdravi, vykonnosti a spiritudlni
cesté. Ukdze ndm, Ze vie je mozné. Limitovani jsme jen hloubkou své
predstavivosti a silou svého presvédéeni.

POKUD JSTE PRIPRAVENI OBJEVOVAT SVUJ POTENCIAL
A PREKRACOVAT HRANICE SVYCH FYZICKYCH MOZNOSTI,
PAK JE TATO KNIHA PRESNE PRO VAS.

POPULARMNE NAUCNA
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